UCHWALA NR 1V/21/2018
RADY MIEJSKIEJ W LOBZIE

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz.213712244) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005T.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 14901 1669) Rada Miejska w Lobzie uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Lobza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.

Przedwodniczacy Rady
Miejskiej

Bogdan Gérecki
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/21/2018
Rady Miejskiej w Lobzie
z dnia 27 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019

Lobez - grudzien 2018
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Rozdzial I Wprowadzenie

1. Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

2. Zadania gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

3. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

4. Zrodha finansowania kosztow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

5. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial 11 Diagnoza probleméw spolecznych w Gminie Lobez

1.1 Cele i ogblne zalozenia badania

1.2 Problematyka badania

2. Metodologia badania

2.1 Uzasadnienie i wybor techniki badawczej
2.2 Dobor proby
2.3 Narzedzia badawcze

3. Badanie dorostych mieszkancoéw na terenie Gminy Lobez

3.1 Struktura badanej proby

3.2 Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

3.3 Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

3.4 Problem substancji psychoaktywnych z perspektywy dorostych mieszkancow
3.5 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

3.6 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dorostych mieszkancow

3.7 Problem hazardu z perspektywy dorostych mieszkancow

4. Badanie dzieci i mtodziezy na terenie Gminy L.obez

4.1 Struktura badanej grupy

4.2 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

4.3 Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

4.3 Problem $rodkow psychoaktywnych z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

4.5 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy

4.6 Problem hazardu z perspektywy dzieci i mlodziezy

5. Badanie sprzedawcow na terenie Gminy Lobez

5.1 Struktura badanej proby

5.2 Problem uzaleznien w gminie z perspektywy sprzedawcow napojow alkoholowych

6. Porownanie wynikow badan z roku 2017 diagnozy spotecznej Gminy Lobez do wynikow z roku 2018

6.1 Problemy spoteczne mieszkancéw Gminy Lobez

6.2 Problemy spoteczne uczniow Gminy Lobez

7. Poréwnanie wynikdw badan zrealizowanych w gminie Lobez w 2018 roku do wynikdéw diagnozy spotecznej

innej gminy
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8. Whnioski i rekomendacje

Rozdzial I11 Podstawowe cele i zakres wdrazanych dzialan.
1. W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.
2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii.
3. W zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Rozdzial IV Realizacja zadan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii oraz pracy terapeutycznej z rodzina.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykdéw oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii w szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13% i 15 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.

7. Finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial V Instytucje i organizacje zajmujace si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw

alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii na terenie Gminy Lobez.

Rozdzial VI Preliminarz Kosztéow realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019.
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE
Sposrdéd probleméw spotecznych te zwigzane z alkoholizmem, narkomania i Srodkami psychoaktywnymi sa jednym
z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
uzaleznione, ale i cate spoteczenstwo. Naduzywanie alkoholu i zazywanie $rodkéw psychoaktywnych powoduje
wiele szkod spotecznych takich jak: zakldcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.
Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych naleza do zadan wiasnych gminy. Zadanie to realizowane jest poprzez coroczny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Realizacja zadan
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.
Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii powinna przyczyniaé si¢ do ograniczania dostepnosci i spozycia napojow alkoholowych, zazywania
substancji psychoaktywnych, dziatania na rzecz trzezwosci, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastgpstw

naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow.

"Organy administracji rzqdowej oraz jednostki samorzqdu terytorialnego sq zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw

naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.”

Zadania te powinny by¢ wykonywane poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnoscei:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

3) ustalenie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w kraju,

4) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.
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1. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.

z 2018 r. poz. 2137) naktada szereg obowigzkoéw na instytucje i organizacje, a przede wszystkim na organy

administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ( art. 4* ust 1
ustawy) nalezy:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy (dot.
reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

2. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
Zasady i tryb postegpowania w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz zadania i uprawnienia organdéw
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego, a takze innych podmiotéw w zakresie przeciwdzialania
naruszeniom prawa dotyczacego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii okre$la ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. 22018 r. poz. 1030 z pdzn. zm.).

Zadania wilasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii obejmujg (art.10 ustawy):

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0sdb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych, dotknigtym ubdstwem
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i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania wilasne gminy zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
a takze w zakresie przeciwdzialania narkomanii beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre§long w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzagdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 z p6zn. zm.)
oraz potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020.

3. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIIL.
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie w zakresie:
a) inicjowania i koordynowania polityki Gminy L.obez wobec probleméw alkoholowych,
b) motywowania 0sob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,
c) podejmowania interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.
2) Urzad Miejski w zakresie merytorycznego wykonania zadan wynikajacych z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani.
3) Inne podmioty, ktorym moga byé zlecane zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (Komenda Powiatowa
Policji, Centrum Integracji Spotecznej, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Towarzystwo

Przyjaciot Dzieci, organizacje i stowarzyszenia sportowe, kulturalne i spoteczne).

4. ZRODLA FINANSOWANIA KOSZTOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

1. Zrodlem finansowania zadan programu sa dochody gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.
2. Gmina Lobez

3. Koszty realizacji programu okre$la preliminarz bedacy czgsécig programu.

5. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla kazdego cztonka komisji w nastepujacej wysokosci:
a) zaudzial w posiedzeniu komisji - w wysokosci 150 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
b)  za udzial w rozmowach wyjasniajgco-motywujgcych - 150 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
C) zaudzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych 150 zt brutto,
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d) zaudzial w prelekcji informacyjnej z przedsi¢biorcami o normach przestrzegania zasad i warunkoéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy 150 zt brutto,
2. organizacj¢ i tryb pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie okresla

Regulamin Organizacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie.

ROZDZIAL 11
1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE LOBEZ
1.1. CELE I OGOLNE ZALOZENIA

Diagnoza spoleczna to badanie, ktére ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz
wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Koncentruje si¢ ono na zidentyfikowaniu wystepujacych w danym regionie
probleméw spotecznych oraz ukazaniu skali wystgpujacych lub mozliwych zagrozen.

W celu znalezienia odpowiedzi na gtéwne kwestie problemowe przeprowadzone zostaty dwa komplementarne
badania. Do badania wybrano dwie grupy mieszkancéw gminy Lobez, ktdrych opinie pozwolity na wieloaspektowe
potraktowanie badanej tematyki, analiz¢ nasilenia oraz dynamiki wybranych probleméw: uczniow szkoty
podstawowej oraz mlodziezy gimnazjalnej, dorostych mieszkancow ( w tym sprzedawcow napojow alkoholowych).
Kazda grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na lepsza diagnozg oraz
glebsze zrozumienie wystgpujacych probleméw spotecznych, czego efektem koncowym jest niniejsze opracowanie

wynikow badania w formie raportu.

1.2. PROBLEMATYKA BADANIA
Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

— Problemu alkoholowego (alkoholizmu) - Termin oznacza wystepowanie negatywnych zjawisk
w konsekwencji uzywania przez osobg¢ lub osoby substancji psychoaktywnej, chemicznej jaka jest
alkohol. Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemow
spoteczenstwa polskiego. Negatywne konsekwencje dotycza przewaznie os6b naduzywajacych alkoholu
jednakze odnosza si¢ takze do osdb umiarkowanie lub sporadycznie pijacych i mogg obejmowac zdrowotne
konsekwencje picia jak i problemy psychologiczne, egzystencjalne, wypadki, zaburzenia w zachowaniu,
czy petnieniu rdl spotecznych. Umiarkowane picie, nadmierne picie lub sporadyczne picie to zmienne
opisujace wzor (sposdb) picial.

— Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktory jest natogiem wywotanym przez dwa podstawowe,
wzajemnie oddziatujace na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od nikotyny (zwigzane
z konieczno$cia utrzymania odpowiednich jej stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne
(ztozone,  zalezace od  czynnikoéw  psychologicznych,  $rodowiskowych,  kulturowych
i spolecznych). Zespol uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne
objawy, ktore zostaly opisane w Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie

wyodrebniono kategorie F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem

1 Zrédto: http:/iwww.brok.pl/brok/web/uploads/temp/strony/strona_49/text/Uzaleznienie.pdf (dostgp: 10.10.2018)
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tytoniu?. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostepnosci nikotyny dla dzieci
i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu w$ro6d dorostych mieszkancow gminy Lobez;

— Problemu narkotykowego (narkomania) - Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny.
Znajduje si¢ on w polu zainteresowania rdéznych shuzb, takich jak lecznictwo, o§wiata, pomoc spoleczna,
organy $cigania i wymiaru sprawiedliwo$ci, media. Kazda z nich styka si¢ z tym zjawiskiem od innej
strony. Stad tez zapewne wiele roznych sposobow rozumienia poj¢cia narkoman. Dla jednych narkoman
to kto$ uzalezniony od narkotykow, dla innych to osoba, ktora czasami uzywa narkotykow, dla jeszcze
innych ktos, kto obraca si¢ w kregach subkultury towarzyszacej narkotykom. Innymi stowy narkoman to
ktos, dla kogo narkotyki staty si¢ stalym elementem stylu zycia, zaktocajacym normalne funkcjonowanie
spoteczne. Przyjmujac taka definicje, kladziemy nacisk na szkody do$wiadczane czy powodowane przez
osobe uzywajaca narkotykow zwigzane z ich przyjmowaniem®. W niniejszym raporcie zwrécono uwage
przede wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepnosé
narkotykow, skala problemu wérdod dorostych mieszkancéw, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

— Problemu zazywania dopalaczy - Dopalacze to problem, z ktérym najczgsciej boryka si¢ miodziez
w wieku 14-18 lat, a zwigzany jest z dojrzewaniem psychicznym i spotecznym. Uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych nie potrafig poradzié¢ sobie z ré6znymi przeciwnosciami i nawatem
skrajnych emocji. Wowczas siegaja po dopalacze, dzigki ktérym mozna zaghiszy¢ umyst i na chwile
oderwac si¢ od rzeczywistosci. Taka opcja wydaje si¢ mlodziezy najlepsza ucieczka od problemow.
Niniejsza diagnoza ukazuje skale problemu zazywania dopalaczy wsroéd mtodych mieszkancow gminy
Lobez (uczniow szkoél podstawowych, gimnazjum oraz ponadgimnazjalnych) a takze dorostych
mieszkancow.

— Problem przemocy domowej - ten rodzaj przemocy czesto okre$lany jest takze mianem, ,,przemocy
w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicj¢ zjawiska przemocy w rodzinie

zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”™*

. Wskazano w niej, iz za
»przemoc w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra osobiste” czlonkéw danej rodziny lub o0s6b wspodlnie
zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego
zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego
lub psychicznego nad osobg najblizsza lub ,,inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny” 5. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju
zachowan, posiadanej sily i dominacji nad innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich
i zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy s3 najczesciej
osoby, ktore w strukturze danej rodziny sa zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

— Problem przemocy réowiesniczej - Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dzialaniem czlowieka,

ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Przemoc roéwie$nicza moze przybiera¢ forme

2 7rodto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 10.10.2018)

3 Zrodto: https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/problem-narkotykow-i-narkomanii-w-polsce-rozmiary-i-trendy-zjawiska/ (dostep
10.10.2018)

4 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390).

5J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka., Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
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przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawca przemocy rowiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub
grupa. Niniejsza diagnoza ukazuje skalg, przyczyn oraz rodzaju problemu przede wszystkim wsrod
mitodszych mieszkancoéw gminy Lobez.

— Problem zagrozen zwiazanych z mediami - Uzaleznienia behawioralne tj. od uzywania komputera,
Internetu oraz narzedzi stuzacych do komunikacji masowej nie s3 zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, czy tez z przemoca natomiast jest to rowniez powazny problem, na ktorym
w wspolczesnych czasach powinniSmy si¢ rowniez doktadnie skupi¢. W niniejszym badaniu zwrdcono
uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z uzywaniem komputera i Internetu. Wsrod
uczestnikow ankiety zostal rowniez poruszony problem cyberprzemocy.

— Problem zagrozen zwiazanych z hazardem — Hazardem powszechnie okre$la si¢ wszystkie gry na
pieniadze lub inne przedmioty wartosciowe, ktorych wynik nie zalezy od umiejetnosci czy wiedzy gracza,
ale jest dzietem przypadku (losu). W niniejszym raporcie zostat poruszony temat hazardu oraz skala jego

problemu w$rod mtodych ankietowanych w gminie Lobez.

2. METODA BADANIA
2.1. UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZEJ

Badanie diagnozujace problemy spoleczne na terenie gminy tobez zostalo przeprowadzone zgodnie
z metodologia ilo$ciowa, przy uzyciu kwestionariusza ankiety, oraz ankiety elektronicznej. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci oraz rzetelnosci planowanych dziatan, ktoére polegaly na zgromadzeniu
informacji od réznych grup spotecznych:

— Uczniow Gminy Lobez (uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjalnej). Gtownym celem badania
bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zazywania dopalaczy, uzaleznien od mediéw (w tym
cyberprzemoc), zjawiska przemocy domowej oraz réwiesniczej, problemu uzaleznien od hazardu,
a takze oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk w badanej gminie.

— Dorostych mieszkancow ( w tym sprzedawcow napojow alkoholowych) gminy Lobez, ktorych opinie
pozwolily na wieloaspektowe potraktowanie badanej tematyki, analize nasilenia oraz dynamiki
wybranych problemow.

Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na lepszg diagnoze
oraz glebsze zrozumienie wystepujacych probleméw spotecznych, czego efektem koncowym jest niniejsze
opracowanie wynikow badania w formie raportu. Uczniowie otrzymali kwestionariusze w wersji elektronicznej
(CAWI Computer-Assisted Web Interview — kwestionariusz przeprowadzany poprzez stron¢ Internetowa).
Natomiast mieszkancy oraz sprzedawcy zostali zankietowani w wersji papierowej (PAPI Paper & Pen Personal
Interview — kwestionariusz papierowy ankiety). Ankiety wypelniane byly samodzielnie przez badanych, co ma
niebagatelng role w przypadku badania postaw i opinii wzgledem delikatnych i drazliwych kwestii (alkoholizm,
przemoc, zazywanie narkotykdéw, przemoc). Przed przystgpieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej,
za kazdym razem uzyskiwano zgode¢ dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji
o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypeliania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko

wystepowania brakéw danych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Strona 9z 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 9



2.2. DOBOR PROBY
Badania zostaty przeprowadzone na przetomie wrzesien - pazdziernik 2018 roku. W badaniu tacznie wzigto

udziat 180 mieszkancow, 565 ucznidw oraz 18 sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

Zréznicowany dobor proby umozliwit poglgbienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami
spotecznymi na terenie gminy Lobez oraz uzyskanie informacji i opinii z ré6znych $rodowisk. Powyzszy diagram

przedstawia szczegotowa strukturg proby badawcze;.

2.3. NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz ~ ankiety uzyty do zebrania danych mial podobna konstrukcje niezaleznie
od Dbadanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknictych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do
profilu respondenta. Ankieta wypelniana byla samodzielnie, co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii
wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali
poinformowani o petnej anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w  raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

sq z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).

3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY LOBEZ
3.1. STRUKTURA BADAN
W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w gminie Lobez wzigto udziat 180 dorostych
mieszkancow. Wiekszo$¢ badanej spotecznosci stanowily kobiety (55%), za$ megzczyzni stanowili 45% badanej
proby.

60% 55%

50%

45%

40%

30%

20%

10%

0%
kobieta mezczyzna
Wykres 1. Pleé¢
Analizujac strukture wiekowa badanej spotecznosci mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza grupe stanowia osoby
w wieku 36 — 45 lat (28%). W grupie wiekowej 26 — 35 lat znajdowato si¢ 26% respondentow, za§ 19%
respondentéw miato 46 — 55 lat. 14% badanej spotecznoéci znajdowato sie w grupie wickowej 56 — 65 lat.

Respondenci w wieku ponizej 25 lat stanowili 11% badanej spotecznosci, a 2% powyzej 65 lat.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Strona 10 z 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 10



30% 28%
° 26%

25%
0,
20% 19%
14%

15% 11%
10%

5% 2%

0% |

do25lat  26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej
65 lat

Wykres 2. Wiek
Jak  wynika z analizy  struktury  wyksztalcenia  badanej  spoteczno$ci, zauwazy¢  mozna,
iz najwigksza cz¢$¢ osob posiadata wyksztatcenie wyzsze (38%). 37% badanych os6b ma wyksztatcenie srednie lub
pomaturalne, 23% wyksztalcenie zawodowe, a 2% badanych to osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem

podstawowym.

40% 37% 38%
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30%
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podstawowe srednie lub zawodowe wyisze
pomaturalne

Wykres 3. Wyksztalcenie

Osoby zamezne lub zonate stanowily wickszos$¢ ankietowanych 0sdb (49%). 33% badanej proby stanowity osoby

stanu wolnego (panna/kawaler), za§ 13% osoby rozwiedzione, a 6% wdowy i wdowcy.

wdowa/wdowiec [l 6%

rozwiedziony/rozwiedziona [ 13%

zamezna/zonaty [N 29%

panna/kawaler NN 33%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 4. Stan cywilny
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W gminie Lobez 62% ankietowanych pochodzi z miasta, natomiast 38% ze wsi.
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Wykres 5. Miasto/wies
Mieszkancy zostali rowniez poproszeni o okreslenie jak oceniaja swoja sytuacje materialng. 45% z nich przyznato,

ze ocenia ja jako dobra, 43% nie jest w stanie okresli¢, czy jest ona dobra ,czy zta, 6% ankietowanych przyznaje,

ze maja bardzo dobra sytuacj¢ materialna, a kolejne 6% ocenia ja na zla.

0
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bardzo dobrze ani dobrze bardzo zle
dobrze ani zle

Wykres 6. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Na poczatku mieszkancy gminy Lobez zostali poproszeni by przyznac, czy interesuja si¢ tym co dzieje si¢
w ich gminie. Az 47% ankietowanych uznalo, Ze raczej interesuja ich sprawy dziejace si¢ w gminie. 12%
odpowiedzialo, ze zdecydowanie sg zainteresowani, 22% stwierdzito, ze raczej nie, a 11% przyznato,
iz zdecydowanie nie interesuja si¢ tym co dzieje si¢ w gminie. 7% ankietowanych nie potrafi udzieli¢

na powyzsze pytanie odpowiedzi.
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Wykres 7. Czy interesuje si¢ Pan/i tym, co si¢ dzieje w gminie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Kolejno respondenci ustosunkowywali si¢ do pewnych stwierdzen, ktore dotyczyly probleméw spotecznych, ktore
sg istotne w gminie Lobez. Wedlug mieszkancow najistotniejszym problemem, na ktdry warto zwroci¢ uwage jest
opiecka zdrowotna(81%), opicka spoteczna (79%), mozliwos¢ uzyskania zatrudnienia (79%) oraz bezpieczenstwo

publiczne (76%).
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ku|tury b 70%
Mozliwo$¢ uzyskania zatrudnienia | o ——————— 79%
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. . . 7%
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Wykres 8. Jak ocenia Pan/i istotnos¢ wymienionych problemow spolecznych w swoim miejscu zamieszkania?
Problem wazny istnieje i wymaga wzmoZonych dzialan ze strony odpowiednich instytucji. Problem niewazny nie

istnieje i nie wymaga podejmowania dziatan. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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3.2 PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW
Kolejny blok pytan skierowany byt do dorostych mieszkancoéw i mial na celu scharakteryzowanie problemu
alkoholowego w gminie Lobez. Ankietowani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z ich
do$wiadczeniami oraz pogladami zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu.
Analize problemu alkoholowego rozpoczgto od oszacowania skali problemu uzaleznien alkoholowych wsrod
dorostych mieszkancow. W tym celu respondentow zapytano, czy spozywaja alkohol, a jesli tak to jak czesto. 22%
ankietowanych przyznalo, iz nie pije w ogole alkoholu. 37% respondentdéw pije kilka razy w miesiacu, 19% kilka

razy w roku, 14% os6b kilka razy w tygodniu, a 7% przyznato, ze pije codziennie.
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Jos 19%
14%
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codziennie kilkarazy w kilkarazy w kilkarazyw  nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Wykres 9. Jak czesto spoiywa Pan/i alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdéd mieszkancow jest piwo oraz wino— sigga po nie az po 39% osob.
Bardzo popularna jest takze wodka (21%), a niewiele mniej nalewki (19%). Respondenci wskazywali takze likiery

(6%) oraz inne napoje alkoholowe (4%).

50%
40% 39% 39%
0
30%
21% 19%
20% ’
10% 6% 4%
. [] ]
piwo wino wodka likiery nalewki inne

Wykres 10. Jaki rodzaj alkoholu Pan/i pije ?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

44% ankietowanych wydaje na zakup alkoholu 50 zt miesigcznie, 35% od 50 do 100 zt, natomiast 6% powyzej 100

zt. 15% mieszkancow nie kupuje w ogodle alkoholu poniewaz inni ich cze¢stuja.
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Wykres 11. Ile wydaje Pan/i miesigcznie na zakup alkoholu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Ze wzgledu na analize skali uzaleznien alkoholowych, istotne jest nie tylko to jak czesto ankietowani si¢gaja
po alkohol, ale rowniez fakt, ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu
badawczego, wigkszo$¢ respondentéw wypija jednorazowo od 3 do 4 porcji (39%), 5-7 porcji alkoholu wypija
jednorazowo 25% ankietowanych, 28% badanych pije 1-2 porcje alkoholu, a 7% spozywa jednorazowo od 8 do 10
porcji alkoholu. Jedynie 1% ankietowanych wypija od 11 do 13 i wigce;j.
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Wykres 12. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktorym Pan/i pije ? (Porcja to 250ml piwa,
5% lub 100ml wina o mocy 12% lub kieliszek wodki (30ml) o mocy 40%)?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy spozywaja alkohol gtéwnie dla towarzystwa (59%). 13% nie umie wskaza¢ konkretnego powodu, dla
ktorego sigga po alkohol. Natomiast 29% z checi lepszej zabawy. Wskazywano rowniez na: probg ztagodzenia stresu
(21%), wpltyw znajomych (8%), probe zapomnienia o problemach (7%) oraz zmniejszenie objaw kaca (4%). Kolejne

4% ankietowanych wskazato inne powody — niestety, nie podali jakie.
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Wykres 13. Z jakich powodow sigga Pan/i po alkohol?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
Mieszkancy najczgsciej spozywaja alkohol w domu oraz u znajomych (55%), nastgpnie w pubie, restauracji, oraz

kawiarni (26%), Mniejszy procent 0sob przyznato, ze zdarza im si¢ spozywac trunek wyskokowy pod sklepem (3%),

oraz co niepokojace w pracy (3%). Na §wiezym powietrzu spozywa 6% mieszkancow.
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Wykres 14. Gdzie najczesciej spoiywa Pan/i alkohol?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Kolejne ukazuje, ze  mieszkancom  zdarza alkohol w

pytanie si¢  spozywaé pracy.
Tylko 79% o0s6b bioracych w badaniu odpowiedziato, ze nie pija w pracy. 14% respondentdéw przyznato, iz rzadko
zdarza im si¢ spozywac alkohol w miejscu pracy, 6% osob zdarza si¢ to czasami. Dane te pokazuja, iz problem
spozywania alkoholu w miejscu pracy jest powszechny, w zwiazku z tym nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne,
majace na celu zapobieganie temu zjawisku. Nalezy pamigtac, iz spozywanie alkoholu podczas wykonywania
obowigzkoéw zawodowych niesie za sobag wiele negatywnych konsekwencji i moze stanowi¢ powazne zagrozenie

dla catej spotecznosci.
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Wykres 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiqzki w pracy pod wplywem alkoholu?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym z sieganiem po alkohol jest prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci. Jak wynika z zebranego materiatu badawczego taka sytuacja zdarzyta si¢ raz 11% respondentow,
a 1% zdarza si¢ to sporadycznie. 73% ankietowanych nigdy nie kierowato pojazdem pod wptywem alkoholu, a 14%,
ktérzy uczestniczyli w ankiecie nie maja prawa jazdy. Cho¢ dane te wydaja si¢ optymistyczne, to warto jednak miec¢
na uwadze, ze alkohol jest jedna z najczestszych przyczyn wypadkoéw drogowych, skutki za$ ich nierzadko
sa tragiczne.

80% 73%

70%
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20% 14% 11%

0% —
nie mam zdarza mi sie zdarza mi sie raz mi sie to nigdy mi sie

prawa jazdy to czesto to zdarzyto to nie
sporadycznie zdarzyto

Wykres 16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Co istotne, 99% z ankietowanych nie byto nigdy zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.
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Wykres 17. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeiwosci?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

59% respondentdéw nigdy nie byto §wiadkami sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. 24%
osob widuje rzadko takie sytuacje, 16% ankictowanych czasem jest Swiadkiem takiego zdarzenia, zas 2% o0sob

czesto jest Swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu.

70%
59%

60%
50%
40%
30% 24%
20% 16%
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0% —

bardzo czesto czasami rzadko nigdy

czesto

Wykres 18. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

34% mieszkancow uwaza, ze jazda po wypiciu alkoholu rzadko zdarza si¢ w gminie, natomiast 28% twierdzi,
ze jednak czasami do takich sytuacji dochodzi. 32% ankietowanych odpowiedzialo, Zze nigdy nie zdarzajg si¢ takie

sytuacje, natomiast 6% przyznaje, ze cz¢sto widzi taki problem.
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Wykres 19. Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?.
Pytanie jednokrotnego wyboru.

Respondenci zostali poproszeni o ocenienie ilosci punktéw sprzedazy w gminie. 56% uznato, ze wystarczajaca, 25%

ankietowanych stwierdzito, ze liczba punktoéw jest duza, natomiast 12% z nich nie posiada wiedzy na ten temat.

niewiem [ 12%
zbytduza [ 6%
duza [N 25%
wystarczajaca [N 56%
mata | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 20. Czy wedlug Pana/i liczha punktow sprzedaziy alkoholu w gminie jest ... ?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Istotny jest fakt, iz wigkszo$¢ respondentdow uwaza, ze spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wptyw

na rozwoj dziecka (82%). 5% uznato, ze picie w ciazy nie jest szkodliwe, a 13% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.
100% 82%
80%
60%
40%
0,
20% 5% 13%
0% S _—
tak nie nie wiem

Wykres 21. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigiy ma wplyw na rozwdj dziecka?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.
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Mieszkancy zostali dodatkowo zapytani czy oni sami kiedykolwiek widzieli kobiety w ciazy, ktore pija alkohol.

Niepokdj budzi jednak fakt, iz 21% ankietowanych widziato w gminie Lobez kobiety w ciazy spozywajace alkohol.
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20%
10%
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tak nie nie wiem

Wykres 22. Czy widzial Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkoholu na terenie gminie?

20% mieszkancoOw uwaza, ze na przestrzeni ostatnich kilku lat wzrosto spozycie alkoholu, 36% twierdzi, ze jest

stale, natomiast az 44% nie potrafi udzieli¢ na to pytanie odpowiedzi.

50% 44%
40% 36%
30%
20%
20%
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0%
0%
maleje jest state wzrasta nie wiem

Wykres 23 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Nastgpnie mieszkancy zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Wigkszo$¢ z nich twierdzi,
ze przychodzenie do pracy na kacu nie jest dobre (71%), nastgpnie mieszkancy w 51% nie zgadzaja si¢
z twierdzeniem iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce. Kolejno ankietowani twierdza w 32%,
ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie. 44% ankietowanych nie zgadza si¢ z twierdzeniem, iz alkohol
jest dziedziczny, a 64% uwaza, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Duzy procent mieszkancow,

bo az 49% przyznaje i zgadza si¢, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019
Strona 20 2 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 20



14%
14%

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 71%

\

o - - . 32%
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce 51%

17%

|

22%

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie 46%

32%

30%
26%

Alkoholizm jest dziedziczny

N
&
X

13%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia : 22%

f

64%

. 11%
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 40%

49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

NIE WIEM  m NIE ZGADZAM SIE,  mZGADZAM SIE

Wykres 24 Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i 7 powyiszymi stwierdzeniami:. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Ankietowani wymieniali réwniez konsekwencje jakie moga by¢ zwigzane z naduzywaniem alkoholu. 74%
mieszkancow uznato, ze najczesciej sg to problemy finansowe, nastepnie 47% o0sob wybrato problemy w kontaktach
z ludZzmi, kolejno po 36% przemoc wobec bliskich oraz zaburzenia i choroby. 33 respondentéw uwaza, ze jedng

z konsekwencji moze by¢ pogorszenie jakosci wykonywanej pracy.

inne,jakie? W 1%
nie wiem I 8%
pogorszenie jakosci wykonywanej pracy IS 33%
zaburzenia i choroby I 36%
przemoc wobec bliskich I 36%
problemy finansowe I 74%

problemy w kontaktach z ludzmi I 47%
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Wykres 25. Ktére z nizej wymienionych skutkéw mogq by¢ konsekwencjq naduiywania alkoholu?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.
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Mieszkancow poproszono o stwierdzenie jakie jest ich podejScie do spozywania alkoholu. 47% oso6b uwaza,
ze powinno si¢ zawsze zachowac umiar w piciu, natomiast co cickawe 38% twierdzi, ze ,,wszystko jest dla ludzi”.

Jedynie 11% os6b jest przeciwne alkoholu.

nie wiem . 4%
wszystko jest dla ludzi _ 38%

powinno sie zawsze zachowac
R 47

umiar

jestem przeciwny/a spozywaniu .
alkoholu B 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 26. Jakie jest Pana/i podejscie do spoiywania alkoholu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Kim jest dla mieszkancow osoba z problemem alkoholowym? 37% z nich wyznalo, ze jest osoba nieszcze$liwa,
natomiast 34% wskazato na osob¢ chorg. Niepokojace jest 13% odpowiedzi dotyczacych tego, ze osoba

z problemem alkoholowym wedlug mieszkancow gminy Lobez jest obcigzeniem spotecznym.

awanturnikiem, chuliganem [ 4%
osobg nieszczeslivg NN 37%
osobg majacy zty wptyw na innych I 3%
osobg, ktoéra jest obcigzeniem spotecznym NN 13%
przestepca [ 4%
osobg chorg NN 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 27 Kim jest dla Pana/i osoba z problemem alkoholowym?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Jakie dzialania wedlug mieszkancow gmina podejmuje by ograniczy¢ popyt na spozywanie alkoholu? 27%
mieszkancoOw twierdzi, ze sg to akcje informacyjne za posrednictwem np. ulotek, 35% twierdzi, ze miasto oddziatuje
na mieszkancow w postaci kampanii profilaktycznych, zas 52% nie jest w stanie udzieli¢ konkretnej odpowiedzi,

poniewaz nie posiada wiedzy na ten temat.
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Wykres 28 Jakie dziatania wedlug Pana/i podejmuje miasto aby ograniczyé popyt na spoiywanie alkoholu?.

Pytanie wielokrotnego wyboru.

3.3 PROBLEM, NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW
Kolejnym analizowanym problemem, byt problem nikotynizmu. Celem tego podrozdziatu jest oszacowanie
skali problemu nikotynowego wsrdéd dorostych mieszkancow.

Do palenia papierosow przyznato si¢ 40% ankietowanych, natomiast 60% mieszkancow nie pali papierosow.
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Wykres 29 Czy pali Pan/i papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
Osoby, ktore przyznaly, ze pala zostaly zapytanie jak czgsto to robia. Az 76% z nich stwierdzito, ze pali papierosy

codziennie.
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codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w
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76%

Wykres 30 Jak czesto pali Pan/i papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Nastepnie zostali poproszeni o przyznanie ile sztuk papieroséw dziennie wypalaja. Najczesciej mieszkancy pala

ponizej 5 sztuk dziennie (39%) lub od 6 do 15 (22%).

nie wiem, nie licce TEEEE—————— 13%
powyzej35 m 1%
26/35 | 0%
16-25 mmmm 6%
6-15 IS 22%
ponizej 5 sztuk TS 39%

nie pale codziennie ETE——— 14%
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Wykres 31 Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Az 47% badanych oglosito, ze pala poprzez stres oraz by zaimponowaé w towarzystwie (17%). Mieszkancy pala

rowniez dla przyjemnosci lub relaksacji (14%) oraz palenie uwazaja za zwyczaj (7%).

inne m 1%
stres I 7%
ZwycCzaj W 7%
motywy spoteczne W 4%
przyjemnos$é/relaksacja m————— 14%
zaimponowanie w towarzystwie I———— 17%
ched bycia modnym mmm 6%

cheé dobre zabawy mm 4%
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Wykres 32 Co sklonito Pana/ig do palenia papierosow?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo mieszkancy najczgsciej pala w stresie (72%), dla przyjemnosci (29%) oraz dla towarzystwa (32%).

inne,jakie? 1 1%
dla przyjemnosci N 29%
dla towarzystwa N 32%
przy alkoholu [N 18%
ze znudzenia/zabicia czasu I 26%

w stresie I 72%
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Wykres 33 W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa ?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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47% palacych osob, ktore zamieszkujg gming Lobez nigdy nie probowalo rzuci¢ palenia, natomiast 17% zmierza
do proby zaprzestania palenia. 24% mieszkancom taka proba nie wyszta. Natomiast 13% z nich probowato wiele

razy, lecz skonczyto si¢ to fiaskiem.

tak wiele razy ale nie udato misic [ 13%

tak,raz, ale nie udato sie [ NNEGEGNNN 24%

nie, ale zamierzam sprébowa¢ [N 17%

nigdy nie probowatem | 47%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Wykres 34 Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
Zdecydowana wickszo$¢ osob uwaza, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, bowiem taka

odpowiedz wskazato 58% (bardzo szkodliwe) oraz 36% - szkodliwe. 4% ankietowanych uwaza, ze jest to w matym

stopniu szkodliwe, zas 2% ankietowanych sadzi, iz palenie jest nieszkodliwe.

70%
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30%

20%
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szkodliwe stopniu
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Wykres 35 Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papieroséw dla zdrowia?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

3.4. PROBLEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Nastepnym problemem, ktory zostal poruszony w badaniu byt problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Celem pytan zadawanych mieszkancom bylto oszacowanie skali zagrozen zwigzanych z braniem
narkotykow (i innych substancji psychoaktywnych), oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat narkotykow
i dopalaczy. Mieszkancy poproszeni zostali rowniez o okreslenie dostepnosci powyzszych srodkow na terenie gminy
Lobez.
Do kontaktu z narkotykami przyznato si¢ 16% mieszkancow, 75% twierdzi, ze nigdy nie miato stycznosci

z narkotykami, natomiast 9% nie pamigta takiej sytuacji.
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Wykres 36 Czy mial Pan/i kiedykolwiek stycznosé z narkotykami?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

92% mieszkancow gminy twierdzi, ze nigdy nie zazywato narkotykow, natomiast niepokojacy jest fakt, iz 8%
przyznato si¢ do problemu, gdzie takie substancje zdarzyto im si¢ zazy¢.
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Wykres 37 Czy zaZywal Panli kiedykolwiek narkotyki?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Osoby, ktore przyznaly, ze kiedykolwiek zazywaty narkotyki w 50% przyznaja, iz zdarzylo im si¢ to jednokrotnie.
Sa tez mieszkancy, ktorzy zazywali narkotyki kilka razy w roku( 29%), oraz kilka razy w miesigcu (14%).
Niepokojacy jest fakt, gdzie 7% przyznato, ze obcuje z narkotykami 6 razy w tygodniu lub codziennie.

zazywatem jednokrotnie NN 50%
klika razy w roku IS 29%
raz w miesigcu 0%
klika razy w miesigcu m———u 14%
raz w tygodniu 0%
od 2 do 5 razy w tygodniu = 0%
6 razy w tygodniu lub codziennie mEE 7%

nie zazywam narkotykéw = 0%
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Wykres 38 Jak czesto zaiywa Pan/i narkotyki?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Najczgsciej mieszkancy zazywali marihuang (100%), amfetaming (14%) oraz srodki nasenne, ekstazy i dopalacze

(po 7%).
Dopalacze mm 7,14% 92,86%
Sterydy 0,00% 100,00%
Srodki nasenne "7 14% 92,86%
Ekstazy w7 14% 92,86%
LSD  "0,00% 100,00%
Grzyby halucynogenne ™0 00% 100,00%
Kokaina mm7,14% 92,86%
Amfetaming s 14,29% 85,71%
Marihuana e ——  100,00%
8

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
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Wykres 39 Prosze zaznaczyé na poniiszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Najczestszym powodem siggania po substancje psychoaktywne wérdd mieszkancoéw bylo kolejno: dla towarzystwa
(57%), cheé lepszej zabawy (50%) oraz wptyw znajomych (14%). Mieszkancy wybrali rowniez odpowiedz ,,brak
konkretnego powodu”, ktéra zdobyta 14%, a kolejne 14% osob przyznalo, ze majg inne powody, lecz nie ujawnili

jakie.

inne N 14%
brak konkretnego powodu I———N 14%
aby zmniejszy¢ objawy kaca = 0%
wptyw znajomych I 14%
by zatagodzi¢ stres 7%
by zapomnie¢ o problemach = 0%
dla towarzystwa NI 57%

chec lepszej zabawy IEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 50%
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Wykres 40 Z jakich powodow siegngl/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢ 0sob nie potrafita oceni¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie gminy
Lobez (65%). Zdaniem 8% ankietowanych, substancjete sa tatwo dostepne, zdaniem 9% — catkowicie niedostgpne,

a kolejne 18% osdb uwaza,ze te substancje sg trudno dostepne.
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Wykres 41 Jak ocenia Pan/i mozliwosé pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo mieszkancy zostali zapytani o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy w gminie. Podobnie jak przy
narkotykach, 68% 0s0b nie ma pojgcia na powyzszy temat. 6% twierdzi, ze pozyskanie dopalaczy jest tatwo

dostegpne, 12% - trudno, a 14% uwaza, ze dopalacze s catkowicie niedostgpne w gminie.
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catkowicie trudno fatwo dostepne nie wiem
niedostepne dostepne

68%

Wykres 42 Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i gminy?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Mieszkancy nie znajg rowniez miejsc w gminie, gdzie mozna zakupic substancje psychoaktywne — taka odpowiedz
wskazato 91% o0sob. Osoby, ktore znaja takie miejsca, wskazywali, iz mozna je kupi¢: w centrum miejscowosci

(2%) , w szkole lub przed szkota(1%), w sitowni (2%), na osiedlu (3%) oraz na dyskotece (4%).
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Wykres 43 Czy zna Pan/i miejsca w swojej gminie gdzie moina zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?. Pytanie
wielokrotnego wyboru.

Nastegpnie ankietowani zostali poproszeni, by ustosunkowali si¢ do zazywania narkotykow (w tym dopalaczy). 56%
mieszkancow jest przeciwna stosowaniu narkotykow, natomiast 15% twierdzi, ze wszystko jest dla ludzi, a dla 11%

0s0b cztowiek ma prawo sigga¢ po narkotyki, to jego decyzja.

nie wiem [ 9%

cztowiek ma prawo siegac po narkotyki, to jego
decyzja

wszystko jest dla ludzi NG 15%

I 11%

powinno sie zawsze zachowac zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w natog

. 9%
jestem przeciwny/przeciwna stosowaniu narkotykéw [T 56%
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Wykres 44 Jakie jest Pan/i podejscie do uiywania narkotykow?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Kim jest osoba z problemem narkotykowym dla mieszkancéw gminy Lobez?. Dla 34% ankietowanych, jest osoba,

ktorej nie powiodlo si¢ w zyciu. Nastepnie 33% uwaza, ze jest to osoba chora oraz nieszcze¢sliwa (28%).

osobg, ktérej nie powiodto sie w zyciu I | 34%,
awanturnikiem, chuliganem m——————— 9%
osobg, ktora jest obcigzeniem spotecznym — m——— 7%
dziwakiem, ktéry wyrdznia sie wygladem,... m— 4%
osobg majaca zty wptyw nainnych  msss——— 4%
0sobg o duzej wrazliwosci  n——— 9%
0s0bg nieszczesliwvg T ) 8%
przestepcy m—— 4%

OSObq chorq . 33%
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Wykres 45 Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym ?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Nastepnie, ankietowani poproszeni zostali, by ustosunkowa¢ si¢ do pewnych stwierdzen. 87% mieszkancow
nie zgadza si¢ z zdaniem, ze w przychodzeniu do pracy pod wplywem narkotykéw nie ma nic zlego.
Ze stwierdzeniem, ze posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karane nie zgadza si¢ 84%, a 85% osob uwaza,
ze dopalacze nie sg bezpieczng alternatywa dla narkotykoéw. Okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi
do uzaleznienia — z tym zdaniem nie zgadza si¢ 77% osob, a 55% chce, by marihuana byta klasyfikowana jako
narkotyk. Ze stwierdzeniem dotyczacym bezpieczenstwa narkotykow, o ile uzywa si¢ ich z glowa nie zgadza si¢

76% mieszkancow.

W przychodzeniu do pracy pod wptywem narkotykdw 12% 87%
lub dopalaczy nie ma nic ztego 0 ?
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne h 84%
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla 9
, h 85%
narkotykow 0
Okazjonalne zazywanie narkotykow w nie prowadzi 16% 77%
do uzaleznienia 0 ?
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako )
e rp—— 55
narkotyk o
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa 9
L. . ) % 76%
sie ich odpowiednio o
0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1

NIE WIEM  ® NIE ZGADZAM SIE  ®mZGADZAM SIE
Wykres 46 Prosze ocenic czy zgadza si¢ Pan/i z powyiszymi stwierdzeniami. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Mieszkancy najcze$ciej czerpia informacje na temat konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych z telewizji i Internetu (57%), oraz od rodziny (41%) i znajomych (32%).

nie czerpie wiedzy HIEEEE———— 0%
z innych Zrédet, jakich? 1 1%
z prasy IEmmmmm— 18%
z telewizji i inernetu TSNS 57%
od lekarzy mmmmm 9%
zpracy IEEEEEE——— 27%
zuczelni B 2%
od znajomych mEEEEEEE————— 32%

od rodziny mEEEEEEEEEE————— 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 47 Skqd czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduiywania substancji psychoaktywnych?.

Pytanie wielokrotnego wyboru.

Wedlug ankietowanych gmina najczesciej podejmuje dziatania profilaktyczne takie jak: akcje informacyjne
za posrednictwem ulotek (26%), rézne formy zajec¢ dla dzieci 1 mtodziezy (23%) oraz warsztaty profilaktyczne

(22%). Az 43% mieszkancow nie posiada wiedzy na ten temat.
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nie wiem I 43%
inne, jakie? 1 1%
filmy w telewizji i internecie mmm 3%
rézne formy zaje¢, dla dzieci i mtodziezy ——— ——————————— )3Y%
festyny/imprezy/ pikniki profilaktyczne m————— 9%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek.... mEEEEE————————————————— 26%
spoty radiowe ™ 1%
kampanie profilaktyczne —m————— 10%
wykfady/pogadanki n————— 16%

warsztaty proiflaktyczne meeesssssssssss————— 20 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wykres 48 Jaki dzialania wedltug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zaiywanie narkotykow lub

dopalaczy?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

3.5. PROBLEM PRZEMOCY W PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Kolejny problem, ktory zostat poruszony w ankiecie to problem przemocowy. Najpierw dowiedzmy si¢ czym
tak naprawdg jest przemoc?. Wedhlug wielu definicji jest to ,,(...)intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania
jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienie i szkody”®. Na poczatek mieszkancy gminy ELobez zostali poproszeni o wskazanie, jakie sytuacje wedtug
nich uwazane sg akt przemocy — pytanie miato na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancoéw oraz czy sa $wiadomi,
czym jest w ogole przemoc.

Ankietowani najcze$ciej uwazaja, ze aktem przemocy moze by¢: bicie przedmiotami (82%), grozenie
i straszenie (38%), spoliczkowanie (68%), catlowanie i dotykanie wbrew woli (58%) oraz zmuszanie do ogladania

pornografii i do oddawania pienigdzy ( po 47%).

catowanie, dotykanie whrew woli I 58%
spoliczkowanie IEEEEEEEEEEEEEEEE  63%
wysyfanie obrazliwych wiadomosci ISR 39%
okazywanie braku szacunku IS 32%

bicie przedmiotami I 32%

zmuszanie do ogladania pornografii IS 47%

zmuszanie do oddawania pieniedzy IEEEEEEEEEEEEEEESEEEE—— 47%

podszywanie sie w Internecie IS 35%
kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci INEEEEEEEEEEEEEEENEEE—— 43%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki IEETEEEEE——————— 31%

grozenie,straszenie INIEEEEEEEEEEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 79%

krytykowanie wyglagdu nEEEEESSESSSSSSS——  38%
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Wykres 49 Ktore 7 wymienionych powyzej sytuacji sq Pana/i zdaniem aktem przemocy?. Pytanie wielokrotnego
wyboru.

5 NIE BIJ! Serwis informacyjny Centrum Stuzby Rodzinie
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Mieszkancy okreslali rowniez, czy znaja kogo$ w swoim otoczeniu, kto dos§wiadcza przemocy. 57% z nich udzielito
odpowiedzi ,,nie” na powyzsze pytanie, natomiast az 23% ankietowanych zna takie osoby. Kolejne 20% nie udzielito

jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz nie ma wiedzy na ten temat.

70%

60% 57%
50%
40%

30% .
23% 0%

20%
10%

0%
tak nie nie wiem

Wykres 50 Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobq doswiadczajgcq przemocy w swoim domu?.

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Nastepnie zostali zapytani z czym jest zwigzana przemoc domowa. 81% z ankietowanych stwierdzito, ze przemoc
domowa jest zwigzana z piciem alkoholu, natomiast 26%, ze z zazywaniem narkotykow, a kolejne 22% uwaza,
ze powodem sg choroby. Pojedyncze osoby (6%) wymieniaty rowniez, ze problem takiej przemocy moze by¢

zwigzany z brakiem pienigdzy i normalnej pracy.

inne, jakie? M 6%
chorobami N 22%
zazywaniem lekow [l 8%
zazywaniem dopalaczy I 21%
zazywaniem narkotykow N 26%
piciem alkoholu NI 81%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Wykres 51 Czy Pan/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:. Pytanie wielokrotnego wyboru.
Po rowno rozktadajg si¢ zdania wérod mieszkancow na temat wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie w gminie

Lobez. Ankietowani stwierdzili w 33%, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja, reszta ankietowanych (po 33%), uwaza,

ze problemu przemocy nie ma w gminie, natomiast pozostali nie wiedza nic na ten temat.
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Wykres 52 Jak Pan/i sqdzi, czy w Pana/i miescie wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Wedtug mieszkancoéw bezposredni wplyw na przemoc w rodzinie najczgsciej ma alkoholizm (82%), nastepnie niskie

wyksztatcenie rodzicow (43%) oraz warunki materialne (40%).

nie wiem 1 2%
warunki materialne I 40%
zazdros¢ o partnera/parnerke S 25%
wychowanie w domu rodzinnym I 30%
niskie wyksztatcenie rodzicow I 43%
narkomania I 37%

alkoholizm NS 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 53 Co wedlug Pana/i ma bezposredni wplyw na przemoc w rodzinie w Pana/i gminie?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Dodatkowo zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze najczgsciej sprawcami przemocy sa meEzczyzni

(83%), a ofiarami kobiety (45%) oraz dzieci i miodziez (32%).

nie wiem Bl 7%
osoby niepetnosprawne = 0%
osoby starsze = 0%
dzieci, mtodziez M 5%
mezczyzni NN 33%
kobiety m 5%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Wykres 54 Kto wedtug Pana/i jest najczesciej sprawcg przemocy w rodzinie Pana/i gminie?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
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Wykres 55 Kto wedlug Pana/i jest najczesciej ofiarg przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy zostali poproszeni, by okresli¢ czy znaja osobe (w swoim otoczeniu), ktora doswiadcza przemocy
domowej. 51% ankietowanych stwierdzilo, ze nie zna takiej osoby, nastgpnie 21% uwaza, ze taka osoba jest i ma

problem z przemocg domowa, a kolejne 28% nie posiada takiej wiedzy.
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20%

10%

0%
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Wykres 56 Czy zna Pan/i kogos w sowim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcqg przemocy w swoim domu?.

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo, ankietowani udzielali odpowiedzi na temat czy oni sami do$wiadczyli kiedykolwiek przemocy
w swoim domu. Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 84% przyznalo, ze nigdy nie zmagali si¢ z owym problemem,

natomiast niepokojacy jest fakt iz 16% o0séb doswiadczyto kiedykolwiek przemocy w swoim najblizszym otoczeniu.

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 16%

—
0%
tak nie
Wykres 57 Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy w domu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Osoby doswiadczajace przemocy najczgéciej zaznaczaly, iz byly ofiarami przemocy psychicznej (75%), oraz

fizycznej (25%). Kolejne najczesciej udzielane odpowiedzi to: zaniedbanie (4%) oraz przemoc seksualna (7%).

nie wiem M 4%
zaniedbanie M 4%
ekonomiczna 0%
seksualna I 7%
fiziczna NN 25%
psychiczna I 75%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 58 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Najczesciej wobec 0sob, ktore doswiadczyly przemocy, taka przemoc stosowali rodzice (50%) oraz partner

lub partnerka (43%).

inne, jakie? = 0%
partner/partnerka I 43%
dziecko/dzieci | 0%
dziadkowie = 0%
rodzeAstwo [N 14%

rodzice I 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Wykres 59 Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
Dodatkowo 66% mieszkancow twierdzi, ze nie ma okoliczno$ci tagodzacych i usprawiedliwiajagcych stosowanie
jakiejkolwiek przemocy. 29% nie udzielito zadnej konkretnej odpowiedzi, poniewaz nie ma wiedzy, a 4% uwaza,

ze istniejg takie okolicznos$ci, kiedy mozemy usprawiedliwié sprawce przemocy.

70% 66%

60%
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40%
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30%

20%
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0% [ |
tak nie nie wiem

Wykres 60 Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
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Mieszkancy twierdza rowniez (68%), ze stosowanie kar fizycznych wobec dzieci nie jest dobra metoda

wychowawcza.

80%

20% 68%
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30% 28%
20%

10% 4%
0% |

tak nie nie wiem

Wykres 61 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg

wychowawczq?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Respondenci zostali rowniez zapytani jak oceniajg dziatania profilaktyczne w gminie Lobez. Az 37% osobom cigzko

powiedzie¢ cokolwiek na ten temat, natomiast 32% twierdzi, ze nie sa to ani dobre dziatania, ale tez nie s3 zle.

trudno powiedzie¢ NN 37%
bardzozle W 1%
ile N 17%
ani dobrze, ani zle N 32%
dobrze [N 11%
Bardzo dobrze WM 2%

0% 10% 20% 30% 40%

Wykres 62 Jak ocenia Pan/i dziatania profilaktyczne prowadzone przez gming?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ w razie problemu przemocy lub zjawiska
uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczesciej zwrociliby sie¢ na Policje (52%), do rodziny (33%) oraz
do Osrodka Pomoc Spotecznej (31%). Rzadziej ankietowani wybraliby si¢ do Osrodka Leczenia Uzaleznien (17%),
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (11%) oraz do lekarza (8%).
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inne, jakie? 1 1%
nie wiem I 9%
szukatbym pomocy w Internecie I 8%
radzitbym sobie sam . 6%
Osrodek leczenia uzalezniern T 17%
lekarz m——— 8%
rodzina I 33%
punkty konsultacyjne nEE——————— 12%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw... m 2%
prokuratura mmE 3%
osrodek pomocy spotecznej IS 31%
zespot interdyscyplinarny 4%
telefon zaufania IS 18%
poradnia leczenia uzaleznien I 14%
Osrodek interwencji kryzysowe] I 11%
Dom dla samotnie wychowujacych matek mmmm 4%
Grupa AA s 7%
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie mmmmmms 11%

Policja I 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 63 Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy lub uzaleinien w rodzinie?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Respondenci zostali zapytani rowniez o stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemdw spotecznych. 48% o0sob uwaza, ze sg to dzialania na oceng dostateczng, natomiast 25% ocenito powyzsze

zaangazowanie jako niedostateczne.
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30% 24% 25%
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Wykres 64 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemow

spolecznych?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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3.6. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Nastepnym rownie waznym tematem, ktory zostat poruszony w ankiecie, sa uzaleznienia zwigzane z mediami, czyli
inaczej uzaleznienia behawioralne takie jak np. od komputera i Internetu. Co wiaze si¢ z takimi zagrozeniami? —
cyberprzemoc, w tym temacie rowniez mieszkancy mogli si¢ wypowiedzie¢. Pierwszym pytaniem zadanym
ankietowanym bylto pytanie dotyczace korzystania z komputera i Internetu — ile godzin dziennie mieszkancy
pozwalajg sobie na uzywanie komputera i Internetu, i czy w ogodle takie sytuacje si¢ zdarzaja.

Respondenci w 31% przyznaja, ze korzystaja z komputera od 3 do 6 godzin dziennie, a 30% z nich poswigca od 1
do 3 godzin. Niepokojace jest jednak, ze az 16% ankietowanych twierdzi, ze uzywa komputera i Internetu powyzej

6 godzin dziennie. 11% o0s6b w ogdle nie korzysta z powyzszych ,,mediow” .

35% 30% 31%
30%
o 16%
20% (
15% 13% 11%
- n B
-
0%
do 1 godz. 1-3 godz. 3-6 godz. powyzej 6 godz. Nie korzystam z
Internetu i
komputera

Wykres 65 Ile czasu dziennie poswigeca Pan/i na korzystanie z komputera i Internetu?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy zostali poproszeni rowniez o okreslenie z jakich powoddéw korzystaja najczgsciej z komputera
i Internetu. Najpopularniejszymi odpowiedziami byty kolejno: wyszukiwanie informacji (80%), kontaktowanie si¢
ze znajomymi (70%), stuchanie muzyki (49%), ogladanie filmow (44%) oraz robienie zakupdéw przez Internet
(37%). 4% mieszkancow udzielito rowniez odpowiedzi, Zze korzystaja z komputera i sieci w celach pracy zawodowej

(nie online).

inne, jakie? mm 4%
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robienie zakupdw przez Internet T ———— 379
granie w gry online m—— 9%
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WyKkres 66 Z jakich powodéw najczes$ciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu?. Pytanie wielokrotnego

wyboru.
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Dodatkowo ankietowani odnosili si¢ do pewnych stwierdzen. 57% twierdzi, ze nigdy z powodu zbyt dlugiego
przebywania w sieci nie spadia im efektywnos¢ nauki czy tez pracy. Kolejno 61% ze nigdy nie zdarzaja si¢ sytuacje,
gdzie osoby denerwuja si¢, poniewaz kto$ przeszkadza im w surfowaniu po Internecie. Natomiast 15% mieszkancow
przyznato, ze bardzo rzadko, ale jednak zdarza im si¢ wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zapomnie¢
o codziennych obowiazkach takich jak np. sprzatanie, zakupy czy nauka. Nastgpnie 6% osob czasami zdarza si¢
czescie] wybierad sie¢ zamiast spotkan z innymi ludzmi. Kolejne 61% mieszkancow nie ma problemu z sytuacja,
gdzie bezskutecznie muszg ogranicza¢ spedzany czas w sieci oraz kolejne 61% 0sob nie ma problemu z surfowaniem
w Internecie do godzin nocnych lub porannych. Mieszkancom (62%) rowniez nigdy si¢ nie zdarza, zeby ktokolwiek

zarzucat im, ze spedzaja zbyt duzo czasu w Internecie.

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki i pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

61%
Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka) 61%
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkac
z innymi
65%
7 7 %
Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas o
spedzany w sieci
61%
s . s . 1% 0,
PdZno w nocy nie $pie, bo surfuje po 4%,
Internecie 14%
61%
1%
Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt Porg
duzo spedzam czasu w sieci 16%
62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ZAWSZE BARDZO CZESTO MW CZESTO MRZADKO M BARDZO RZADKO HNIGDY

Wykres 67 Prosz¢ odniesé si¢ do powysiszych stwierdzen korzystajgc z przedstawionej skali. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

85% mieszkancow nigdy nie czulo si¢ dyskryminowanymi ze wzgledu na brak dostgpu do komputera czy

Internetu.
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Wykres 68 Czy czul si¢ Pan/i kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i

Internetu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo, 84% ankietowanych nie do§wiadczyto nigdy przykrych zachowan ze strony drugiej osoby przez

Internet.

wysytanie Panu/i przykrych wiadomosci I 2%
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robienie zdjec¢/filméw, na ktére nie wyrazit o
Pan/i zgody . 3%

$ledzenie Pana/i dziatari w Internecie | 6%

nie doswiadczylem | 4%
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Wykres 69 Czy doswiadczyt Pan/i kiedykolwiek przykrych zachowan przez Internet?. Pytanie wielokrotnego
wyboru.
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3.7. PROBLEM HAZARDU Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Ostatnim blokiem tematycznym w badaniu dotyczacym mieszkancow jest problem dotyczacy udziatu w zaktadach,
grach liczbowych, internetowych, loterii pieni¢znych czy tez bukmacherstwa. Ogolnie wszystkie powyzsze gry
i zaklady nazywane sa hazardem. Mieszkancy zostali zapytani czy kiedykolwiek brali udzial w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizj¢ czy tez wysyltajac ptatne smsy. 73% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie
miato stycznos$ci z taka forma ,rozrywki”. 27% osob stwierdzito, ze czasami zdarzylo im si¢ widzac udziat

w konkursach z np. gazet.

80% 73%
60%
40% 27%
20%
0%
0%
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 70 Czy brat Pan/i w konkursach przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyla si¢
platne SMS-y?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

77% o0s6b bioracych udziat w ankiecie oglosito rowniez, ze nie gra na automatach czy w salonach gier.

100%
80% 77%
(]
60%
40% 23%
20%
) I
0%
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 71 Czy gral Pan/i na automatach, w salonach gier?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Prawie potowie respondentdw zdarzyto si¢ obstawianie zaktadow takich jak np. STS lub Totomix (47%), kolejna

liczng grupa ankietowanych byta grupa, ktora nigdy nie brata udziatu w zaktadach bukmacherskich (48%).
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Wykres 72 Czy obstawiat Pan/i zaktady bukmacherskie np. STS, Totomix ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY LOBEZ
4.1. STRUKTURA BADANEJ GRUPY

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w gminie wzig¢lo udzial lacznie 565 ucznidéw. W szkotach
podstawowych 55% chlopcéw oraz 45% dziewczynek (310 osob), gimnazjum 52% chlopcow, 48% dziewczynek
(100 o0sob), szkotach ponadgimnazjalnych 48% dziewczynek oraz 52% chlopcow (155 osob).

56% 55%
54%
52%
50%

48%
0,
26% 45%

44%
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40%

52% 52%

] I

48%

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna

W kobieta ™ mezczyzna
Wykres 73 Pleé

W szkotach podstawowych najwigcej ucznidw, ktorzy uczestniczyli w ankiecie byto w klasie VI (38%), nastgpnie

klasa VII udzielita 35% odpowiedzi oraz klasa VIII 27%.

40% 38%

35% >%
6
30% 27%
25%
20%
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10%
5%
0%
i Vil

Vil

Wykres: 74 Klasa podstawowa

W klasie VI szkoly podstawowej przewaga odpowiadajacych byta pici meskiej (39%), natomiast dziewczynki
stanowily 37% o0sob badanych. 33% uczennic oraz 36% ucznidéw uczestniczylo w ankiecie w klasie VII, natomiast

w klasie VIII byto 30% dziewczynek oraz 25% chlopcow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019
Strona 42 z 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 42



45%
’ ., 39%
40% 37% 23 36%
(*]
35% %
0,

30% 25%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

VI Vi Vil

W kobieta ™ mezczyzna

Wykres 75: Ple¢ klas podstawowych

W ankietach przeznaczonych dla klas gimnazjalnych wzigto udziat 100 uczniow, w tym 48% uczennic oraz 52%

uczniow.
53%
52%
52%
51%
50%
49%
48%
48%
- -
46%
kobieta mezczyzna

Wykres 76: Pleé klas ponadpodstawowych

Natomiast z klas ponadgimnazjalnych wzigto udziat 52% chtopcow oraz 48% dziewczyn.

52% 52%
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Wykres 77 Ple¢: szkoly ponadgimnazjalne
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Uczniowie zostali zapytani jakie jest ich miejsce zamieszkania w Gminie Lobez. Najwigcej gimnazjalistow
zamieszkuje wies (69%), natomiast uczniowie ze szkot podstawowych mieszkajacych na wsi jest 34%. W szkotach
ponadgimnazjalnych wigcej uczniéw pochodzi z miasta (52%).

80%

69%
70% 66% ’

60%
52%
48%
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34% 319%
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B Miasto = Wies

Wykres 78 Miejsce zamieszkania. Wies/Miasto

4.2. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Pierwszy temat o jaki zostali zapytani uczniowie szkot dotyczyt problemu alkoholowego. W gimnazjum oraz szkole
ponadgimnazjalnej uczniowie niemal jednoglo$nie stwierdzili, ze ich rowiesnicy pija alkohol (87% oraz 88%).

W szkole podstawowej 40% 0sob zauwaza taki problem.
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Htak Mnie nie wiem

Wykres 79 W osoby w Twoim wieku pijq alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Nastepnie uczniowie zostali zapytani, czy kiedykolwiek probowali alkoholu. W szkole podstawowej wigkszos$¢ 0sob
(67%) stwierdzita, ze nigdy nie probowali spozywa¢ procentowego napoju natomiast 33% uczniéw przyznato,
ze zdarzylo im si¢ to zrobi¢. W gimnazjum 47% ankietowanych pilo alkohol, 53% nigdy go nie sprobowato.

W szkole ponadgimnazjalnej 79% ucznidow probowalo alkoholu, jedynie 21% nigdy.

90%
79%
80%

70% 67%
60% 53%
50% 47%
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Szkota podstawowa Gimnazjujm Szkota ponadgimnazjalna

Htak Hnie
Wykres 80 Czy prébowales/as alkoholu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek napili si¢ alkoholu zostali zapytani w jakim wieku zdarzyto si¢ to po
raz pierwszy. Najwigcej uczniow szkoty ponadgimnazjalnej zaznaczyto odpowiedz w przedziale wiekowym migdzy
14, a 16 rokiem zycia (65%). W gimnazjum réwniez ta odpowiedz uzyskata najwigcej zaznaczen (74%). W klasie
podstawowej 53% ankietowanych przyznala, ze rozpoczeli pi¢ alkohol w wieku w przedziale od 11 do 13 lat.
Niepokojacy jest fakt, ze az 14% uczniow najmtodszych klas miato stycznos¢ z piciem alkoholu juz w wieku §-10

lat.
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70% 65%
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Wykres 81 W jakim wieku zaczgles/as pié alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Respondenci zostali zapytani jaki rodzaj alkoholu kiedykolwiek prébowali. W szkole podstawowej uczniowie
wybrali nastepujace odpowiedzi: piwo 63%, szampan 41%, wodka 29% oraz po 22% likier, nalewki oraz wino.
W gimnazjum ankietowani przyznali, ze najcze¢sciej probowali piwa (79%), szampana (62%) oraz wodke (49%).
W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie w 94% wybierali podobnie jak w pozostatych szkotach piwo, nastepnie

wodke (76%) oraz szampana (75%). Z innych rodzajow alkoholu uczniowie wymieniali whisky oraz bimber.
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Wykres 82 Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

W nawigzaniu do tematyki alkoholu, ankietowani odpowiadali rowniez w jakich okolicznosciach zdarzato im si¢
pic¢ trunki. W szkole podstawowej najwigkszy procent uzyskata odpowiedz ,,w czasie uroczystosci rodzinne;j” (51%),
natomiast najrzadszym miejscem byta dyskoteka oraz na wycieczce szkolnej (po 4%). Uczniowie gimnazjum
przyznali, ze najczesciej zdarza im si¢ pi¢ alkohol ze znajomymi na podworku (43%) oraz w czasie uroczystosci
rodzinnej (40%). Szkoty ponadgimnazjalne rowniez odpowiedzialy, ze pija alkohol najczesciej ze znajomymi na
podworku (53%). Kolejna z popularnych odpowiedzi byta impreza towarzyska (50%). Pozostali wymieniali bardzo

czesto Sylwestra, wakacje oraz festyny.

inne, jakie? “%21%

w czasie imprezy towarzyskiej 3oy == 30% >0%
w czasie wycieczki szkolnej g 11%8%
na dyskotece e 11% 19%
) ‘ .y 21%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu el 701 5.0/ °
53%

ze znajomymi na Podwor kU |y 5 3%
w czasie uroczystosci rodzinne; | 0 e 51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Szkota ponadgimnazjalna ~ M Gimnazjum M Szkota podstawowa

Wykres 83 W jakich okolicznosciach spoziytes/as alkohol. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Nastepnie uczniowie, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol prawie jednoglosnie stwierdzili, ze nie mieli nigdy przykrych
do$wiadczen zwigzanych z piciem alkoholu - 97% w szkole podstawowej, 83% w gimnazjum oraz 84% w szkole

ponadgimnazjalne;j.

. . 29
inne, jakie? Floﬁfo
O0
pogorszenie relacji kolezenskich #ﬂ/ 9%
(]

[
problemy finansowe -3 /é%

0%

- 7&5
problemy w rodzinie FS‘V b
0

6%,
roblemy w szkole B 6%
p Yy 0% o
4%
e ey s
/am przykry 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Szkofa ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum W Szkota podstawowa

Wykres 84 Czy miales/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane z spoiywaniem alkoholu?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

W jaki sposob ankietowani zdobywali alkohol? — najpopularniejsza odpowiedzia wsrod ucznidow zostata odpowiedz
»kto§ mnie poczgstowal”. Taka forme¢ pozyskania alkoholu wybrato kolejno: 54% uczniéw szkoty podstawowe;,
64% ucznidow gimnazjum oraz 50% ankietowanych z szkoty ponadgimnazjalnej. Niepokojace sa odpowiedzi, ktore
nie znalazly si¢ w ankiecie. Uczniowie w okoto 20% pisali rowniez o tym, ze otrzymywali alkohol od rodzicow

glownie od ojca.
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Wykres 85 Jak otrzymales/ zdobyles alkohol?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Nastepnie respondenci zostali zapytani, czy rodzice wiedza o tym, ze ich pociechy probowaty alkoholu. W szkole
podstawowej uczniowie przyznali w 67%, ze rodzice wiedza o probie picia alkoholu. Ankietowani z gimnazjum
oraz szkoty ponadgimnazjalnej odpowiedzieli w 77% réwniez, ze rodzice sa $wiadomi spozywania napojow
alkoholowych przez swoje dzieci. Niepokojacy faktem jest to, ze w 33% najmtodszych uczniéw wybrato odpowiedz
»hie”, ktora oznaczata, Ze ich rodzice nie maja pojecia o spozywaniu alkoholu przez ich dzieci. Uczniowie w

gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej przyznali w 23%, ze rodzice nie sa $wiadomi spozywania alkoholu przez

ich pociechy.
100% 9 779
67% 77% %
0, 330
20% % 23% 23%
0%
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Htak M nie

Wykres 86 Czy rodzice wiedzq, Ze prébowales pié alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo uczniom zadano pytanie: jak rodzice zareagowali na spozywanie alkoholu przez ich dzieci. Niepokojacy
jest fakt, ze az 34% uczniow klas podstawowych przyznato, ze rodzice nie zareagowali, a ponadto okoto 16% z nich
udzielito otwartej odpowiedzi, gdzie stwierdzili, ze rodzice sami ich czgstowali oraz mowili, ze raz na jaki$ czas nie
zaszkodzi napi¢ si¢ alkoholu. 28% najmtodszych przyznato rowniez, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe
oraz zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kar¢. Gimnazjali$ci (50%) oraz uczniowie ze szkét ponadgimnazjalnych (35%)
stwierdzili, ze rodzice nie zareagowali. W gimnazjum, ankietowani wybrali réwniez w 39%, ze rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, natomiast owa rozmowa zostala zastosowana, az w 46% ws$rod mtodziezy

ponadgimnazjalnej.
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Wykres 87 Jak rodzice zareagowali na spoiywanie przez Ciebie alkoholu?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Czy wedlug uczniow alkohol w Gminie Lobez jest ogolnodostgpny dla osob niepetnoletnich? I czy mozna go tatwo
zdoby¢?. Uczniowie ze szkot podstawowych stwierdzili w wigkszoSci, ze nie maja takiej wiedzy (49%). 23% z nich
uwaza, ze jest to trudne, a 28% - tatwe. Gimnazjum w 46% rowniez nie posiada informacji na powyzszy temat,
natomiast dla, az 44% gimnazjalistow zdobycie alkoholu jest fatwe. Jedynie 10% z nich przyznato, ze s3 trudno$ci
z kupnem napojow wysokoprocentowych. Ankietowani ze szkoty ponadgimnazjalnej niemalze jednoglosnie

oglosili, ze tatwo zdoby¢ alkohol w Gminie Lobez (70%). Jedynie dla 8% z nich jest to trudne, a 22% nie ma takiej

informacji.
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Htatwe Mtrudne nie wiem
Wykres 88 Gdybys chciat zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo uczniowie zostali zapytani jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol. W szkole podstawowej 42%
ankietowanych nie potrafito udzieli¢ informacji na ten temat, lecz kolejne 42% przyznato, ze kupuja go starsi
koledzy. 25% najmltodszych stwierdzito, ze ich réwiesnicy prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu.
Bardzo niepokojace jest 20% odpowiedzi ucznidéw, ktdrzy przyznaja, ze rowiesnicy podkradaja napoje alkoholowe
rodzicom oraz w tak mtodym wieku kupujg alkohol sami (10%). 4% ankietowanych ze szkoty podstawowej
przyznato réwniez, ze ich koledzy kradng lub spijaja resztki alkoholu butelek, ktére znajduja si¢ np. pod
$mietnikami. Gimnazjali$ci uwazaja, ze rowiesnicy prosza starszych kolegdw o kupno alkoholu(53%) oraz prosza
obcych ludzi pod sklepem (43%), przyznaja réowniez, ze koledzy sami sobie go kupuja (34%). W szkole
ponadgimnazjalnej roéwniez sytuacja jest podobna, bowiem 63% najstarszych uczniow uwaza, ze roéwiesnicy

zdobywaja alkohol poprzez starszych znajomych oraz prosza obcych pod sklepem (37%)

inne, jakie? ﬂu%
e wier | e 12
sama sobie kupuje Ty — 34% 39%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup ﬁ’ 43%
podkrada rodzicom w domu # %B‘,’){;
kupuja jej starsi koledzy oy Sy 53%
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63%

Szkofa ponadgimnazjalna ~ ® Gimnazjum M Szkota podstawowa

Wykres 89 Jak milodzie; w Twojej okolicy moZe zdobyé alkohol?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Respondenci zostali rowniez zapytani o negatywne skutki naduzywania alkoholu. W szkole podstawowej uczniowie
najczgsciej wybierali: problemy zdrowotne (52%), zaburzenia i choroby (46%), przemoc wobec bliskich (45%),
problemy finansowe (37%) oraz problemy w kontaktach z ludzmi (36%). 14% z nich nie jest w stanie udzielié
odpowiedzi na to pytanie. Gimnazjalisci stwierdzili, ze wielokrotnie sa to problemy ze zdrowiem (64%), problemy
finansowe ( 58%), przemoc wobec bliskich (55%), zaburzenia i choroby (53%) oraz problemy w kontaktach
miedzyludzkich (44%). W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie podobnie jak w poprzednich szkotach wymieniali
nastepujace odpowiedzi: 59% problemy zdrowotne, problemy finansowe (55%), zaburzenia i choroby oraz przemoc

wobec bliskich po 47% a ponadto 43% - problemy w kontaktach z innymi ludZmi.
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Szkotfa ponadgimnazjalna ~ W Gimnazjum B Szkota podstawowa

Wykres 90 Ktore 7 nizej wymienionych skutkow mogq by¢ konsekwencjg naduiywania alkoholu?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.
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3.4. PROBLEM NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Wraz z piciem alkoholu wiagze si¢ rowniez problem nikotynowy. W szkole podstawowej 52% o0sob uwaza,
ze ich réwiesnicy pala papierosy, 30% nie ma takiej wiedzy, a jedynie 18% twierdzi, ze koledzy nie maja stycznosci
z paleniem tytoniu. Gimnazjali$ci niemal jednogtosnie (91%) oglosili, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Maly
odsetek, bo jedynie 3% uczniow zaprzecza temu faktowi natomiast 6% nie ma takiej wiedzy. Podobnie jest w szkole

ponadgimnazjalnej — 90% jest na ,,tak” ,3% na ,,nie” ,a 7 0s6b nie wybrato, zadnej z konkretnych odpowiedzi.
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Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna

Htak HEnie M nie wiem
Wykres 91 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

W szkole podstawowej najmtodsi przyznali, ze w 72% nigdy nie palili, pozostali palili raz (15%), kilka razy (10%),
czesto (2%) oraz regularnie (1%). Gimnazjalisci oglosili, ze w 57% nigdy nie palili papieroséw, 17% z nich palito
kilka razy, 12% raz, natomiast 6% zdarza si¢ to czesto, a az 8% pali regularnie. Najstarsi uczniowie w 38% nie
palili nikotyny, lecz wida¢ tu tendencje zwyzkowa poréwnujac do pozostatych szkot, poniewaz 11% z nich pali

regularnie, a 6% zdarza si¢ to czesto.
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B Szkota podstawowa B Gimnazjum Szkotfa ponadgimnazjalna

Wykres 92 Ile razy w Zyciu (jesli w ogéle) zdarzyto Cisie probowaé palié¢ papierosy?. Pytanie wielokrotnego
wyboru.
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Uczniowie, ktorzy przyznali, Zze pala papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim zaczgli to robic.
W szkole podstawowej 53% ucznidw okreslito wiek w przedziale 13-14 roku zycia, natomiast niepokojace jest to,
ze az 16% najmtodszych zaczelo pali¢ w wieku ponizej 10 roku zycia. W szkole gimnazjalnej uczniowie podobnie
jak w szkole podstawowej rowniez przyznali, ze zaczgli pali¢ w wieku 13-14 lat (37%), a takze 19% z nich pierwszy
raz zapalito papierosa ponizej 10 roku zycia. Najstarsi uczniowie w 53% po raz pierwszy mieli styczno$¢ z nikotyna

w wieku 15-17 lat oraz w 23% w wieku 10-12 lat, natomiast 3% rozpoczeto palenie przed 10 rokiem zycia.
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W Szkota podstawowa B Gimnazjum Szkotfa ponadgimnazjalna

Wykres 93 W jakim wieku paliles/as papierosy po raz pierwszy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Ankietowani zostali rowniez zapytani, czy ich rodzice wiedza, Ze pala oni papierosy. Najmtodsi uczniowie w 56%
przyznali, ze ich rodzice nie wiedza nic na temat palenia papierosow przez ich pociechy. 24% z nich nie jest w stanie
okresli¢ czy ich opiekunowie wiedza o powyzszym problemie, natomiast 20% stwierdza, ze rodzice majg
swiadomosc tego ,ze ich dzieci palg. Gimnazjali$ci podobnie jak mtodsi uczniowie rOwniez przyznaja, ze az w 49%
ich rodzice nie posiadaja wiedzy, 28% nie ustosunkowatlo si¢ do pytania, poniewaz nie odpowiedzieli jednoznacznie
na pytanie, a 23% przyznaje, ze rodzice wiedza o problemie palenia papieroséw przez ich dzieci. Najstarsi
uczniowie w 65% ogtosili, ze rodzice nie wiedzg o uczniach, ktérzy pala, 19% przyznaje, ze opiekunowie sa

$wiadomi, natomiast 15% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi, bo nie posiada takiej wiedzy.
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Wykres 94 Czy rodzice wiedzg, Ze palisz papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Palacy uczniowie zostali zapytani jak czgsto pala. Najmtodsi ankietowani w 67% w ciagu ostatnich 30 dni zapalili
mniej, niz jednego papierosa na tydziefi, natomiast niepokojacym faktem jest, ze 5% z nich pali wigcej, niz 20
papierosow dziennie. Gimnazjali$ci przyznali si¢ rowniez w wigkszo$ci (47%) do palenia matej ilosci papierosow
(mniej niz jeden papieros na tydzien), lecz 12% pali duzg ilo$¢ papieroséw podobnie jak w szkole podstawowej —
20 dziennie. W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie w 54% maja styczno$¢ z nikotyna mniej, niz jeden papieros na
tydzien lecz sa tez osoby, ktore palg od 1 do 5 papieroséw dziennie (16%), oraz w 10% od 6 do 10 papierosow.
Ankietowani z najstarszych szkot sa najmniejszym procentem oséb (4%), ktore pala powyzej 20 papieroséw

dziennie.

0,
wiecej niz 20 papieroséw dziennie ﬁ 12%

o)
11-20 papieroséw dziennie . 356
(]

0,
6-10 papieroséw dziennie m 7%10%
(]

. . . . 16%
- 0,
1-5 papieroséw dziennie H%) 9%

0,
. . es o H H 1 9
mniej i jeden papieros dziennie [ am 73%
54%

mniej niz jeden papieros na tydzien ﬂé 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Szkotfa ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa

Wykres 95 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI. Pytanie wielokrotnego wyboru.

4.5. PROBLEM SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Rownie powaznym problemem jest naduzywanie narkotykow wsréd mtodych ludzi. W rozdziale zostang ukazane
wyniki badania dotyczacego znajomosci narkotykow, miejsc gdzie mozna je znalezé w Gminie Lobez oraz
o problemie uzaleznienia uczniow szkot.

Ucznidw poproszono by przyznali, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ zazy¢ narkotyki, dopalacze, czy tez inne srodki
psychoaktywne. Najmtodsi ankietowani niemal jednoglosnie odpowiedzieli, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ miec
styczno$ci z narkotykami lub innymi substancjami takimi jak dopalacze (96%). Alarmujace moga by¢ 4%
udzielonych odpowiedzi, gdzie przyznali, ze zdarzyto si¢ uczniom sprobowac narkotykow, dopalaczy w tak mtodym
wieku. GimnazjaliSci nigdy nie zazywali narkotykéw w 88%, 12% z nich miato z nimi styczno$¢. W szkotach
ponadgimnazjalnych problem jest najwigkszy, poniewaz 15% najstarszych ankietowanych przyznato si¢ do brania

narkotykow i innych wymienionych substancji. 85% z nich przyznato, ze nigdy nie zazywali takich substancji.
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Wykres 96 Czy prébowales/as kiedykolwiek zaiywaé narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?. Pytanie
jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo ankietowani, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji
odpowiadali w jakim wieku byli gdy sprobowali ich po raz pierwszy. Respondenci ze szkoly podstawowej w 45%
miato od 11 do 13 lat, nastgpnie 27% 14-16 lat, co niepokojace, az 18% najmtodszych miato styczno$¢ z narkotykami
w wieku 8-10 lat. Uczniowie z gimnazjum najczesciej odpowiadali, ze zazyli narkotyki po raz pierwszy w wieku
14-16 lat (75%), nastepnie zno6w niepokojacym faktem jest 17% uczniow, ktorzy stwierdzili, ze byt to przedziat
wiekowy od 8-10 lat. Najstarsi przyznali si¢ do obcowania z narkotykami i dopalaczami, gdy mieli 14-16 lat (80%).
20% z nich miato powyzej 17 lat.
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Wykres 97 Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Uczniowie wymieniali substancje jakie zdarzylo im si¢ zazy¢. W szkole podstawowej byly to kolejno: 73%
marihuana i haszysz, heroina i kompot (po 9%). Ankietowani przyznali rowniez, ze byt to mefedron (18% ,,inne”).
Gimnazjalisci w 100% udzielili odpowiedzi, ze marihuana lub haszysz nie jest im obca, 42% amfetamina, po 33%
metadon, Isd i ekstazy oraz po 25% grzyby halucynogenne, dopalacze, substancje wziewne, sterydy anaboliczne.
Ankietowani wymieniali rowniez lek na kaszel takie jak acodin, lek uspokajajacy xanax oraz ketonal (17%).
W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie wymieniali kolejno: marihuana lub haszysz ( 92%), inne formy konopi
(28%), ekstazy i Isd (po 16%), dopalacze (8%).
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Szkota ponadgimnazjalna ~ B Gimnazjum B Szkota podstawowa
Wykres 98 Jakie byly to substancje?. Pytanie wicelokrotnego wyboru.

Na pytanie o zrodlo pozyskania substancji psychoaktywnych, najmtodsi uczniowie najcze¢sciej odpowiadali,
ze dostali je od kolegi/kolezanki (36%) lub brali narkotyki w grupie przyjaciot (27%). Uczniowie uczgszczajacy
do gimnazjum réwniez najcze¢sciej przyznawali, ze narkotyki pozyskiwali od kolegdw (25%) natomiast duza czgs¢
z nich przyznata, ze kupowali narkotyki od obcej osoby(25%). Najstarsi ankietowani w wigkszosci odpowiadali,
ze rowniez dostali narkotyki od znajomych (52%) ale takze ,ze brali je w grupie przyjaciot (28%), dostawali
od starszego brata lub siostry oraz kupili od kolegi (po 24%). Niepokojace sg wyniki szkoty podstawowej (9%)oraz

gimnazjalnej (8%), poniewaz niektérzy uczniowie przyznali, ze dostali narkotyki od jednego z rodzicow. W innych
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odpowiedziach respondenci najczes$ciej wymieniali dilera jako osobg od ktorej pozyskali §rodki psychoaktywne.
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Wykres 99 Skqd wizigles(as) t¢ substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru.

Co sktonito uczniow do zazywania narkotykow, dopalaczy i innych $rodkoéw? Najmtodsi ankietowani najczesciej
przyznawali, ze sprobowali narkotykow, dopalaczy czy tez innych $rodkow z ciekawosci (45%) oraz by lepiej si¢
bawi¢ (45%). Nastepnie gimnazjalisci stwierdzili w 67% powodem do rozpoczecia zazywania narkotykoéw byta
ciekawos¢ oraz cheé dobrej zabawy 58%, niepokojace jest to, ze 8% z ankietowanych przyznato, ze do zazywania
popchneta ich depresja. Najstarsi ankietowani rowniez jak pozostali przyznali ,ze najbardziej do zazywania sktonita

ich cickawo$¢ (60%) oraz che¢ dobrej zabawy (60%).
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Wykres 100 Co skionito Cig¢ do zazywania narkotykow, dopalaczy/innych srodkow psychoaktywnych?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Nastepnie ucznidow zapytano, gdzie zdarzato im si¢ zazywad substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze
i inne). Uczniowie szkoly podstawowej w 55% przyznali, ze brali narkotyki na podworku, po 9% w barze, klubie
oraz u kolezanki lub kolegi. 27% przyznato, ze bylo to inne miejsce, ale nie wymienito jakie. Gimnazjali§ci rowniez
najczeSciej zazywali narkotyki na podworku ( 50%) oraz u znajomych (33%), natomiast niepokojace jest to,
ze az 25% z nich przyznato si¢ do brania substancji na terenie szkoty. W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie tak
samo jak pozostali wybrali odpowiedz ,,na podworku” (64%), u kolezanki lub kolegi w 44% oraz w domu 32%.
Zdarzali si¢ rowniez uczniowie, ktorzy przyznawali, ze brali narkotyki w innych miejscach takich jak wycieczki

szkolne, czy tez w samochodzie (20%).
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Wykres 101 Gdzie zdarzylo Ci si¢ zaiywaé narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?. Pytanie
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Respondenci zostali rowniez zapytani o jakiekolwiek przykre do§wiadczenie zwigzane z zazywaniem narkotykow
lub innych substancji ( w tym dopalaczy). W szkole podstawowej w 73% uczniowie przyznali, ze nie mieli zadnych
ztych dos$wiadczen,, problemy zdrowotne oraz finansowe wybrato po 9% uczniéw. 83% ankietowanych szkoty
gimnazjalnej uznato, ze rowniez nie mialo przykrych doswiadczen, natomiast 17% doskwieraty problemy zdrowotne
,rodzinne oraz szkolne (po 8%) oraz pogorszenie relacji kolezenskich ( 8%). Najstarsi uczniowie w 68% stwierdzili,
ze nie mieli cigzkich do§wiadczen z narkotykami natomiast, az 20% przyznato si¢ do problemow finansowych,

szkolnych (12%) oraz probleméw w rodzinie i pogorszenia relacji z kolegami (po 8%).
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Wykres 102 Czy miales/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane 7 zaiywaniem narkotykow lub dopalaczy?.

Pytanie wielokrotnego wyboru.

Uczniowie szkoly podstawowej jednogtosnie przyznali (100%), ze ich rodzice nie wiedza o zazywaniu narkotykow
przez ich pociechy, natomiast w gimnazjum byt to juz mniejszy wynik, poniewaz odpowiedziato tak 83% ucznidw.
Najstarsi uczniowie przyznali w 80% o tym, ze ich rodzice nie wiedza, iz zazywaja oni substancje psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze i inne $rodki). 17% gimnazjalistow stwierdzito, ze opiekunowie wiedzg o takim problemie,

podobnie sprawa wyglada wérod najstarszych, bowiem jest to 20% ucznidow.

120%
100%
100%
83% 80%

80%
60%
40%

20% 17% 2%
0

L -
0%
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
W tak M nie

Wykres 103 Czy rodzice wiedzq, je zaiywasz narkotyki/dopalacze?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Gimnazjalisci oraz starsi uczniowie zostali zapytani jak rodzice zareagowali na zazywanie przez nich narkotykow,
dopalaczy czy tez innych substancji. W Gimnazjum 50% osob stwierdzito, ze rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowg, a kolejne 50% ucznidow przyznalo, ze brali(palili) narkotyki (marihuan¢) z rodzicami. Starsi uczniowie
w 60% rozmawiali z rodzicami na temat problemu zazywania substancji psychoaktywnych, 20% stwierdzito,
ze rodzice szukali im pomocy u specjalisty, natomiast kolejne 20% réwniez tak jak wsrdd uczniow gimnazjalnych

przyznato, ze brato(palito) narkotyki (marihuang) z rodzicami.
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Wykres 104 Jak Twoi rodzice zareagowali na zaZywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Kolejne pytanie dotyczyto zdobywania narkotykow na terenie gminy Lobez. W szkole podstawowej 62% uczniow
ogtlosito, ze nie wiedza nic na ten temat, 28% twierdzi, ze jest to trudne, a 10% fatwe. Gimnazjalisci rowniez
podobnie jak najmlodsi nie sg w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie (61%), 22% uwaza, ze jest to tatwe, a dla
17% trudne. W szkole ponadgimnazjalnej 65% nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie, 20% uwaza, ze zdobycie

narkotykow jest tatwe, a 15% ze jest to trudne.
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Wykres 105 Gdybys chcial/a zdobyé narkotyki w swojej gminie bylo by to?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Takie samo pytanie dotyczylo dopalaczy. Uczniowie odpowiadali podobnie: 64% uczniow szkoty podstawowej,
69% ankietowanych z gimnazjum oraz 71% ze szkoty ponadgimnazjalnej nie sa w stanie udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie poniewaz nie posiadaja takiej wiedzy. 28% uczniow z podstawowej szkoty uwaza, ze pozyskanie dopalaczy
na terenie gminy jest trudne, rowniez 17% gimnazjalistow oraz 19% najstarszych uczniow jest takiego zdania. 7%
najmtodszych respondentow , 14% osob z gimnazjum i 10% ankietowanych ze szkoly ponadgimnazjalnej uwaza,

ze dopalacze sg tatwo dostepne w gminie Lobez.
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Wykres 106 Gdybys chcial/a zdobyé dopalacze w swojej gminie byloby to?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo uczniowie zostali zapytani, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze. Uczniowie prawie jednoglosnie
stwierdzili, ze nie znaja takich miejsc (83% szkota podstawowa, 82% gimnazjum, 82% szkota ponadgimnazjalna).
Najmtodsi wymieniali rowniez osob¢ u ktorej mozna kupi¢ narkotyki (7%) , podobnie uwazali uczniowie klas

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych ( po 14 %).
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Wykres 107 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o wyznanie z jakich powodow ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol i inne
uzywki. W szkole podstawowej najpopularniejsze odpowiedzi kolejno to: ciekawos¢ (58%), chg¢ zaimponowania
innym (55%), lepsza zabawa (34%), poszukiwanie wrazef ( 31%). Ankietowani z gimnazjum odpowiadali
podobnie jak mtodsi koledzy: 72% ciekawos$¢, che¢¢ zaimponowania innym (69%), 53% lepsza zabawa oraz 43%
poszukiwanie wrazen. Najstarsi respondenci najczg$ciej wybierali odpowiedzi: ciekawos$¢ (70%), chee
zaimponowania innym (53%), lepsza zabawa (56%) oraz poszukiwanie wrazen (48%). Dodatkowo 7%
najmtodszych ankietowanych nie wie dlaczego ich rowiesnicy sig¢gaja po alkohol, narkotyki czy papierosy — uwazaja

to za ghupote,
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Wykres 108 Z jakich powodoéw osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, narkotyki, dopalacze, a takze
papierosy ?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Na pytanie czy zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia uczniowie odpowiadali niemal jednogtosnie: 69%
0s0b ze szkot podstawowych, 68% ankietowanych z gimnazjum oraz 57% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej

stwierdzito ,ze narkotyki sg szkodliwe dla zdrowia.
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Wykres 109 Czy uwazasz, ie zaiywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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W nawiazaniu do pytania poprzedniego uczniowie zostali zapytani rowniez o szkodliwo$¢ dopalaczy. 69%
najmtodszych respondentéw, 68% gimnazjalistow oraz 72% najstarszych uczniow odpowiedziato, ze dopalacze

zdecydowanie s3 szkodliwe dla zdrowia.
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Wykres 110 Czy uwazasz, ze zaZywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Dodatkowo zostali zapytani jakie moga by¢ szkodliwe konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow,
alkoholu, dopalaczy i papierosow. W szkole podstawowej uczniowie wymieniali kolejno: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego (63%), nieodpowiednie towarzystwo, pogorszenie relacji rodzinnych (po 47%),
obnizenie efektywnosci w nauce (43%), powazne klopoty finansowe oraz pogorszenie relacji kolezefiskich
(po 32%). 9% najmlodszych uwaza, ze nie wystepuja wsérodd osob uzaleznionych zadne negatywne konsekwencje.
Gimnazjalisci podobnie jak osoby w szkole podstawowej udzielali kolejno odpowiedzi: 73% zaburzenia zdrowia
fizycznego i1 psychicznego, nieodpowiednie towarzystwo (68%), pogorszenie relacji rodzinnych (57%), obnizenie
efektywnos$ci w nauce (56%) oraz pogorszenie relacji kolezenskich (46%). W szkole ponadgimnazjalnej uczniowie
byli réwniez zgodni z pozostalymi grupami ankietowanych poniewaz 70% przyznato, ze konsekwencjami
uzaleznienia od wymienionych $rodkéw moga by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego oraz psychicznego(70%),
nieodpowiednie towarzystwo ( 58%), pogorszenie relacji rodzinnych (56%), obnizenie efektow w nauce (53%) oraz

powazne ktopoty finansowe (57%).
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Wykres 111 Jakie wedtug Ciebie mogq by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleinieniem od alkoholu,

narkotykow, dopalaczy i papierosow?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Kolejno uczniowie zostali poproszeni, by ustosunkowa¢ si¢ do pytania dotyczacego zrédia informacji na temat
dopalaczy. Najmtodsi uczniowie w 53% przyznali, ze czerpia wiedz¢ z telewizji oraz Internetu, w 40%
od nauczycieli/wychowawcow/szkoty/psychologa , natomiast 25% z nich nie zbiera informacji na podany temat.
5% uczniéw podstawowej szkoty wymienito rowniez m.in Policje jako Zzroédto informacji. Gimnazjalisci w 60%
pozyskuja wiedzg na temat dopalaczy z telewizji i Internetu, w 55% od nauczycieli, szkoty, psychologow szkolnych
oraz od znajomych i rodziny (po 35%). Najstarsi uczniowie podobnie jak pozostali w 59% dowiaduja

si¢ o dopalaczach z telewizji i Internetu, w 44% od nauczycieli, szkoty oraz w 26% od znajomych.
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Wykres 112 Skqd czerpiesz wiedze dotyczgcq narkotykow i dopalaczy?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Respondenci udzielali nastgpnie odpowiedzi dotyczacej osob, ktore rozmawialy z nimi na temat dziatania
i szkodliwoéci alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy czy tez papierosow. W szkole podstawowej najpopularniejszymi
odpowiedziami zostaty: nauczyciele (56%), rodzice (46%), pedagog i psycholog szkolny (26%). Gimnazjalisci
wybierali kolejno: nauczyciele (61%), rodzice (56%), pedagog oraz psycholog szkolny (31%), Najstarsi uczniowie
przyznawali, ze osobami, ktére rozmawialy z nimi na temat szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych byli

najczesciej nauczyciele (59%), rodzice (48%) oraz pedagog i psycholog szkolny (33%).
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Wykres 113 Kto rozmawial 7 Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw, takich jak alkohol, narkotyki,

dopalacze, papierosy?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Poza przyznaniem kto rozmawial z uczniami na temat substancji psychoaktywnych zostali oni zapytani do kogo
zwrociliby si¢ majac problem zwigzany z narkotykami, dopalaczami, alkoholem lub papierosami. W szkole
podstawowej ankietowani przyznali, ze zwrdciliby si¢ do: rodzicow 1 opiekundow (61%), nauczycieli, szkoty,
wychowawcy lub psychologa (31%), Telefonu Zaufania (23%), Policji (20%) oraz kolegéw i kolezanek (19%).
Gimnazjali$ci rowniez najczgsciej wybierali rodzicow oraz opiekundéw (55%), wychowawcow, szkoty, nauczycieli
i psychologow (21%), kolegdéw i kolezanek (28%) natomiast 24% nie wie, gdzie mogloby si¢ zwrocié. Najstarsi
uczniowie przyznali, ze najchg¢tniej zwrociliby si¢ do rodzicéw oraz opiekunow (57%), kolegdw i kolezanek (33%),
oraz 18% z nich porozmawiatoby z wychowawca swojej klasy, nauczycielem lub psychologiem. Uczniowie
przyznawali rowniez, ze z problemem zwrdciliby si¢ do rodzenstwa. Kilkanascie osob stwierdzito, ze nie chciatoby

rozmawia¢ z nikim na temat tego problemu.
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Wykres 114 Do kogo zwrdcilbys si¢ o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub

papierosami i dopalaczami?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

3.5. PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostal poruszony w badaniu wsréd mtodych mieszkancow gminy
Lobez. O samej przemocy jesteSmy w stanie mowié, gdy zostang spetnione pewne warunki takie jak: gdy jest to
intencjonalne dzialanie lub zaniechania dziatania, jedna z 0s6b ma wyrazna przewage nad druga (ktora staje si¢
ofiarg przemocy), dziatanie sprawcy przemocy narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje
cierpienia, szkod psychicznych oraz czgsto fizycznych.

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie szkoty podstawowej czesto wskazuja na zachowania zwigzane
z przemoca taka jak: bicie (78%), grozenie i straszenie (71%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (49%),
spoliczkowanie (44%) oraz kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci (43%). GimnazjaliSci rownie podobnie jak
najmiodsi uczniowie uwazaja ,ze przemocg jest: bicie (84%), grozenie i straszenie (78%), zmuszanie do oddawania
pieniedzy (63%), spoliczkowanie (56%) oraz wysylanie obrazliwych wiadomosci (42%). W szkole
ponadgimnazjalnej ankietowani udzielali nastgpnych odpowiedzi: grozenie i strasznie (79%), bicie (83%),
zmuszanie do oddawania pieniedzy (63%), spoliczkowanie (57%), wysylanie obrazliwych wiadomosci oraz
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci (po 52%). Pozostali uczniowie, ktorzy wybrali odpowiedz ,,inne”, wymieniali
rowniez takie akty przemocy jak gwalt, bicie kablem oraz ngkanie, ciaglte przezywanie kogo$. Dodatkowo w szkole
podstawowej 10% ucznidw nie wie co moze by¢ aktem przemocy, w gimnazjum jest 3% takich osob, a w szkole

ponadgimnazjalnej 6%.
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Wykres 115 Ktére z wymienionych powyzej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Nastepnie uczniowie zostali zapytani, ktore z sytuacji ich zdaniem prowokuja agresje i przemoc wérod miodziezy.
W szkole podstawowej najczestszymi odpowiedziami byty: alkohol (65%), narkotyki (62%),zazdro$¢/zaborczosé
(48%), choroby psychiczne (47%), wptyw $rodowiska (42%) czy tez problemy rodzinne (43%), problemy szkolne
(40%) oraz odrzucenie przez grupe rowiesnicza (36%). W gimnazjum najpopularniejsze odpowiedzi brzmia
nastepujaco: alkohol (70%), narkotyki (69%), choroby psychiczne ( 65%), zazdro$é¢/zaborczos¢ (64%), wplyw
srodowiska (53%), problemy szkolne i rodzinne (po 48%) oraz odurzenie przez grupg rowiesnicza (47%). W szkole
ponadgimnazjalnej uczniowie wybierali najczgéciej podobne odpowiedzi jak w poprzednich grupach
ankietowanych: alkohol i narkotyki ( po 70%), zazdro$¢/zaborczo$¢ (61%), choroby psychiczne (60%), wpltyw
srodowiska (55%), roznice w pogladach (45%) oraz problemy rodzinne (43%) i finansowe (37%). Niektorzy
z uczniéw nie wiedzieli, co moze prowokowa¢ zachowania agresywne i przemocowe (12% szkota podstawowa,
11% gimnazjum, 8% szkola ponadgimnazjalna) oraz wymieniali Policj¢ instytucj¢ prowokujaca ich do agresji

i przemocy (2%).
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Wykres 116 Ktore z wymienionych powyzej sytuacji Twoim zdaniem prowokujq agresje/przemoc wsrod

miodziety?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Gleboko niepokoi fakt, ze w szkole podstawowe]j (26%), gimnazjalnej (36%) oraz ponadgimnazjalnej (34%)

uczniowie doswiadczali przemocy psychicznej.
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Wykres 117 Czy zdarzyto Ci sig doswiadczyé przemocy psychicznej?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie, kto przeciwko nim
zastosowat owa przemoc. W szkole podstawowej ankietowani najczesciej wybierali odpowiedz , koledzy ze szkoty”
(57%) oraz znajomi (27%). Duzy procent najmtodszych pisat rowniez, ze przemoc wobec nich stosowal m.in. ich
partner (chtopak lub dziewczyna - ok. 15%). Gimnazjalisci rowniez podobnie stwierdzaja, ze przemoc stosowali
wobec nich koledzy ze szkoly (47%) oraz znajomi (36%). W odpowiedzi otwartej wymieniali rowniez nauczycieli.
Najstarsi uczniowie w 57% przyznaja, ze przemoc stosuja koledzy ze szkoty i znajomi (39%). Przyznaja rowniez,

ze taka osobg byla ,,0soba z Internetu” oraz wérod niektorych nauczyciele (ok. 15%).
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Wykres 118 Kto stosowal wobec Ciebie przemoc psychiczng?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Dodatkowo uczniowie zostali zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc psychiczna byta pod
wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. W szkole podstawowej 72% uczniow oglosito, ze taki cztowiek
nie byt pod wptywem Zadnej substancji. Podobnie odpowiadano w pozostatych grupach: 69% w gimnazjum oraz

65% w szkole ponadgimnazjalnej.
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Wykres 119 Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc psychiczng byta pod wplywem?. Pytanie
wielokrotnego wyboru.
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Wraz z aktami przemocy psychicznej ida rOwniez zagrozenia zwigzane z przemoca fizyczng. Mtodym mieszkancom
zadano pytanie dotyczace tego, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy fizycznej. W szkole podstawowej
niestety, az 27% o0sob przyznato, ze takowej przemocy doznali, podobnie réwniez jak w gimnazjum (31%) oraz

szkole ponadgimnazjalnej (24%). Pozostali uczniowie nie doswiadczylo przemocy fizyczne;.
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Wykres 120 Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczyé przemocy fizycznej?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do tego, ze ktokolwiek stosowat wobec nich przemoc fizyczna zostali zapytani, kto
doktadnie odwazyt si¢ takiego czynu. W szkole podstawowej(54%), gimnazjum (39%) oraz wsrdéd uczniow
najstarszych (49%) najczesciej byli to koledzy ze szkoty. Nastepnie przemocy fizycznej najmtodsi doswiadczali od
znajomych (29%). Podobnie zdarzato si¢ wérdd uczniow z gimnazjum (29%) oraz w szkole ponadgimnazjalnej

(32%). Pozostali uczniowie w odpowiedziach wymieniali rowniez swoich partneréw, nauczycieli oraz ksiedza.
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Wykres 121 Kto stosowaf wobec Ciebie przemoc fizyczng?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Dodatkowo odpowiadali, czy wybrane osoby byly pod wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywne;j.
Wigkszo$¢ uczniow (69% ze szkoty podstawowej, 65% z gimnazjum oraz 65% ze szkoty ponadgimnazjalnej)

przyznato, ze te osoby nie byly pod wplywem Zzadnych substancji.
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Wykres 122 Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wplywem?. Pytanie wielokrotnego

wyboru.

Wszyscy uczniowie zostali zapytani, czy uwazaja ,ze w ich szkole wystepuje problem przemocy. W szkole
podstawowej, najmiodsi uwazaja w 49%, ze taki problem nie wystepuje. Natomiast 36% nie jest w stanie udzieli¢
odpowiedzi a 15% os6b przyznaje, ze widzi taki problem. W gimnazjum, 44% ucznidéw twierdzi, ze problem
przemocy nie istnieje, natomiast tylko 9% z nich zauwaza przemoc wystepujaca w szkole a 47% z nich nie ma
takiej wiedzy. Najstarsi uczniowie w 54% nie udzielili odpowiedzi, poniewaz nie wiedzg czy takie zjawisko
wystepuje w szkole. 25% ucznidéw uwaza, ze taki problem istnieje, natomiast 21% z nich twierdzi, ze nie widzi

stosowania przemocy w ich szkole.
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Wykres 123 Czy w Twojej szkole wystgpuje problem przemocy migdzy uczniami?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.
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Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie si¢ do tego czy zdarzylo si¢ im stosowac przemoc psychiczng wobec
innych osob. Uczniowie niemal jednogto$nie stwierdzili, ze nigdy nic takiego z ich strony si¢ nie stato (80% szkota
podstawowa, 78% gimnazjum, 83% szkota ponadgimnazjalna). Natomiast niepokojacy jest fakt, ze 20%
najmtodszych przyznaje si¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec innych. Podobnie sprawa wyglada

w gimnazjum (22%) oraz w szkole ponadgimnazjalnej (17%).
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Wykres 124 Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc psychiczng wobec innych?. Pytanie jednokrotnego

wyboru.

Odpowiadali réwniez wobec kogo stosowali przemoc psychiczng. W szkole podstawowej najczgsciej byli
to rowiesnicy (73%) oraz rodzenstwo (23%). W klasach gimnazjalnych réwniez wyniki wyglada podobnie: wobec
rowiesnikow (91%) oraz wobec rodzenstwa (18%). Najstarsi uczniowie w 75% stosowali przemoc wobec swoich
znajomych, kolegébw i kolezanek — czyli rowiesnikow oraz wobec swoich braci i sidstr (18%). Pozostatymi
odpowiedziami, ktore nie zostaly zawarte w ankiecie byly takie osoby jak: nauczyciele oraz ,.ksywki” kolegow

szkolnych, a takze ,,0soby z Internetu”.
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Wykres 125 Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc psychiczng?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Uczniowie zostali zapytani tym razem o stosowanie przemocy fizycznej wobec innych. Najmlodsi ankietowani
w 75% przyznali, ze nie stosowali wobec nikogo przemocy fizycznej. Podobnie odpowiadali gimnazjali$ci (79%)
oraz osoby ze szkot ponadgimnazjalnych (77%). Niestety znalazl si¢ rowniez procent uczniow, ktorzy stwierdzili,
ze takg przemoc zastosowali wobec innych, byto to 25% najmtodszych uczniow, 21% gimnazjalistoéw oraz 23%

najstarszych uczniow.
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Wykres 126 Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng wobec innych?. Pytanie jednokrotnego

wyboru.

Dodatkowo Ci ktorzy odpowiedzieli, ze zdarzyto im si¢ zastosowac przemoc wobec innych zostali zapytani wobec
kogo ja stosowali. Najmtodsi najczesciej stosowali przemoc wobec: rowiesnikow (81%), rodzenstwa (21%), oraz
10% uczniéw wymienito takie odpowiedzi jak: wrogowie, konkretni uczniowie. Nastgpnie w gimnazjum réwniez
najczgstszymi ofiarami byli rowiesnicy (90%) oraz rodzenstwo (24%), wobec rodzicow uczniowie stosowali
przemoc fizyczng w 5%. Najstarsi uczniowie podobnie jak poprzednie grupy stosowali przemoc wobec rowiesnikow

(83%), rodzenstwa (25%) oraz w 8% wobec rodzicow.
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Wykres 127 Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby do§wiadczali przemocy lub byli
jej $wiadkami. Uczniowie najcze$ciej wybierali rodzicéw ( 60% najmtodsi, 63% gimnazjaliSci, 59% najstarsi
ankietowani), nastepnie w szkole podstawowej wybierano kolejno: nauczyciele (42%), pedagog lub psycholog
szkolny (41%), Policja (27%). W szkotach gimnazjalnych uczniowie wybraliby si¢ rowniez do: nauczycieli (35%),
pedagoga lub psychologa szkolnego (30%), natomiast az 28% z nich chcialoby poradzi¢ sobie z tym problemem
samemu. Ankietowani w szkole ponadgimnazjalnej rowniez przyznali, ze radziliby sobie sami (30%), ewentualnie

zwrociliby si¢ do nauczycieli (28%), pedagoga lub psychologa szkolnego (25%), czy tez poszliby na Policj¢ (22%).
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Wykres 128 Do kogo zwrdcit/a bys si¢ o pomoc, gdybys doswiadczal lub byt swiadkiem przemocy?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Nastepnie ankietowani odpowiadali czy znaja kogokolwiek ze swojego otoczenia, kto jest ofiarg przemocy w swoim
domu. W szkole podstawowej najmtodsi w wigekszoS$ci stwierdzili, Zze nie znaja takiej osoby (59%), natomiast 33%
z nich nie jest w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, a 9% uwaza, ze taka osobe znaja. Gimnazjalisci przyznali
W 47%, Ze nie znaja takich 0sob, 33% z nich ma problem z okresleniem czy znaja ofiarg, ktora do§wiadcza przemocy
w swoim domu oraz 20% zna takie osoby. W szkole ponadgimnazjalnej, najstarsi stwierdzili w 61%, ze nie znaja
ofiar przemocy w swoim najblizszym otoczeniu, 28% nie wie nic na ten temat i trudno im stwierdzi¢ jednoznacznie,

natomiast 10% zna osoby, ktore sg ofiarami przemocy w ich domu.
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Wykres 129 Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarqg przemocy w swoim domu?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
3.6. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Kolejna, poruszang kwestia w badaniu mtodych mieszkancow jest problem uzaleznien behawioralnych,
a doktadniej uzaleznien od komputera i Internetu, smartfona czy tez telefonu. Na poczatek ucznidéw poproszono
o wskazanie ile czasu dziennie poswigcaja na korzystanie z tych mediow. W szkole podstawowej uczniowie
przyznawali, Ze najczesciej jest to od 1 do 3 godzin dziennie (31%), nastgpnie od 3 do 6 godzin (28%) oraz powyzej
6 godzin (20%). Gimnazjalisci stwierdzajg, ze w 35% codziennie korzystaja z komputera i innych mediow powyzej
3 do 6 godzin dziennie, nastgpnie az 32% z nich przyznaje si¢ do korzystania z dobr Internetu, smartfondow czy tez
komputera powyzej 6 godzin dziennie. 28% gimnazjalistow wykorzystuje media w ciaggu od 1 do 3 godzin dziennie.
Najstarsi ankietowani najczgsciej korzystaja z Internetu, smartfonow czy tez komputera od 3 do 6 godzin dziennie
(35%), nastgpnie w 29% od 1 do 3 godzin dziennie, powyzej 6 godzin codziennego uzywania powyzszych mediow

przyznaje si¢ 25% najstarszych uczniow.
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Wykres 130 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz, na korzystanie 7 komputera/Internetu/smartfonu/telefonu?.

Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Dodatkowo uczniowie zostali zapytani ile czasu w ciagu dnia po$wigcajg na granie gry komputerowe. Najmtodsi
uczniowie w 33% nie korzystaja z gier komputerowych, 24% poswigca na granie do 1 godziny dziennie, 23%
uczniow grywa od 1 do 3 godzin dziennie, kolejno 13% najmlodszych korzysta z gier od 3 do 6 godzin dziennie.
W szkole gimnazjalnej rowniez najwickszy procent uczniow przyznato, ze nie korzysta z gier (37%), do grania
codziennie od 1 do 3 godzin przyznalo si¢ 28% ankietowanych, natomiast 11% z nich korzysta z gier powyzej
6 godzin dziennie. W szkole ponadgimnazjalnej respondenci w 43% nie grywaja w gry, 27% z nich po$wigca na ta

zabawg od 1 do 3 godzin dziennie, natomiast 9% korzysta z komputera w celu pogrania od 3 do 6 godzin dziennie.
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Wykres 131 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Respondenci, ktorzy przyznali, ze korzystaja z komputera i Internetu zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢, gdzie
najczgsciej zdarza im si¢ z powyzszych mediow uzywaé. W szkole podstawowej uczniowie niemal jednogtosnie
ogtlosili, ze uzywaja komputera i Internetu w domu (89%), podobnie odpowiedzieli gimnazjalisci (93%) oraz

najstarsi uczniowie (89%).
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Wykres 132 Gdzie najczesciej korzystasz 7 komputera i Internetu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Ankietowanych zapytano rowniez o to, by przyznali z jakich powodoéw korzystaja z Internetu i komputera. Wsrod
uczniow ze szkoty podstawowej najczestszymi odpowiedziami byly: kontakt ze znajomymi (62%), ogladanie
filmow (61%), nauka (56%), sluchanie muzyki (59%) oraz granie w gry online (52%). Gimnazjali$ci najchetniej
uzywajg Internetu i komputera do stuchania muzyki (72%), kontaktu ze znajomymi (71%), ogladania filméw (69%)
oraz nauki (53%). Najstarsi uczniowie rowniez podobnie jak poprzednicy wybrali stuchanie muzyki (80%), kontakt
ze znajomymi (77%), ogladanie filmow (70%), oraz nauka (65%). Pozostali ankietowani wymieniali rowniez,

ze uzywaja mediow do czytania, wyszukiwania informacji oraz kontaktu z rodzicami.
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Wykres 133 Z jakich powodoéw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Nastepnie uczniowie klas szkoty podstawowej zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych uzywania komputera, Internetu czy tez telefonu i smartfona. Jedno ze stwierdzen brzmiato: ,,z powodu
zbyt diugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki lub pracy”. 50% uczniow przyznato, ze nigdy
nie miewa problemow z efektywnoscia ich nauki lub pracy. Nastepne stwierdzenie dotyczylo tego, czy ankietowani
denerwuja si¢, gdy kto$ przeszkadza im w surfowaniu w Internecie, w wigkszosci, bo az w 40% uczniowie
stwierdzili, Zze nigdy si¢ nie denerwuja, natomiast 10% z nich miewa napady zto$ci zwigzku z powyzszym faktem.
Najmtodsi poproszeni zostali rowniez o odniesienie si¢ do stwierdzenia dotyczacego tego, czy przez dlugie
korzystanie z sieci zdarza im si¢ zapomnie¢ o codziennych obwiazkach takich jak sprzatanie czy nauka. Wigkszos¢
z nich stwierdzita, ze surfowanie w sieci nigdy nie przeszkadzalo im w wykonywaniu innych obowigzkow.
Nastepnie respondenci zostali zapytani, czy prawda jest, ze coraz cz¢sciej wybieraja korzystanie z Internetu zamiast
spotka¢ si¢ ze znajomymi. 43% z nich stwierdzilto, ze nigdy si¢ to nie zdarzyto, natomiast 8% czasami zdarza si¢
taka sytuacja. Uczniowie ustosunkowali si¢ rowniez do tego, czy zdarza si¢, Ze inni zwracaja im uwagg na temat
zbyt dlugiego korzystania z Internetu i komputera. 32% najmtodszych mieszkancéw stwierdzito, ze nigdy nikt im

nie zwraca uwagi natomiast 16% przyznato, iz taka sytuacja zdarza si¢ czgsto.
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Wykres 134 Uczniowie szkoly podstawowej: Qdnies si¢ prosze, do powyzszych stwierdzen korzystajgc 7

przedstawionej skali. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Rowniez uczniowie gimnazjum udzielali odpowiedzi na stwierdzenia zamieszczone w ankiecie. Na stwierdzenie,
ktore dotyczyto efektywnosci nauki lub pracy, a dlugiego przebywania w sieci, ankietowani twierdzili (44%),
ze nigdy nie zdarzylo im si¢, by spadia ich efektywnos¢ w nauce, czy tez pracy. Niektorzy uczniowie (23%)
przyznali ,ze czgsto si¢ nie wysypiaja, bo surfuja po Internecie oraz, ze 20% z nich ma osoby bliskie, ktore czgsto
zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu poswigcaja na korzystaniu z sieci. Uczniowie w 42% przyznaja roéwniez, ze nigdy
nie zdarzylo im si¢ zaniedba¢ spotkan z znajomymi na rzecz grania w gry na komputerze, czy tez surfowaniu

po sieci. 14% z nich stwierdza, ze czg¢sto denerwuje si¢, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu.
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Wykres 135 Uczniowie gimnazjalni: Odnies si¢ prosze, do powyiszych stwierdzen korzystajgc 7 przedstawionej

skali. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Najstarsi uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej przyznaja, ze czasami pozno w nocy nie $pia, poniewaz surfujg po
sieci (18%), a 16% z nich probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany w sieci. Ankietowani odnoszg si¢
réwniez do stwierdzenia, czy z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada ich efektywno$¢ w nauce i pracy,
54% ucznidow twierdzi, ze nigdy korzystanie z Internetu nie przysporzyto im probleméw w nauce czy pracy, 11%
przyznaje, ze czasami takie sytuacje si¢ zdarzaja, a 3% zdarza si¢ to zawsze. 14% ucznidow czgsto zapomina o swoich
obowiazkach takich jak sprzatanie, zakupy czy nauka na rzecz uzywania sieci, czy tez grania w gry komputerowe
natomiast 41% z nich twierdzi, ze nigdy nie miato problemu rozdzieli¢ nauki, czy obowiazkéw pomiedzy

surfowaniem po Internecie.
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Wykres 136 Uczniowie ponadgimnazjalni: Odnies si¢ prosze, do powyiszych stwierdzen korzystajgc z

przedstawionej skali. Pytanie wielokrotnego wyboru.

Kolejno mtodzi mieszkancy gminy zostali zapytani, czy kiedykolwiek zostali dyskryminowani ze wzglgdu na brak
dostgpu do komputera i Internetu. Najmtodsi uczniowie przyznali w wigkszosci (87%), ze nigdy nie byli

dyskryminowani, podobnie jak gimnazjalisci (84%) oraz ankietowani ze szkoty ponadgimnazjalnej (82%).
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Wykres 137 Czy czules sie¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostgpu do komputera Internetu?.
Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Nastepne pytanie w ankiecie dotyczyto tego, czy na komputerach z jakiego korzystaja uczniowie jest zainstalowana
tzw. ,.kontrola rodzicielska”. W szkole podstawowej ankietowani przyznali w 62%, ze nie ma takiej ochrony.
Podobnie uznali uczniowie gimnazjum (68%) oraz szkoty ponadgimnazjalnej (72%). Jedynie 11% o0s6b w szkole
podstawowej, 10% w gimnazjum i 8% uczniéw najstarszych uwaza, ze taka kontrola na ich komputerach jest

zainstalowana.
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Wykres 138 Czy na komputerze 7 ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. , kontrola rodzicielska”?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Respondenci poproszeni zostali o przyznanie si¢ czy zdarzyto im si¢ klamac, by ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystanie z komputera i Internetu np. przed rodzicami. 75% najmtodszych uczniéw przyznalo,
ze nigdy nie zdarzylto im si¢ ktama¢, podobnie jak gimnazjalisci (76%) oraz uczniowie szkol ponadgimnazjalnych

(78%).
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Wykres 139 Czy zdarzyto Ci sie ktamaé aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu 7

komputera lub Internetu np. przed rodzicami?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Czy podalbys swoje dane osobowe, osobie poznanej w Internecie? Na to pytanie ankietowani odpowiedzieli niemal
jednogtosnie, poniewaz 92% najmtodszych uczniow, 85% gimnazjalistOw oraz 83% najstarszych respondentow
przyznalo, ze nigdy nie podaliby zadnych danych osobowych komukolwiek w sieci. Niepokojacy jest jednak fakt,
ze pewien odsetek ucznidow pomimo niebezpieczenstw zwigzanych z ujawnianiem swojego imienia, nazwiska

czy innych wrazliwych danych byloby w stanie takie informacje poda¢ innym osobom w Internecie.
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Wykres 140 Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Kolejnym tematem, ktory zostal poruszony wérdd uczniow jest cyberprzemoc. Na poczatku przyblizmy termin
cyberprzemocy. Polega ona na stosowaniu przemocy za pomoca narzedzi komunikacyjnych, takich jak popularne
w naszych czasach media spoteczno$ciowe, czaty, komunikatory, fora, blogi internetowe, e-maile, sms, czy tez inne
formy przekazywania tresci w Internecie. Celem pierwszego pytania dotyczacego cyberprzemocy bylo zbadanie
wiedzy uczniow na jej temat. Czy w ogdle maja oni poj¢cie z czym maja do czynienia? Ankietowani najmlodszych
klas, czyli szkoly podstawowej uwazaja cyberprzemoc za publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (66%),
agresje elektroniczng (58%), wysylanie obrazliwych tekstow za pomocg komunikatorow internetowych (57%) oraz
naruszanie czyjej$ prywatnosci (45%). W gimnazjum ankietowani odpowiadali rownie podobnie, bowiem wedlug
nich najczesciej cyberprzemoc mozna okreslic jako publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (77%),
wysylanie obrazliwych tekstow za pomoca komunikatorow internetowych (69%), czy tez agresja elektroniczna
(64%). Najstarsi uczniowie uwazaja, ze cyberprzemoca sa: publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (75%),
naruszanie czyjej§ prywatnosci (57%), nasmiewanie si¢ z kogo$ (44%) czy tez przezwiska w stron¢ innych

0s0b(44%).
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Wykres 141 Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Kto moze zostaé ofiarg przemocy?. W szkole podstawowej uczniowie odpowiadali nastepujaco: kazdy (44%), osoby
z niskg samooceng (43%), osoba niesmiata (36%), osoby ciche i spokojne (29%), osoba unikajaca wysitku
fizycznego oraz ukazujaca swoja bezradno$¢ ( po 27%). GimnazjaliSci uwazaja, ze najczgs$ciej osobami
zagrozonymi cyberprzemoca moga by¢: osoby z niska samoocena (46%), osoby nie$Smiate (37%), osoby ukazujace
swoja bezradno$¢ (31%), osoby wyrodzniajace si¢ wygladem (22%). Najwiecej ucznidow (57%) uznato, ze tak
naprawde¢ kazdy moze zostaé ofiarg cyberprzemocy. Nastepnie najstarszym uczniom zadano takie samo pytanie jak
w poprzednich grupach. Odpowiadajg oni podobnie jak pozostali, poniewaz wedtug ankiectodwanych ze szkoly
ponadgimnazjalnej osoba, ktérag moze dotyczyé problem cyberprzemocy moze by¢ kazdy (50%). Sa to rowniez
osoby z niska samooceng (55%), osoby ciche, spokojne (45%) oraz niesmiate (51%), a takze osoby wyrdzniajace

si¢ wygladem (33%) i charakterem (25%).
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Wykres 142 Kto Twoim zdaniem moze staé si¢ ofiarg cyberprzemocy?. Pytanie wielokrotnego wyboru.
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3.7. PROBLEM HAZARDU Z PERSPEKTYWY DZIECI Il MLODZIEZY

Ostatnim tematem poruszanym ws$réd miodych ankietowanych mieszkancow jest hazard. Po pierwsze musimy
dowiedzie¢ si¢ skad wywodzi si¢ hazard. Istnieja rézne formy hazardu, jest to rodzaj gry, gdzie wygrana zalezy
od szczescia, a stawka sa zazwyczaj pienigdze lub inne dobra. Mozemy réwniez okresli¢, ze hazardem jest np. gra
w kasynie, gra na automatach, obstawianie wynikow meczoéw czy gier sportowych, losy na loterii lub loterie
pieni¢zne. Uczniowie zostali zapytani czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ wysyta¢ ptatne smsy na organizowane
przez np. gazety czy telewizj¢ konkursy, w ktéorych mozna wygra¢ jaka$ kwote pieni¢zng? Wszyscy ankietowani
odpowiedzieli prawie jednoglo$nie, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ korzysta¢ z takich konkurséow ( 79% uczniow
szkoty podstawowej, 77% gimnazjalistow oraz 77% najstarszych ankietowanych). Najmtodsi uczniowie przyznali,
ze kilka razy(18%) zdarzyto si¢ im bra¢ udziat w ptatnych zabawach przez telewizj¢ czy gazety, podobnie uznali

gimnazjalisci (18%) oraz respondenci ze szkoly ponadgimnazjalnej (19%).

90%
20% 79% 77% 77%
0
70%
60%
50%
40%
30%
18% 18% 19%
20%
0%
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkofa

ponadgimnazjalna

M nigdy ™ kilka razy wiele razy

Wykres 143 Czy brales/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow

telefonicznych, w ktérych wysyla sie ptatne smsy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

W tematyce hazardu ankietowani udzielali rowniez odpowiedzi dotyczacej grania na automatach do gier. Najmtodsi
uczniowie przyznali w 47%, ze nigdy nie mieli stycznos$ci z automatami do gier, natomiast 41% z nich kilka razy
korzystato z grania, a 12% ucznidéw grato kilka razy. Gimnazjalisci przyznali w 55%, ze kilka razy zdarzyto im si¢
korzysta¢ z automatdéw, roéwniez 5% przyznato si¢ do grania lecz wiele razy, natomiast az 40% nigdy nie uzywato
automatéw do gier. Najstarsi uczniowie stwierdzili, ze w 45% kilka razy zdarzyto im si¢ skorzysta¢ z automatow

do gier, 43% nigdy, natomiast 12% wiele razy.
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Wykres 144 Czy grales/as na automatach do gier?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Ostatnim pytaniem w$réd uczniow bylo pytanie dotyczace zakladow bukmacherskich. Uczniowie odpowiadali
niemal jednoglosnie, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ obstawia¢ takich zaktadow ( 90% szkota podstawowa, 77%
gimnazjum, 80% szkota ponadgimnazjalna). Jedynie nielicznym z ankietowanych zdarzyto si¢ obstawia¢ zaktady

bukmacherskie kilka razy lub wiele razy.
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Wykres 145 Czy obstawiales/as zaktady bukmacherskie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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4. BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE GMINY LOBEZ
5.1 STRUKTURA BADANEJ PRUBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w gminie Lobez udzial wziglo tacznie 18 sprzedawcow

napojoéw alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi byto to 83% kobiet oraz 17% mezczyzn.
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7 17%
o —
0%
kobieta mezczyzna

Wykres 146 Pleé¢

Najliczniejsza grupa wickowa wsrod sprzedawcow byty osoby w przedziale wiekowym od 26 do 40 lat (56%).
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Wykres 147 Wiek

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracujg w punkcie sprzedazy alkoholu, w ktérym zostali poddani

ankiecie. Najczesciej osoby te pracuja od 6 do 10 lat w konkretnym sklepie.
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Wykres 148 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaZ alkoholu?
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Osoby uczestniczace w ankiecie najczgséciej byli pracownikami w punkcie sprzedazy alkoholu (94%), natomiast 6%

to kierownicy.

wtasciciel punktu sprzedazy o
alkoholu . 6%

ik kt daz
B Y 9.,

alkoholu
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 149 Pana/i stanowisko?

5.2. PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Wedtug wickszosci zankietowanych sprzedawcow spozycie alkoholu w gminie Lobez jest state (44%). Natomiast

az 39% uwaza, ze zauwaza pewna zwyzke w spozyciu alkoholu przez mieszkancoéw gminy.

50% 44%
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30%
20% 17%
0%
maleje jest state wzrasta

Wykres 150 Prosze¢ ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Wedtug 50% sprzedawcdodw alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Gminie Lobez.
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Wykres 151 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, e alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i

gminie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Dodatkowo, 61% osobom ankietowanym zdarzylo si¢, ze osoba niepetnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w

obstugiwanym przez nich punkcie.

80%
61%
60%
40% 28%
20% 11% .
0% .
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 152 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciata kupié alkohol w obstugiwanym przez

Pana/ig punkcie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Wszyscy sprzedawcy zgodnie przyznali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletniej na terenie gminy

Lobez.
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Wykres 153 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepetnoletniej?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

50% o0s6b ankietowanych stwierdzito, ze za kazdym razem pytaja osob, ktore nie wygladaja na petnoletnie o dowod

osobisty.
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Wykres 154 Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest

pelnoletni?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Niepokojacy jest fakt, iz 44% sprzedawcow przyznaje, ze rzadko — ale jednak zdarzaja si¢ sytuacje, gdzie zostaje

ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu.
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Wykres 155 Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy samochodem po wypiciu alkoholu w Pana/i

gminie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Sprzedawcy oceniali rowniez czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w gminie Lobez.

39% o0s6b przyznalo, ze czasami takie sytuacje si¢ zdarzaja, rowniez 33% uwaza, ze dzieje si¢ to czgsto.
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50% 39%
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30% 22%
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Wykres 156 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzeiwym w Pana/i

miejscowosci?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo 50% o0s6b przyznato, ze zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol

w obstugiwanym przez nich punkcie.
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Wykres 157 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzeiwa prébowata kupié alkohol w obstugiwanym przez

Pana/ig punkcie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Niepokojacy jest fakt, ze 28% sprzedawcow przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym na terenie

gminy Lobez.
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Wykres 158 Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzeiwej ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Jak czesto zdarzaja si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy ? —

na powyzsze pytanie, ktore zostato zadane ankietowanym, 44% osob odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie

zdarzaja, natomiast 17% przyznato, iz takie zdarzenia maja miejsce na terenie gminy.
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Wykres 159 Prosze¢ ocenié jak czesto zdarza si¢ sytuacja, Ze klienci sklepu spoiywajq alkohol na terenie lub w

poblizu punktu sprzedaiy alkoholu w Pana/i gminie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo 89% przyznato, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ wzywac policji z powodu zaktdcania porzadku przez osoby

pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy lub w jego poblizu.
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Wykres 160 Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wiywaé policje 7 powodu zaklécania porzgdku przez osobg pod

wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedaZy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?. Pytanie jednokrotnego

wyboru.
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Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosdéw osobom niepetnoletnim. 56% respondentow

przyznato, ze takie sytuacje nie maja miejsca. Natomiast 6% stwierdzito, iz takie sytuacje zdarzaja si¢ czgsto.
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Wykres 161 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sq papierosy w Pana/i

miejscowosci?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

100 % ankietowanych przyznato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom niepelnoletnim papierosow

w punkcie, w ktorym sprzedaja.
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Wykres 162 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo ankietowani zostali zapytani o mozliwo$¢ pozyskania narkotykow w ich gminie. 67% nie posiada takiej

wiedzy, natomiast 22% osoOb przyznato, ze narkotyki mozna tatwo pozyskac¢ na terenie gminy Lobez.
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Wykres 163 Jak ocenia Pan/i mozliwosé¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
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78% o0s6b nie wie jak i czy jest mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy w gminie, natomiast 11% uwaza, ze nie ma

problemu z uzyskaniem dopalaczy na terenie gminy Lobez.
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Wykres 164 Jak ocenia Pan/i mozliwosé pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i gminy?. Pytanie jednokrotnego

wyboru.

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. 61% 0sob twierdzi, ze zna poszczegdlne zapisy, natomiast 22% zna cata ustawe
bardzo dobrze. 11% o0s6b przyznato, ze nie zna zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci, ale slyszalo o niej.
Taki problem nie wynika z winy gminy Lobez, poniewaz co roku sg organizowane bezptatne szkolenia dla

sprzedawcow alkoholu, natomiast zainteresowanie takimi szkoleniami wérdd sprzedawcow jest bardzo mate.

nie znam i nigdy o niej nie styszatem = 0%
nie znam, ale styszatem o niej T 11%
nie jestem pewien czy znam mEE 6%
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bardzo dobrze znam EEEEEE————— )%
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Wykres 165 Czy zna Pan/i ustawe 7 dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi odnoszqcq sie do odpowiedzialnej sprzedaZy alkoholu?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Sprzedawcy przyznali rowniez w 50%, ze nigdy nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy. Jak napisano powyzej nie wynika to z braku organizacji szkolen ze strony gminy Lobez, lecz z braku

zainteresowania taka forma pozyskania wiedzy.
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tak I 39%
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Wykres 166 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
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72% sprzedawcow uwaza, ze takie szkolenia s potrzebne, a 11% nie posiada takiej wiedzy. Ciekawe jest jednak,

to iz 17% osob nie uwaza zeby szkolenia dla sprzedawcéw byty im potrzebne.

niewiem [ 11%
nie [ 17%
tak I 72%
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Wykres 167 Czy uwazia Pan/i, e takie szkolenia sq potrzebne?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen dotyczacych ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu.
67% o0sob odpowiedziato poprawnie na pytanie, ktore brzmiato nastgpujgco: ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim,

na kredyt lub pod zastaw”. Niepokojacy jest fakt, ze kolejno 11% i 22% os6b udzielito niepoprawnych odpowiedzi.
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Wykres 168 Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982

r. o0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

5. POROWNANIE WYNIKOW BADAN Z ROKU 2017 DIAGNOZY SPOLECZNEJ GMINY
LOBEZ DO WYNIKOW Z ROKU 2018

6.1. PROBLEMY SPOLECZNE MIESZKANCOW GMINY LOBEZ

Kolejny rozdziat raportu dotyczy poréwnania wynikéw z roku poprzedniego przeprowadzanego badania
w gminie Lobez. Pierwszym tematem, ktory zostal poddany analizie to temat problematyki spozywania alkoholu
w gminie. W roku 2017 mieszkancow, ktorzy przyznali, ze nie pija w ogole alkoholu byto 29%, natomiast
w obecnym roku (2018), takich osob jest nieco mniej (22%). Dobra wiadomoscia, jest to, ze w poprzednich latach

ankietowani zamieszkujacy gming Lobez przyznali, az w 29%, ze pija alkohol codziennie, natomiast w obecnym
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roku takich osob jest jedynie 7%.
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Wykres 169 Jak czesto spoiywa Pan/i alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Nastepnie, w 2018 roku mieszkancy w mniejszym stopniu uwazaja, ze spozycie alkoholu na terenie gminy wzrasta

poniewaz uwaza tak 20% ankietowanych, w poprzednim roku takich oséb byto 37%.
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Wykres 170 Prosze ocenié czy spoiycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Kolejny poruszony problem to palenie papieroséw, w 2017 roku osob, ktore zadeklarowaty, Zze pala byto jedynie

13%, natomiast w obecnym roku (2018) takich 0sob jest juz 40%.
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Wykres 171 Czy pali Pan/i papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Na ponizszym wykresie mozemy zauwazy¢ rowniez, ze w 2017 roku mniej osdb palacych chciato rzuci¢ palenie,
a az 63% nigdy nawet nie probowalo, w obecnym roku osob, ktére chciaty pozby¢ si¢ nalogu palenia papierosow

oraz podjeto taka probe byto 24%.
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Wykres 172 Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Z powyzszych wynikow mozemy wyciaggnaé pozytywne wnioski, poniewaz mieszkancoéw, ktérzy pija codziennie
alkohol na terenie gminy Lobez jest 0 22% mniej w 2018 roku niz w poprzednim - 2017. Podobnie jest z ocena
spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat w gminie. 20% mieszkancow uwaza, ze w 2018 roku spozycie alkoholu
wzrasta, natomiast w poprzednim roku takich osob byto, az 37%. Rowniez wypowiedziato si¢ 7% osob, ktorzy
twierdza, ze tego roku mieszkancy spozywajg mniej alkoholu (w poprzednim roku zadna z 0séb ankietowanych nie
udzielita takiej odpowiedzi). Niepokojacy jest fakt palenia papieroséw wsréd mieszkancOw poniewaz naldg
nikotynowy wzrdst na przestrzeni 1 roku, az o 47%. Oznacza to, ze gmina powinna rozpocza¢ profilaktyke
skierowana glownie do palaczy.

Nastepnie przedstawiamy wyniki dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie gminy. Mozemy
zobaczy¢ na ponizszym wykresie pozytywna zmiane¢, poniewaz w 2017 roku, az 37% mieszkancéw uwazalo,

ze narkotyki mozna tatwo pozyskac¢ na terenie gminy, natomiast rok pdzniej takich osob jest jedynie 8%.
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Wykres 173 Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo zwr6émy uwagge na problem hazardu w gminie. Na wykresie widocznie mozna zauwazy¢, iz problem
ten zmniejszyl si¢ na przestrzeni roku. W 2017 osdb, ktore probowaty kilka razy gra¢ np. w konkursach
telefonicznych bylo 36%, natomiast w obecnym roku jest ich 27%. Rowniez w 2017 roku oséb, ktére nadmiernie

biora udziat w ptatnych konkursach bylo 12%, w roku 2018 nikt z mieszkancoéw nie zaznaczyl takiej odpowiedzi.
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Wykres 174 Czy brat Pan/i w konkursach przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktérych wysyla
sig platne sms-y?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

6.2 PROBLEMY SPOLECZNE UCZNIOW GMINY EOBEZ

Nastepnie do poréwnania wynikow probleméw spotecznych w gminie, zanalizowano odpowiedzi udzielane przez
ucznidow z roku 2017 1 2018. Pierwszym tematem, ktory poddany zostat analizie to problem spozywania alkoholu.
W poprzednim roku w szkole podstawowej 18% uczniow przyznato, ze probowato kiedykolwiek alkoholu,

natomiast w roku 2018 wynik wzrést o 15% poniewaz wynosi 33%.
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Szkota podstawowa
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Wykres 175 Czy probowales/as pi¢ alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Nastepnie analizie zostaje poddany problem zdobycia alkoholu wérod uczniéw. W szkole podstawowej w 2017 roku
milodzi ankietowani stwierdzili, Ze pozyskanie napojow wyskokowych jest tatwe w 22%, natomiast w 2018 uwaza

tak 28%.
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Wykres 176 Gdybys chciat zdobyé alkohol w swojej gminie byloby to?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

W gimnazjum w roku 2017, 51% uczniéw uwazato, ze pozyskanie alkoholu na terenie gminy jest tatwe, natomiast

w 2018 roku jest takich uczniow 44%.
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Wykres 177 Gdybys chcial zdobyé alkohol w swojej gminie byloby to ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Nastepnie gimnazjalisci w poprzednim roku (2017), przyznali, ze kiedykolwiek zdarzyto im si¢ zazywac narkotyki
lub inne $rodki psychoaktywne — takich osob bylo 4%. Niepokojacy jest fakt, ze na przestrzeni jednego roku

spozycie narkotykow w gimnazjum wzrosto o 8%.
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Wykres 178 Czy probowales/as kiedykolwiek zaZywaé narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?. Pytanie
jednokrotnego wyboru.

W szkole podstawowej wyniki z roku 2017 na 2018 zmienity si¢ o 1%, poniewaz w 2017 roku os6b zazywajacych
narkotyki byto 3%, natomiast w roku 2018 jest ich 4%.

Szkota podstawowa

120%
100%
80%
60%
40%

96% 97%

20% 4% 3%
0%

2018 2017

Htak M nie

Wykres 179 Czy probowales/as kiedykolwiek zaiywaé narkotyki/dopalacze/ inne srodki?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Palenie papierosow rowniez jest duzym problemem wsrod uczniow. W roku 2017 w szkole podstawowej 3%
ucznidow przyznato do proby palenia papieroséw kilka razy, natomiast w 2018 roku takich mtodych osob jest o 7%

wigcej (10%).
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Szkota podstawowa
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Wykres 180 Ile razy w iyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowaé palié papierosy?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

W gimnazjum w 2017 roku 1% uczniéw przyznato, ze zdarza im si¢ czesto pali¢ papierosy, natomiast w 2018 roku

miodych mieszkancéw, ktorzy palg papierosy czesto jest o 5% wiecej (6%).
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Wykres 181 Ile razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci si¢ probowaé palié papierosy?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Po analizie wynikow z obydwu diagnoz, mozemy zauwazy¢, iz w wigkszosci probleméw spotecznych wsrod
uczniow poglebiaja si¢ one i ich skala np. w sigganiu po alkohol czy narkotyki, wzrasta. Powyzsze wyniki powinny

zwroci¢ uwage gminy na mocno oddzialywujaca profilaktyke w szkotach.
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6. POROWNANIE WYNIKOW BADAN ZREALIZOWANYCH W GMINIE
LOBEZ W 2018 ROKU DO WYNIKOW DIAGNOWY SPOLECZNEJ W INNEJ
GMINIE

Kolejnym rozdzialem zawartym w raporcie jest porownanie wynikow badan, ktdre zostaly zrealizowane
w gminie Lobez w 2018 roku, do wynikow diagnozy spotecznej innej gminy (gmina X). Na poczatku przyjrzyjmy
si¢ problemowi spozywania alkoholu w$rod mieszkancow obu gmin. 31% ankietowanych pochodzacych z gminy
X przyznato, ze nie pija alkoholu w ogdle, natomiast w gminie Lobez takich osob jest 22%. W gminie X jest 4%

mieszkancow pijacych codziennie, a w gminie Lobez wynik wynosi 7%.
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Wykres 182 Jak czesto spoiywa Pan/i alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Jaki rodzaj alkoholu jest najbardziej popularny wsréd mieszkancéw obu gmin? Ankietowani sg niemal zgodni i
najczesciej spozywaja piwo (39% - gmina Lobez, 48% - gmina X). Roéznice mozna zauwazy¢ w rozbieznosci jesli
chodzi o wino w obu gminach, bowiem w gminie Lobez 39% osob wybrato taka odpowiedz, natomiast w gminie X

wino lubi pi¢ jedynie 14% osob.
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Wykres 183 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Nastepnie mieszkancow ktorzy przyznali, ze palg papierosy w X gminie byto 40% - tyle samo co w gminie Lobez.
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Wykres 184 Czy pali Pan/i papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy obu gmin twierdza podobnie, ze palenie papierosow jest szkodliwe dla zdrowia (58% - gmina Lobez,
40% - gmina X). Mozemy zauwazy¢ rowniez, ze w gminie X jest wigcej 0sob, ktore uwazaja palenie papierosow
za nieszkodliwe (3%).
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Wykres 185 Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papierosow dla zdrowia?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy zostali rowniez zapytani jak oceniajg mozliwo$¢ pozyskania srodkoéw psychoaktywnych (narkotykow,
dopalaczy i innych) w ich gminach. W gminie X az 18% osob twierdzi, ze pozyskanie narkotykow jest latwe,

natomiast w gminie Lobez, uwaza tak 8% mieszkancow.
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Wykres 186 Jak ocenia Pan/i mozliwosé¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?. Pytanie

jednokrotnego wyboru.
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Nastepnie w gminie X najczesciej mieszkancy si¢gaja po narkotyki z innych powodow jakie nie zostaty przez nich
ujawnione (60%), natomiast jest to rowniez brak konkretnego powodu (12%) oraz wplyw znajomych (18%).
W gminie Lobez najczgsciej mieszkancy uzywaja substancji psychoaktywnych dla towarzystwa (57%) oraz by lepiej
si¢ bawi¢ (50%).
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Wykres 187 Z jakich powodow siggngl/eta Pan/i po wyiej wymienione substancje psychoaktywne?. Pytanie

wielokrotnego wyboru.

Ankietowani w obu gminach zostali rdwniez zapytani o problem przemocy, a doktadnie czy oni sami do§wiadczyli
kiedys takiego aktu. W gminie X (80%), oraz w gminie Lobez (84%) wigckszo$¢ mieszkancow stwierdzito, ze nigdy
nie do$wiadczyto przemocy, natomiast niepokojace sg odpowiedzi pewnych 0sob w gminie X (20%) oraz gminie
Lobez (16%), gdzie zjawisko przemocy wystepuje i sami mieszkancy doswiadczyli takiego aktu na wilasnej skorze.
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Wykres 188 Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczyé przemocy 2. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Dodatkowo mieszkancy obu gmin sg zgodni, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest dobra
metoda wychowawcza (po 68%). Jedynie 7% osob w gminie X oraz o 3% mniej ankietowanych gminy Lobez

twierdzi, ze powinno stosowac¢ si¢ kary fizyczne wobec dzieci.
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Wykres 189 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg

wychowawczq. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Mieszkancy zostali rowniez zapytani o czgstotliwo$¢ korzystania z Internetu i komputera. W gminie Lobez
najczegsciej ankietowani korzystaja z powyzszych mediow od 1 do 6 godziny dziennie (31%). W innej gminie, ktora

zostata poddana analizie, osoby najczeséciej uzywaja Internetu i komputera od 1 do 3 godziny dziennie (28%).
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Wykres 190 lle czasu dziennie poswigca Pan/i na korzystanie 7 komputera i Internetu?. Pytanie jednokrotnego

wyboru.

Kolejnym pytaniem, ktore zostato zadane w gminach to pytanie dotyczace zaktadow bukmacherskich. W gminie
Lobez oraz gminie X nieliczni ankietowani zgodnie odpowiedzieli (po 5%), ze wiele razy zdarzylo im si¢ korzystaé
z takich zaktadéw natomiast 48% mieszkancow Lobza oraz 66% mieszkancow gminy X nigdy nie obstawiato takich

zaktadow.
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Wykres 191 Czy obstawial Pan/i zaktady bukmacherskie np. STS, Totomix ?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Nastepnie analizie zostajg poddani uczniowie gimnazjow. Na poczatku zostali zapytani czy probowali kiedykolwiek
zazywac narkotyki. W gimnazjum w Lobzie 88% uczniow stwierdzito, ze nigdy tego nie robito, natomiast 12%
przyznato si¢ do proby zazywania narkotykow. W gimnazjum gminy X 91% osob twierdzi, ze nie miato nigdy

przygody z substancjami psychoaktywnymi, a 8% przyznato, ze zdarzyto im si¢ zazywac narkotyki.
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Wykres 192 Czy probowales/as kiedykolwiek zaiywaé narkotyki/dopalacze i inne Srodki psychoaktywne?.
Pytanie jednokrotnego wyboru.

W szkotach zostalo réwniez zadane pytanie dotyczace dostepnosci $rodkow psychoaktywnych. W szkole
podstawowej w gminie Lobez 64% osob nie ma pojgcia jak wyglada sprawa z pozyskiwaniem zakazanych srodkow,
podobnie uwazaja uczniowie z innych szkot ( 56% - gimnazjum w gminie X, 70% w szkole podstawowej gminy X).
Ze stwierdzeniem, ze narkotyki sg tatwo dostepne w konkretnych gminach najwiecej zgodzilo si¢ uczniow

z gimnazjum z gminy X — bylo ich 18%.
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Wykres 193 Gdybys chcial/a zdobyé narkotyki/ dopalacze w swojej gminie byloby to ?. Pytanie jednokrotnego
wyboru.

Dodatkowo uczniowie zostali poproszeni o przyznanie czy palg papierosy. W gimnazjum gminy X 67%
ankietowanych stwierdzito ,ze nigdy nie palito papieroséw, podobnie przyznali uczniowie z gimnazjum w Lobzie
(57%) oraz szkole podstawowej w gminie Lobez (72%). Najwigcej uczniow palacych znajduje si¢ w gimnazjum

w gminie Lobez (43%).
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Wykres 194 Czy palites kiedykolwiek papierosy?. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Kolejno zostat zbadany problem przemocy wsroéd ucznidow poszczegoélnych gmin. W szkotach podstawowych
wigkszo$¢ uczniow wyznata, ze nigdy nie miata problemu z do§wiadczaniem przemocy ( SP Lobez — 74%, SP X
68%), natomiast najwiecej uczniéw, ktore wyznalo, ze zdarzaja si¢ sytuacje przemocowe skierowane w ich strong

jest w gimnazjum w Lobzie (36%) oraz w gimnazjum gminy X.
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Wykres 195 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyé przemocy 2. Pytanie jednokrotnego wyboru.

Uczniowie zostali roOwniez zapytani o uzaleznienia behawioralne, czyli np. nadmierne uzywanie komputera
i Internetu. W szkotach podstawowych najczesciej uczniowie korzystaja z komputera i Internetu od 1 do 3 godzin
dziennie (31% SP w gminie Lobez, 37% w gminie X). Nastgpnie w gimnazjum mtodzi mieszkancy gminy X
korzystaja z mediow rowniez podobnie jak w podstawoéwce od 1 do 3 godzin dziennie, natomiast w gimnazjum w
Lobzie uczniowie przyznali, Ze najczesciej uzywajg Internetu i komputera od 3 do 6 godzin dziennie. Kolejno
najstarsi uczniowie gminy Lobez najchg¢tniej uzywaja mediow od 3 do 6 godzin dziennie (35%), a ankietowani innej

gminy od 1 do 3 godzin dziennie.
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Wykres 196 Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie 7 komputera/Internetu/smartfona/telefonu?.
Pytanie jednokrotnego wyboru.
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Mtodzi ankietowani udzielali rowniez odpowiedzi na temat tego czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozy¢ alkohol.
W gminie Lobez w szkole podstawowej uczniowie w 67% przyznali, ze nigdy nie zdarzyla im si¢ taka sytuacja,
natomiast w szkole gminy X takich uczniéw byto 75%. Gimnazjalisci w gminie Lobez twierdza (47%), ze zdarzaty
si¢ sytuacje, gdzie pili alkohol, natomiast uczniéw, ktdrzy spozywaja alkohol w gminie X bylo 50%. Nast¢pnie
w szkotach ponadgimnazjalnych w gminie Lobez uczniowie przyznali w 79%, ze pili trunki wyskokowe, podobnie

jak uczniowie szkot ponadgimnazjalnych gminy X, ktorych byto 73%.
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Wykres 197 Czy probowales/as pi¢ alkohol?. Pytanie jednokrotnego wyboru.
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7. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Informacje uzyskane za pomoca przeprowadzenia ankiet wsréd dorostych mieszkancéw, uczniow szkot,
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na dokonanie podsumowania
i wyciagnigcie wnioskow diagnozujacych lokalne zagrozenia spoteczne na terenie gminy Lobez, ktore podzielone
zostaty ze wzgledu na rodzaj problemu.

Celem raportu bylo przedstawienie probleméw spotecznych dotykajacych gming Lobez. Cel ten zostal
zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego podstawa opracowania wnioskow,
ktore postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie
miasta, w tym, jakosci zycia jej mieszkancow.

Analiza badania data mozliwo$¢ na postawienie pewnych wnioskéw w obszarach:

— Zapoznanie si¢ z problemami mieszkancéw gminy Lobez,

— Ujawnienie problemoéw z jakimi spotykaja si¢ na co dzien mtodzi mieszkancy gminy Lobez — uczniowie
szkoty podstawowej, gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej,

— Rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu, ktorzy pracuja na terenie gminy Lobez maja odpowiednig wiedze
dotyczaca odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,

— Sprawdzenie wsréd wszystkich osoéb przebadanych jaka wedhug nich jest dostepnos¢ narkotykow,
dopalaczy, nikotyny (wsrdd uczniow), czy alkoholu na terenie gminy.

Powyzsze informacje moga zosta¢ wykorzystane w przysztosci do prowadzenia dalszych pogtebionych badan wsrod

mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych.

W oparciu o dokonang analiz¢ problemdéw spolecznych zostaty sformutowane rekomendacje skierowane
do mieszkancow gminy Lobez, ktore powinny mieé charakter dlugofalowy i wielostronny. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO)' podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji
psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.
Dzieci i mlodziez sa, wiec grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Nalezy
skupié¢ si¢ przede wszystkim na najmtodszych by zapobiec i redukowaé takie zachowania. Srodowisko szkolne
wywiera ogromny wptyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie
moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie
najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka®:

Czynniki ryzyka:

przemoc rowiesnicza
odrzucenie przez rowiesnikow
staba wigz ze szkola

niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

DV N N NN

destrukcyjna grupa rowiesnicza

" World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
8 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early Intervention for Mental
Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra.
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v niepowodzenia szkolne
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie czynnikow ryzyka,
zwickszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
problemowych®. Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

v poczucie przynaleznosci

v' pozytywny klimat szkoty

v’ prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

v’ okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢

v zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Sa odpowiednim oddziatywaniem wéréd mtodszych
mieszkancoOw gminy, czyli ucznidow szkol. Najlepiej wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow
profilaktycznych, gdzie wzmacniane s3 czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamigtac,
ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajec, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne
rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego stosunku
do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomigdzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie
konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych
czynnikéw chronigcych np. gimnazjalistow przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢:

v' pozytywne nastawienie do nauczycieli;

v udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

v’ aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych;

v dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas

wolny.

Efektywna ochrona mtodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow rozwojowych
wlasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli zarowno na poziomie
ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;
Program profilaktyczny powinno si¢ rowniez uwzgledni¢ w dzialaniach zwiazanych z profilaktyka uzaleznien oraz
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, ktore beda skierowane do wszystkich mieszkancéw gminy fLobez.
Powinien zawiera¢ dziatania profilaktyczno - informacyjne majgce na celu propagowanie zdrowego stylu zycia
i zmiane postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na
srodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ rowniez uwzglednione realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej skierowanej do osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposob
ryzykowny i szkodliwy lub korzystajacych z innych uzywek, jak rowniez do ich rodzina takze osob zagrozonych
przemoca oraz takich, przeciwko ktéorym ta przemoc jest stosowana reglanie. W celu zapewnienia skutecznosci,
uwzglednione dziatania powinny by¢ dlugofalowe, konsekwentnie oraz wdrazane systematycznie na terenie gminy

Lobez.

9 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problem Alkoholowych, Zrodto:
http://www.parpa.pl/download/slownik _terminow.pdf (dostep: 03.10.2018).
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Glowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemow spotecznych w gminie
Lobez powinny polega¢ na:

v' Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancoéw, ktorzy sa zagrozonymi przemoca, wszelkimi
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i alkoholu, oraz wdrazanie najnowszych sposobéw pomocy
tym osobom. Skuteczne rozwigzywanie problemu alkoholowego i narkotycznego zalezy od réznych
podmiotow instytucji, ktore dziatajg w tym zakresie, np. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lobzie czy tez Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia. Wazne
jest by wroci¢ uwagg na dostarczanie informacji dotyczacych tego jakie dziatania podejmuje gmina by
zwalczy¢ np. popyt na spozywanie alkoholu, bowiem w niniejszym badaniu az 52% mieszkancow nie
posiada takie informacji. Réwniez podobny odsetek dorostych osob (43%), nie wie jakie dziatania
profilaktyczne podejmuje gmina Lobez by zwalcza¢ narkomani¢. Kluczowa role w zwalczaniu uzaleznien
wérod mieszkancoOw moga odgrywaé rowniez instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrod
mieszkancow. Ankietowani wskazuja na Policje, ktora obdarzaja najwickszym zaufaniem (52%) nast¢pnie
cztonkéw rodziny (33%) oraz Osrodek Pomocy Spotecznej (31%). W zwigzku z tym rekomenduje si¢
zapewnienie sprawnego kontaktu z funkcjonariuszami Powiatowej Komendy Policji w Lobzie oraz
z Miejsko Gminny Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Rowniez waznym krokiem w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych w Gminie Lobez jest tatwiejszy dostep do zrodet informacji dotyczacych dziatan jakie
podejmuje gmina np. w formie ulotek, przeznaczonych dla oséb szukajacych wsparcia, dotknigtych
problemem uzaleznien i/lub przemocy w miejscach ich pracy, w Urzedzie oraz w miejscach najczgsciej
uczeszczanych przez mieszkancow gminy.

v' Dalszym podejmowaniu dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywnos$¢ wilasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie i uczennice zapytani o to do kogo
zwrocili by si¢ majac problem zwigzany z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi najcze¢éciej wymienili
nauczycieli, wychowawcoéw klas, psychologow szkolnych (31% wuczniow i uczennic w szkole
podstawowej, 21% gimnazjalistow oraz 18% najstarszych uczniow). Realizujac programy profilaktyczne
ksztattuje si¢ kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezb¢dne dla
satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrod rowiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséow i narkotykow
czy tez przemocy.

v' Ulatwieniu dostepno$ci programdéw edukacyjnych dla o0s6b dorostych, dotyczacych probleméow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy,
promujacych zdrowy tryb zycia m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w szkotach
obejmujgcych oprocz milodziezy takze rodzicow/prawnych opiekunéw.  Zachowania ryzykowne
sa podejmowane przez mlodziez czgsto terenem szkoty gdzie nie daje to szkole mozliwosci wptywu
na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicéw, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem
w zakresie ksztattowania wlasciwych zachowan.

v Dalszej kontroli sprzedazy alkoholu oraz papierosdéw na terenie miasta. Z badah wynika, ze 50%
ankietowanych sprzedawcoOw nigdy nie uczestniczylo w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu w gminie. Jednym z powoddéw tak malej frekwencji na szkoleniach jest niechgé
uczestnictwa ze strony sprzedawcow. Rekomenduje si¢ opracowanie atrakcyjniejszej lokalnej kampanii na

rzecz zwickszenia §wiadomosci oraz odpowiedzialnosci wsrod sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich
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na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dodatkowo, powinno
si¢ zwroci¢ szczegdlng uwage na sprzedaz alkoholu osobom nieletnim, bowiem az 34% gimnazjalistow
oraz 39% ucznidow najstarszych kupuje alkohol samodzielnie. Dzialania profilaktyczne w tym kierunku
powinny réwniez dotyczy¢ rodzicéw, ktorzy czesto wiedzg o spozywaniu alkoholu przez ich dzieci.

v' Dziataniu w kierunku zamkniecia punktéw sprzedazy dopalaczy poniewaz powyzszy raport wykazal,
ze takie punkty sa dostgpne w Gminie Lobez. Dorosli mieszkancy twierdza, ze dopalacze mozna uzyskaé
np. na dyskotece (4%), osiedlu (3%), czy tez w centrum miasta 2%. Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na
szkoty, bowiem np. 6% gimnazjalistow uwaza, ze dopalacze mozna zakupi¢ w szkole lub przed szkota.

v Dane uzyskane dzigki badaniu mtodziezy szkolnej pokazaty rowniez, ze na problem alkoholowy narazeni
sa nie tylko uczniowie szkoly gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej, ale réwniez uczniowie szkoty
podstawowej nawet juz w wieku 8-10 lat (14%). Rekomenduje si¢ wzmocni¢ dziatania profilaktyczne
wsrod najmtodszych ucznidow oraz uczuli¢ ich rodzicéw by zwickszyli kontrole nad swoimi pociechami.

v Diagnozowaniu skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy, bowiem 33% dorostych
mieszkancow przyznaje, ze w gminie Lobez wystgpuje zjawisko przemocy w rodzenie. Rekomenduje sig
promowanie Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem w Lobzie, gdzie osoby dotknigte przemoca
mogg skorzystaé z bezptatne] pomocy psychologicznej, prawnej oraz mediacji. Gmina powinna rowniez
prowadzi¢ akcje informacyjne, ktére beda zwickszaé swiadomos¢ spoleczng dotycza problemu przemocy.

v Udoskonaleniu dziatan profilaktycznych w gminie Lobez, bowiem 32% dorostych mieszkancéw ocenia
te dziatania jako ,,ani dobrze, ani zle”, a 52% nie wie jaki rodzaj dziatan jest podejmowany. Rekomenduje
si¢ rozpowszechnianie ulotek promujacych gming oraz tego jakie wydarzenia kulturowe zwigzane
z profilaktyka dzieja si¢ w danym momencie w gminie. Rowniez wiadze lokalne powinny zaczac, udzielaé
si¢ czegSciej w dziataniach profilaktycznych na terenie gminy tobez, poniewaz 48% dorostych
mieszkancow ocenia ich zaangazowanie jako dostateczne.

v" Doro$li mieszkancy coraz czeSciej zdobywajg informacje dotyczace np. szkodliwo$ci i konsekwencji
zazywania substancji psychoaktywnych z Internetu i telewizji (57%), co powinno by¢ wskazowka
do opracowania kolejnych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy Lobez. Rowniez
miodziez w czasach wspolczesnych najczesciej korzysta z Internetu, dlatego warto sprobowaé dotrzed
do najmiodszych grup whasnie w ten sposob, poprzez miedzy innymi: gry profilaktyczne czy e-learning

dla dzieci i mtodziezy, ktore sg coraz popularniejsza metoda nauki.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Strona 110z 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 110



ROZDZIAL 111

Podstawowe cele i zakres wdrazanych dzialan.

1. W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:
1) zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mtodziez:
- ograniczenie mozliwos$ci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich,
- wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych, uczenie postaw i umieje¢tnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu,
- ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,
- udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,
- edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji,
- prowadzenie r6znych szkolen, kampanii i imprez majacych na celu zmiany postawy wobec picia alkoholu
przez mtodziez,
2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznieni:
- uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwijanie procesu uzaleznienia,
- uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw i wzorcoOw picia,
- zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z nadmiernego picia,
- zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkole i sSrodowiskach lokalnych,
- szkolenie sprzedawcoéw z zakresu obowiazujacej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
3) zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0sob uzaleznionych:
- zwiekszenie dostepnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,

- wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy.

2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii:
1) zapobieganie wzrostowi i rozpowszechnianiu si¢ probleméw narkomanii oraz zmniejszenie zainteresowania
dzieci i mtodziezy substancjami odurzajacymi:
- wdrazanie programow profilaktycznych i metod, uczenie postaw i umiejetnoscei stuzacych zyciu bez
narkotykow,
2) ograniczenie szkod zwigzanych z narkomania u 0s6b uzaleznionych i w §rodowisku lokalnym:
- ksztaltowanie postaw abstynenckich,
3) reintegracja osOb uzaleznionych od narkotykow:
- zapobieganie nawrotowi choroby,

- utrwalanie postaw abstynenckich.

3. W zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow zwigzanych z uiywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi (zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2016-2020):

profilaktyka uniwersalna — jest ukierunkowana na cate populacje, zmniejszanie i eliminowanie czynnikow
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ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych
prawidlowy rozwoj wsréod m.in.: dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, mtodych dorostych, rodzicow
dzieci w wieku szkolnym, poprzez propagowanie opodzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej;

realizacja profilaktyki uniwersalnej odbywa sie zgodnie z zasadami NPZ,

profilaktyka selektywna — jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Obejmuje dziatania
profilaktyczne adresowane do osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen

zdrowia psychicznego; realizacja profilaktyki selektywnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ,

profilaktyka wskazujgca — jest ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne
symptomy probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych badZ probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespeilniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Profilaktyka wskazujaca przejawia
si¢ m.in. poprzez interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetianych przez kierowcow pod wplywem substancji psychoaktywnych; realizacja profilaktyki

wskazujacej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ.

1) Edukacja zdrowotna w ramach profilaktyki uniwersalnej okre$lonej w Narodowym Programie Zdrowia

na lata 2016-2020:
- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,
- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szk6d wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez,
- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczego6lno$ci z problemem alkoholowym.

2)  Szkolenie kadr:
- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci zawodowej specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktoroéw terapii uzaleznien,
- podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

3) Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, w tym:

- zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

10 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.
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- zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

4) Dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace prawidlowy rozwoj,
- prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych
wsrod osob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy,
- poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicéw i wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5) Dzialania w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicow
1 wychowawcow,
- poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opickunczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

6) Dziatlania w ramach profilaktyki wskazujacej okreSlonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujacej,
- udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢
- zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie jako$ci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu,
- poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania
picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziona skutecznos¢,
- zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu lub zwigkszanie dostgpnosci do istniejacych form wsparcia
- wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,
- zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
- zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym,
- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie,
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ROZDZIAL IV

Realizacja zadan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz pracy terapeutycznej z rodzing

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych od alkoholu,
narkotykow oraz 0sob zagroionych uzaleinieniem:

1) prowadzenie edukacji na temat uzaleznien, form leczenia, profilaktyki (szkolne programy profilaktyczne,
broszury, materiaty informacyjne rozpowszechniane w miejscach publicznych na terenie gminy), w ramach
profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020,

2) kontynuacja dziatalnoéci terapeutdéw (porady i =zajecia terapeutyczne dla 0s6b uzaleznionych
1 wspohuzaleznionych, w tym pomoc terapeutyczna dla dorostych oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow),

3) Kkontynuacja dziatalnosci grupy wsparcia i Klubu Abstynenta ,,FRAL” w Lobzie,

4) kontynuacja dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego,

5) kontynuacja dziatalno$ci terapeuty rodzinnego i mediatora w Punkcie Konsultacyjnym,

6) kontynuacja dziatalnosci psychologa w Punkcie Konsultacyjnym,

7) finansowanie zabezpieczen przeciwalkoholowych i terapii podtrzymujacych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu uczestniczacych w terapii odwykowej,

8) warsztaty terapeutyczne nt. profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii i przemocy
w rodzinie prowadzone w szkotach,

9) prowadzenie strony internetowej www.gkrpa.lobez.pl zawierajacej informacje m.in. na temat dziatan

profilaktycznych oraz dostepno$ci pomocy dla 0sdb potrzebujacych wsparcia,
10) edukacja poprzez upowszechnianie informacji na temat probleméw uzaleznien i szeroko rozumianej

profilaktyki oraz diagnoza / badanie probleméw spotecznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy terapeutycznej
i prawnej,

1) poradnictwo, motywowanie do podjecia  abstynencji, pomoc w  uzyskaniu  miejsca
na oddziale odwykowym, w osrodku wczesnej interwencji na detoksie, w o$rodku rehabilitacyjnym
(GKRPA, terapeuta, punkt konsultacyjny),

2) prowadzenie pracy terapeutycznej z rodzing.

3) prowadzenie terapii krotkoterminowej i dlugoterminowe;j (terapeuta),

4) organizowanie grup wsparcia dla rodzin 0s6b uzaleznionych (Klub Abstynenta FRAL),

5) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i ochrona ofiar przemocy w rodzinie (Zesp6t Interdyscyplinarny,
terapeuta),

6) poradnictwo radcy prawnego $wiadczacego ustugi doradcze dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych

oraz ich rodzin.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, problemow narkomanii w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych:

1) finansowanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z grup ryzyka, niedostosowanych
spotecznie, ubogich i z rodzin alkoholowych przy Szkole Podstawowej Nr 1, Nr 2, (doposazenie,
dozywianie dzieci, pomoc w organizacji imprez okoliczno$ciowych, wynagrodzenia wychowawcow)

2) wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogdéw szkolnych, nauczycieli i wychowawcow
placowek wsparcia dziennego,

3) realizacja szkolnych programoéw / warsztatow profilaktycznych,

4) organizowanie srodowiskowych programow profilaktyczno — informacyjnych

5) organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie profilaktyki alkoholowej oraz
przeciwdziatania narkomanii dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych,

6) organizowanie i finansowanie warsztatow i spektakli teatralnych na temat szeroko rozumianej profilaktyki,

7) organizowanie i dofinansowanie kolonii letnich dla dzieci z grup ryzyka, niedostosowanych spotecznie
i z rodzin alkoholowych,

8) dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych kierowanych do dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuigcych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie:

dofinansowanie i merytoryczne wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob dotknigtych problemem
alkoholowym - umozliwienie im udziatu w szkoleniach, naradach, imprezach trzezwosciowych oraz zapewnienie

dostepu do materiatow edukacyjnych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepiséow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sqdem w charakterze
oskargyciela positkowego:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okre§lonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

2) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje¢ i reklame napojow alkoholowych,

w szczego6lnosci reklame skierowana do mtodziezy.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej:
dofinansowanie Centrum Integracji Spotecznej prowadzgcego dziatalno$¢ na terenie Gminy Lobez (w ramach

otwartego konkursu ofert).
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7. Finansowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym:
1) wynagrodzenia cztonkéw komisji,

2)  koszty szkolen i delegacji (zwrot kosztow przejazdu) cztonkoéw komisji,

3) materialy i wyposazenie,

4)  opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optaty sadowe,

ROZDZIAL V

Instytucje i organizacje zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problem6éw alkoholowych,

przeciwdzialaniem narkomanii na terenie Gminy Lobez.

1. Klub Abstynenta ,,FRAL” w Lobzie — z siedzibg w Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodlegtosci 50
- oferuje pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Organizuje samopomocowe zajecia

terapeutyczne w warunkach zapewniajacych dyskrecje.

W Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 50 przyjmuja nieodptatnie specjalisci:

- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy rowniez spotkania grupowe dla 0séb uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz potrzebujgcych pomocy,

- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy réwniez grupg Al-Anon oraz DDA,

- terapeuta ds. rodzinnych / w podej$ciu systemowym i poznawczo — behawioralnym (udzielajgcy pomocy
w zakresie komunikacji w rodzinie, terapii dzieci i miodziezy, terapii zaburzer odzywiania, przemocy
i uzaleznienia, rozwodu, adopcji, rodziny zrekonstruowanej, straty | zaloby w rodzinie oraz trudnosci
emocjonalnych zachowar),

- mediator rodzinny (udzielajgcy pomocy w zakresie spraw rodzinnych),

- psycholog udzielajacy pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz potrzebujacym wsparcia

- pracownik punktu konsultacyjnego, udzielajacy pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz
potrzebujacym wsparcia,

- radca prawny udzielajacy pomocy osobom wspoétuzaleznionym oraz doznajgcym przemocy.

2. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie ul. Wojska Polskiego 2.

Dziatania instytucji w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania alkoholizmowi ukierunkowane sa na prowadzenie
rozmoéw profilaktycznych i pouczajacych. W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow funkcjonariusze
policji wnioskuja do sadu o wlasciwe sprawowanie wladzy rodzicielskiej oraz o leczenie odwykowe z powddztwa
cywilnego. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie prowadzi réznorodne dzialania w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie wdrazajac ,,Niebieskg Karte”.

3. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 13.
Udziela pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje trudna sytuacja finansowa zwigzana z naduzywaniem alkoholu.

Pomoc ta, to glownie pomoc finansowa w formie zasitkow, bondéw zywnosciowych, oraz obiadow w szkotach dla
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dzieci. MGOPS prowadzi réowniez dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie wdrazajac
,Niebieska Karte” (Zespot Interdyscyplinarny).
Pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej prowadza szeroko rozumiang prac¢ socjalna

min: poradnictwo i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc pedagogiczna i socjalng.

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w £obzie w ramach dziatan z zakresu interwencji kryzysowej proponuje:
- pomoc prawng, pedagogiczng, socjalng i psychologiczna,

- poradnictwo i konsultacje,

- grupe wsparcia dla kobiet i m¢zczyzn ofiar przemocy domowe;j,

- grupe wsparcia dla dzieci i mtodziezy dotknigtych przemoca i bedacych §wiadkami przemocy.

5. Centrum Integracji Spofecznej ,,Od Nowa” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dlugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoteczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spolecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:
psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.

Uczestnicy odbywaja rozmowy diagnostyczne, ktore pomagaja oceni¢ osobowos¢ oraz ich mocne i stabe strony,
Dzigki temu specjaliSci moga okresli¢c indywidualne potrzeby uczestnikow, problemy oraz sposoby ich

rozwigzywania.

6. Centrum Integracji Spolecznej ,,Pasja” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dtugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoleczna majgca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:

psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.

7. STOWARZYSZENIE MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznienn w Grabowie jest placowka
prowadzaca leczenie, terapi¢ i rehabilitacje 0oso6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych powyzej 18 roku
zycia. Placowka realizuje formute edukacji prozdrowotnej obejmujacej profilaktyke zachowan ryzykownych
dotyczacych przede wszystkim HIV, AIDS i innych choréb zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
1) Liczba miejsc w osrodku rehabilitacyjnym: 35 (od 18 r. zycia).
2)  Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-18 miesigey ($rednioterminowe).
3) Placoéwka prowadzi:
- leczenie somatyczne,
- leczenie psychiatryczne,
- poradnictwo dla rodzin os6b uzaleznionych,
- poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ indywidualng dla oséb uzaleznionych,
- psychoterapi¢ grupowa dla rodzin oséb uzaleznionych,
- psychoterapi¢ grupowa dla os6b uzaleznionych,
- kursy zawodowe.

4)  Placéwka wystawia skierowania na:
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- badania stwierdzajace zakazenie hiv,
- badania stwierdzajace zakazenie hcv,
- badania stwierdzajace zakazenie hbv.
5)  Placéwka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad do leczenia
6) Placowka prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla osbb uzaleznionych lub uzywajacych

szkodliwie, skierowanych do programu w zwigzku z art. 72 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

8. Organizacje i stowarzyszenia kulturalne i sportowe, ktore w swoich statutach ujete maja zadania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

ROZDZIAL VI

Preliminarz Kkosztow realizacji programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie na rok 2019.
Dzial 851 — Ochrona zdrowia — 348 422,50 zi

w tym: rozdzial 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi 335 952,50 z}

rozdzial 85153 — przeciwdzialanie narkomanii 12 470,00 zt

1.1 Przeciwdzialanie alkoholizmowi — plan wydatkow 242 352,50

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie
zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom /w tym zajecia sportowe/ 23 000,00
§ 2830 dotacja przedmiotowa budzetu dla jednostek nie zaliczanych
do sektora finans6w publicznych 98 000,00
- dotacje na zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien (otwarty konkurs ofert m.in. na: realizacj¢ zadania
publicznego majacego na celu reintegracj¢ zawodowsa i1 spoteczna osob dotknigtych wykluczeniem
spotecznym, na realizacje¢ zadan w zakresie pomocy rodzinie oraz organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych)
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 16 890,00
w tym:
e wynagrodzenie cztonkow GKRPA,
e wynagrodzenie gospodarza Klubu Abstynenta ,,FRAL”,
e wynagrodzenie psychologa
§ 4210 zakup materiatow i wyposazenia 11 100,00
w tym:
e realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzona przez sofectwa nha podstawie
opracowanych zatwierdzonych programow,
e zakup $rodkow czystosci (Punkt Konsultacyjny),
e puchary, nagrody (m.in. Dzien Dziecka — ,,Postaw Na Rodzine”),

e materialy biurowe na potrzeby Punktu Konsultacyjnego i GKRPA,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Strona 118 2 120

Id: 4C98615C-FA12-4A4F-841A-972868B98A09. Podpisany Strona 118



§ 4240 zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek 3 000,00
e zakup materiatow informacyjnych, broszur, plakatow, ulotek, ksiazek, publikacji prasowych dotyczacych
uzaleznien, materialow do prowadzenia kampanii edukacyjnych (m.in. kampania pn. ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,Niebieska Linia” i ,,Wychowawca”)

§ 4260 zakup energii 10 000,00

energia elektryczna i cieplna — $wietlica TPD ul. LozZnicka,

energia cieplna i elektryczna Harcowka ul. Niepodlegtosci,

energia elektryczna i cieplna, woda — Punkt Konsultacyjny,

zakup wody - $wietlica TPD ul. Loznicka,
§ 4270 zakup uslug remontowych 2 100,00
o fundusz remontowy — $wietlica TPD ul. LozZnicka,
§ 4300 zakup ushug pozostatych 66 462,50
e czynsz Harcowka — eksploatacja,
o $cieki i optata wod. - $wietlica TPD, ul. LozZnicka,
e programy / warsztaty / spektakle profilaktyczne,
e ustugi medyczne (zastrzyki odwykowe + optata za terapie podtrzymujace),
¢ ustugi terapeuty ds. uzaleznien + Al. -Anon,
¢ ustugi terapeuty ds. uzaleznien + spotkania grupowe,
e ustugi terapeuty rodzinnego + uzaleznien behawioralnych + mediacje rodzinne,
o porady prawne dla osob uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz objetych przemoca w rodzinie,

e pozostate wydatki (w tym organizacja Dnia Dziecka — ,,Postaw Na Rodzine™)

§ 4360 optaty z tyt. zakupu ustug telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej 500,00
¢ abonament za telefon w Punkcie Konsultacyjnym,

§ 4390 zakup ushug obejmujacych wykonanie ekspertyzy, analiz i opinii 6 800,00
e Dbadania lekarskie przez biegtych sadowych w kierunku uzaleznien,

§ 4410 podroze stuzbowe krajowe 300,00

§ 4520 optaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu terytorialnego 300,00

e oplata za Smieci swietlica TPD,
§ 4610 koszty postanowien sagdowych i prokuratury 600,00
§ 4700 szkolenia pracownikow, cztonkow GKRPA, kuratorow sgdowych 800,00

1.2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi

— srodki dla MGOPS na utrzymanie placowek wsparcia dziennego 93 600,00
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 52 900,00
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 4100,00
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 9 800,00
§ 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 1 300,00
§ 4210 Zakup materiatow i wyposazenia 19 000,00
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§ 4300 Zakup ustug pozostatych 2 743,00

§ 4430 Rozne optaty i sktadki 200,00
§ 4440 odpis ZFSS 3 557,00
Razem wydatki 312 680 zl.
2. Przeciwdzialanie narkomanii — plan wydatkow 12 470, 00

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie

zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom 5 000,00
§ 4110 sktadki na ubezpieczenia spoteczne 600,00
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 4 000,00

e wynagrodzenia terapeuty w punkcie konsultacyjnym,
§ 4210 zakup materiatdow i wyposazenia 1 000,00
e zakup publikacji ksigzkowych, ulotek, materiatow biurowych,
e  zakup nagrod, upominkow, pucharéw, dyplomow,
§ 4300 zakup ustug pozostatych 1 870,00
e szkolenia,

e kampanie edukacyjne, spektakle, warsztaty, programy profilaktyczne.

Razem wydatki 12 470,00

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA ROK 2018
ZOSTANIE PRZEDSTAWIONE DO KONCA LUTEGO 2019 ROKU.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 - 2020, prowadzenie zadan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych, jest zadaniem wtasnym gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest zgodnie z gminnym programem uchwalanym corocznie przez Radg
Miejska w Lobzie. Niniejszy projekt uchwaly zawiera program obejmujacy realizacj¢ zadan w roku 2019.

Projekt uchwaly Rady Miejskiej w Lobzie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 zostat
zaopiniowany przez Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie pozytywnie -
jednogtosnie.

Majac na wzgledzie przepisy wymienionych ustaw, podj¢cie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.

Uzasadnienie podpisat Burmistrz Lobza Piotr Cwikta.
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