UCHWALA NR XVI1/126/2019
RADY MIEJSKIEJ W LOBZIE

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818) Rada Miejska w Lobzie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi L.obza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Bogdan Gérecki
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Zatacznik do uchwaty Nr XVI1/126/2019
Rady Miejskiej w Lobzie
z dnia 30 grudnia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowychawza NPy zevdwdzint arie INaakameaii na rok 2020
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020

Yen

Lobez - grudzien 2019
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Rozdzial I WPROWADZENIE
1. Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
2. Zadania gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
3. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.
4, Zrodla finansowania kosztow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

5. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial 11 DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE LOBEZ
1.1. Celeiogolne zatozenia badania
1.2.  Problematyka badania
2. METODOLOGIA BADANIA
2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawcze;j
2.2.  Dobbor proby
2.3. Narzedzia badawcze
3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW
3.1.  Struktura badanej proby
3.2.  Postrzeganie wybranych problemow spotecznych
3.3.  Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow
3.4.  Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow
3.5.  Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkancow
3.6.  Problem przemocowy i cyberprzemocy z perspektywy dorostych mieszkancow
3.7.  Profilaktyka z perspektywy dorostych mieszkancow
4, BADANIE DZIECI I MLODZIEZY
4.1.  Struktura badanej proby
4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.6. Problem przemocy i cyberprzemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy
4.7.  Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy
5. BADANIE SPRZEDAWCOW
5.1.  Struktura badanej proby
5.2.  Problem uzaleznien w gminie
6.  POROWNANIE WYNIKOW I WNIOSKOW SPORZADZONEJ DIAGNOZY Z WNIOSKAMI Z
DIAGNOZY Z ROKU 2018 i 2017
6.1. Skala probleméw spotecznych wsrod dorostych mieszkancow Gminy
6.1.1. Problem alkoholowy
6.1.2. Problem nikotynowy
6.1.3. Problem narkotykowy
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6.2.  Problem alkoholowy wérdd uczniow z Gminy Lobez

6.2.1. Problem alkoholowy

6.2.2. Problem nikotynowy

6.2.3. Problem narkotykowy

6.2.4. Inne problemy spoteczne

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W GMINIE LOBEZ DO WYNIKOW
BADAN REALIZOWANYCH W INNEJ GMINIE

7.1. Poroéwnanie skali probleméw spotecznych wsrdd dorostych mieszkancéw obu gmin

7.2.  Poroéwnanie skali probleméw spotecznych wsrod ucznidéw z obu gmin
8. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Rozdzial 111 PODSTAWOWE CELE I ZAKRES WDRAZANYCH DZIALAN

Rozdzial IV REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z
RODZINA

Rozdzial V INSTYTUCJE I ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA
| ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,

PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII NA TERENIE GMINY LOBEZ

Rozdzial VI PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I PRZEMOCY W RODZINIE NA ROK
2020.
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE
Sposrod problemow spolecznych te zwigzane z alkoholizmem, narkomania i srodkami psychoaktywnymi sa jednym
z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby
uzaleznione, ale i cale spoteczenstwo. Naduzywanie alkoholu i zazywanie $rodkow psychoaktywnych powoduje
wiele szkod spolecznych takich jak: =zaklocanie bezpieczefistwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem Srodkéw
psychoaktywnych naleza do zadan wlasnych gminy. Zadanie to realizowane jest poprzez coroczny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Realizacja zadan
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii powinna przyczynia¢ si¢ do ograniczania dostepnosci i spozycia napojéw alkoholowych, zazywania
substancji psychoaktywnych, dziatania na rzecz trzezwosci, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepStw

naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow.

"Organy administracji rzqdowej oraz jednostki samorzqdu terytorialnego sq zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczenia spozZywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spoZywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastegpstw

naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy."

Zadania te powinny by¢ wykonywane poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegodlnoscei:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

3) ustalenie odpowiedniego poziomu i whasciwej struktury produkeji napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w kraju,

4) ograniczenie dostgpnosci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej.

1. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.

U. z 2018 r. poz. 2137 z pdzn. zm.) naklada szereg obowiazkoéw na instytucje i organizacje, a przede wszystkim

na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego.
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Do zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ( art. 4* ust 1
ustawy) nalezy:

1) =zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opickunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131 i 15 ustawy (dot.
reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

2. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
Zasady i tryb postgpowania w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz zadania i uprawnienia organdéw
administracji rzadowe;j i jednostek samorzadu terytorialnego, a takze innych podmiotow w zakresie przeciwdziatania
naruszeniom prawa dotyczacego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii okreéla ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. 2 2019 1. poz. 852).

Zadania wiasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii obejmujg (art.10 ustawy):

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, shuzacych rozwiazywaniu
probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0so6b z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania wlasne gminy zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
a takze w zakresie przeciwdzialania narkomanii bgda realizowane z uwzglgdnieniem konieczno$ci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob

niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 z p6zn. zm.)
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oraz potrzebami 0sdb z roznymi niepelnosprawno$ciami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020.

3. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie w zakresie:
a) inicjowania i koordynowania polityki Gminy Lobez wobec probleméw alkoholowych,
b) motywowania osob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,
c) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystgpowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.
2) Urzad Miejski w zakresie merytorycznego wykonania zadan wynikajacych z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomani.
3) Inne podmioty, ktéorym moga by¢ zlecane zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii (Komenda Powiatowa
Policji, Centrum Integracji Spotecznej, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Towarzystwo

Przyjaciot Dzieci, organizacje i stowarzyszenia sportowe, kulturalne i spoteczne).

4. ZRODLA FINANSOWANIA KOSZTOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

1. Zrédtem finansowania zadan programu sa dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.
2. Gmina Lobez

3. Koszty realizacji programu okresla preliminarz bedacy czgécig programu.

5. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla kazdego cztonka komisji w nastepujacej wysokosci:
a) zaudzial w posiedzeniu komisji - w wysokos$ci 150 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
b)  za udzial w rozmowach wyjasniajaco-motywujacych - 150 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
C) zaudzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych 150 zt brutto,
d) zaudziat w prelekcji informacyjnej z przedsigbiorcami o normach przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy 150 zt brutto,
2. organizacje i tryb pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lobzie okresla

Regulamin Organizacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie.
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ROZDZIAL 11
1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE LOBEZ

2.1. Cele i ogolne zatozenia badania
Ponizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Urzgdu Gminy Lobez, ma na celu ukazanie skali r6znych
problemow spotecznych na terenie Gminy Lobez. Zakres dziatan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:
e zidentyfikowania problemow uzaleznien wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow i sprzedawcow,
e  zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
e okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,
e zidentyfikowania skutkdéw wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato si¢ z kilku etapow, ktore zostaly przedstawione

ponize;j.

Graf.1. Schemat dzialan badawczych.
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2.2. Problematyka badania
Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych problemow spotecznych, wystepujacych na terenie gminy.

Badany obszar dotyczyt ponizszych kwestii:
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Graf 2. Problematyka badawcza:
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e Problem alkoholowy (alkoholizm) - wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare
tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, icia
towarzyskiego bez wzgledu a czynniki, ktére do tego prowadzq ™. Problem alkoholowy jest jednym z
najpowazniejszych i najpowszechniejszych probleméw spoteczenstwa polskiego, w zwiazku z tym tej
kwestii po§wiecono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

e Problem narkotykowy (narkomania) —wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku
czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich”?> W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostgpnosé
narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na
terenie gminy.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w
sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore wykazujg negatywny
wplyw na nasz organizm. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostgpnosci dla
dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wérdd dorostych mieszkancéw Gminy
Lobez.

e Zjawisko przemocy w rodzinie - ten rodzaj przemocy czgsto okreslany jest takze mianem ,,przemocy
domowej”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicj¢ zjawiska przemocy w rodzinie
zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie®. Wskazano w niej, iz za
»przemoc w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej rodziny lub o0s6b wspdlnie
zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego
zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,zngcania si¢” fizycznego

lub psychicznego nad osoba najblizszg lub ,,inng osobq pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku

LT. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 1030).
8 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2015 poz. 1390).
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zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobqg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny Ilub
fizyczny” 4.

Charakterystyczna cecha przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan,
posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do
okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajgcymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore w
strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

e Zjawisko przemocy rowiesniczej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzqce w wolnos¢ osobistq jednostek
lub przyczyniajqce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoleczne zasady
wzajemnych relacji”®. Coraz powszechniejszym rodzajem agresji réwiesniczej jest dreczenie jednych
ucznidéw przez drugich, ktore czesto ma miejsce takze w srodowisku wirtualnym (cyberprzemoc). Przemoc
rowiesnicza moze przybiera¢ formg¢ przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawcg przemocy
rowiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

e Uzaleznienia behawioralne — okresla si¢ formy zaburzen (natlogdéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci. W
niniejszym badaniu zwrdécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem i
Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej
popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza rowniez te kwestie.

e Cyberprzemocy - przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim Internetu i telefonow
komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy. Pomimo, ze akty
cyberprzemocy mogg wyglada¢ niewinnie, to potrafia wyrzadzaé bardzo duzg krzywde. Przyktady agres;ji

elektronicznej, z ktérg borykaja sie uczniowie szkoét:

1. Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjne;j.

2. Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do
ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji.

3. Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod ofiare.

4. Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatlow ofiary (np.
zdjecia).

5. Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i ngkanie jej niechcianymi komunikatami.

6. Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w
postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub
materialdw na temat ofiary.

8. Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych lub
niedopuszczenie do niej ofiary.

9. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz

przeciwko samej ofierze.

4 J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka., Wydawnictwo Edukacyjne
,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.

5 1. Pospieszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzglgdem wybranych problemoéw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy, cyberprzemocy i uzaleznien
behawioralnych. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych
wérod: dorostych mieszkancoéw, ucznidw uczeszezajacych do szkoly podstawowej i ponadpodstawowej oraz
sprzedawcow. Kazda grupa respondentdéw wniosta co$§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich

lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci
i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zroédet danych, polegajaca na

pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

— Badania iloSciowe

Zroznicowana proba
badawcza

Standaryzowane
narzedzia badawcze

Metodologia

Badania wérdéd mieszkancow i sprzedawcow zostalty wykonane zgodnie z metodologig iloSciows, za pomocg metody
PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki
szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania

kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

2.2. Dobér proby

Badana zbiorowo$¢ jest zbyt liczna, aby zbada¢ jej wszystkich cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacje.
Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru proby, nalezy
kierowa¢ si¢ tym, jaki jest cel badan. Zroznicowany dobdr proby umozliwia poglebienie badanych zjawisk

zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych
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srodowisk.
Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze

wzgledu na fakt, iz byl on najbardziej odpowiedni do ustalonych celow badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane we wrze$niu i pazdzierniku 2019 roku. W badaniu facznie wzigty udziat 702 osoby.
Zréznicowany dobor proby umozliwit poglgbienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami
spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia

szczegbtowa strukture proby badawczej:

Graf. 3. Schemat proby badawczej:

( R
Dorosli mieszkaricy - 180 oséb
L J
( R
Uczniowie szkoty podstawowej - 255 oséb
L J
( R
Uczniowie szkoty ponadpodstawowej - 247 0séb
L J
( R
Sprzedawcy - 20 os6b
L J

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czgsci.
1. Czes¢ adresowo-tytulowg - umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegdlnione sa
takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytul kwestionariusza oraz szczegétowe instrukcje dla
respondenta.
2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej nasze pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Cze$¢ metryczkowsq - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sa to np. ple¢, wyksztatcenie, stan
cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalaja na korelacje z innymi

pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcj¢ niezaleznie od badanej grupy. Sktadat
si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup
dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w
raporcie maja charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).

3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW
Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancow gminy zostata poproszona o wypetnienia ankiety, w ktorej udzielali
odpowiedzi na pytania dotyczace problemow spotecznych. W kwestionariuszu znalazty si¢ pytania odnoszace si¢

do kwestii alkoholu, narkotykow, dopalaczy, papierosoéw, zjawiska przemocy i cyberprzemocy, cyberuzaleznien

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Id: D237C01D-0392-4602-813A-1BFC04440566. Podpisany Strona 11z 128 Strona 11



oraz dziatan Gminy w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych problemow:

Zazywanie narkotykow Palenie
i dopalaczy papieroséw

Cyberuzaleznienia

Przemoc .
i cyberprzemoc

Profilaktyka

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow
W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 63 pytania, a do ankiety dotaczona zostata metryczka pozwalajaca na

ustalenie migdzy innymi: wieku, plci, wyksztatcenia, stanu cywilnego oraz statusu zawodowego respondentow.

3.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Lobez wzigto udziat 180 dorostych mieszkancow.
Wickszo$¢ badanej spotecznosci stanowity kobiety, tj. 55%. Mezczyzni stanowili 45% proby.

Wyk.1. Pleé¢

—
e [ -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wsrdd ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe tworzyly osoby w wieku 36- 45 lat (28%). Osoby w wieku
26 — 35 lat stanowily 27% badanej spolecznosci, 21% respondentow znajdowalo si¢ w grupie 46 — 55 latkow.
Natomiast 9% proby stanowity osoby do 25 roku zycia, a 4% osoby powyzej 65 roku zycia.

Wyk. 2.Wiek

powyzej 65 lat NG 4%
56-65 I 11%
4655 I 2 1%
36-45 N 2 3%
26-35 N 2 7 %
do 25 lat (NN 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Analizujac badana spoteczno$¢ ze wzgledu na wyksztatcenie mozna zauwazy¢, iz blisko potowa badanych, tj. 42%
posiadata wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne. Wyksztalcenie zawodowe posiadato 29% o0sob, wyksztalceniem

wyzszym legitymizowato si¢ 22% badanych, a wyksztatceniem podstawowym 7% respondentow.

Wyk.3. Wyksztalcenie

wise T - 2/
awodowe [T >
DU p——_____Jh%
podstawowe -7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy pracuje 41% respondentow, za$ 18% o0sob jest zatrudnionych
w instytucjach publicznych — rzadowych lub samorzadowych. Kolejne 18% ankietowanych prowadzi wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza, 4% osob jest rolnikami. Na emeryturze lub rencie znajduje si¢ 9% respondentow, za$ 8%

0s0b pozostaje bez pracy.

Wyk.4. Miejsce zatrudnienia

rolnik - 4%
osoba bezrobotna - 8%
emeryt/rencista - 9%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza — 18%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) — 41%
instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa) — 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Dobra informacjg jest fakt, iz 49% badanych ocenito dobrze swoja sytuacje materialng, za§ 6% osob ocenito ja
bardzo dobrze. 38% badanych uwaza, ze ich sytuacja materialna jest ani dobra ani zta. Natomiast negatywnie

swoja sytuacje finansowa ocenilo 6% badanych —uwazaja oni, ze znajduja si¢ w zlej sytuacji materialne;.
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Wyk.5. Ocena sytuacji finansowej

bardzo Zle '0%
tle -6%
anigotrze iz [T :-:
ovrze Y - o4
bardzo dobrze - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Osoby zame¢zne lub Zonate stanowity 62% badanej spotecznosci. 9% badanych to osoby rozwiedzione. 23%

respondentdw to osoby stanu wolnego, za$ blisko co dziesigty ankietowany to wdowiec lub wdowa.

WyKk.6. Stan cywilny

wdowa/wdowiec -9%
rozwiedziony/rozwiedziona -9%

—_______________ B
samajaaier - (D 23%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Analizujac badana probe ze wzgledu na miejsce zamieszkania, mozna zauwazy¢, iz 45% osob zamieszkuje

srodowisko wiejskie, za$ 55% o0s6b mieszka w miescie.

Wyk.7. Miejsce zamieszkania

ese (R
.=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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3.2. Postrzeganie wybranych problemoéw spotecznych

Pierwsza czg$¢ pytan miatA na celu sprawdzenie zainteresowania mieszkancow zyciem spotecznym. Co istotne,
ponad potowa ankiectowanych uwaza, ze interesuje si¢ tym co dzieje si¢ w gminie. Wsrdd tych osob 49%
ankietowanych jest raczej zainteresowanych, a 8% zdecydowanie zainteresowanych. Natomiast 26% 0sob raczej
nie interesuje si¢ tym co dzieje si¢ w gminie, a kolejne 8% zdecydowanie si¢ tym nie interesuje. 9% ankietowanych

wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk.8. Czy interesuje si¢ Pan/i tym, co si¢ dzieje w gminie?

zdecydowanie nie S 3%

raczej nie A 2 6%

nie wiem A 9%

raczej tak N 4.9%,
zdecydowanie tak (NG 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W kolejnym pytaniu respondentéw poproszono o wskazanie problemow, ktore ich zdaniem sg najbardziej istotne w
gminie, tj. ktére wymagaja najwickszej uwagi. Ze zgromadzonego materialu badawczego wynika, iz zdaniem
mieszkancOw w gminie nalezy przede wszystkim zajaé si¢ problemem opieki zdrowotnej (81%) oraz opieki
spotecznej (76%). W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali nastgpujace kwestie: stan infrastruktury drogowe;j
(72%), porzadek i czystos¢ w gminie (71%), mozliwo$¢ uzyskania zatrudnienia (69%), bezpieczenstwo publiczne
(68%), oferte aktywnego spedzania czasu wolnego (66%), stan infrastruktury oswiatowej (59%) oraz oceng

wydatkow w gminie (58%) i zycie kulturalne i dziatalno$¢ instytucji kultury (58%).

Wyk.9. Jak ocenia Pan/i istotno$¢ wymienionych probleméw spolecznych w swoim miejscu zamieszkania?

Ocena wydatkéw w gminie

Porzadek i czystos¢ w gminie

Stan in infrastruktury drogowej

Stan infrastruktury oswiatowej

Oferta aktywnego spedzania czasu wolnego
Zycie kulturalne i dziatalno$é instytucji...

Mozliwos$¢ uzyskania zatrudnienia

Opieka spoteczna

Opieka zdrowotna

Bezpieczenstwo publiczne

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ISTOTNE M NIEISTOTNE ® NIE WIEM
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3.3. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy to pierwszy, omawiany w niniejszej diagnozie problem spoleczny. Celem tego bloku pytan
jest oszacowanie skali problemu alkoholowego w gminie oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancéw dotyczacej
konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancoéw zapytano jak czgsto zdarza im si¢ spozywaé alkohol. 23% badanych nie pije w ogodle
alkoholu. Kilka razy w roku zdarza si¢ to 17% respondentow, Kolejne 38% o0sob sigga po alkohol kilka razy w
miesiacu, 17% kilka razy w tygodniu, za$ az 6% badanych pije alkohol codziennie, co wskazuje, ze te osoby moga

zmagac si¢ z problemem alkoholowym.

Wyk.10. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu (I 2 39%
kilka razy w roku _ 17%
kilka razy w miesigcu _ 38%
kilka razy w tygodniu _ 17%
codziennie - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kobiety czgsciej niz me¢zezyzni deklarowaty, iz nie siggajg w ogdle po alkohol — takiej odpowiedzi udzielito 28%
kobiet i 19% mezczyzn. Kobiety siggaja po alkohol rzadziej niz mezczyzni — wigkszo$¢ z nich deklarowata, iz
spozywa napoje alkoholowe kilka razy w roku (23%) oraz kilka razy w miesiacu (38%), kilka razy w tygodniu (8%)
i codziennie (3%). Natomiast m¢zczyzni najczesciej siggaja po alkohol: kilka razy w miesigcu (35%), kilka razy w

roku (8%), kilka razy w tygodniu (27%) oraz codziennie (11%).

Wyk.10a. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — w podziale na ple¢

38%
40% %

35%
30%
25%

20%
[s)
15% 11A) 8%
0,
10% 3%
5%
0%

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku  nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

B kobieta M mezczyzna
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Wino (47%) oraz piwo (40%) to najcz¢sciej wybierane alkohole przez mieszkancow gminy. W dalszej kolejnosci

mieszkancy wybieraja: wodke (27%), nalewki (19%), likiery (9%) oraz inne alkohole (4%).

Wyk.11. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

nne (D 4%
natewii (Y 1 5%

likiery —9%

wotka (Y - 75

wino (Y 7%
owo (T 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Na zakup alkoholu mieszkancy wydaja najczesciej 50 zt na miesige — taka odpowiedz wskazato 43% ankietowanych.
Od 50 do 100 zt miesigcznie na alkohol wydaje 39% osob, natomiast powyzej 100 zt — 7% badanych. 11%

respondentéw nie kupuje alkoholu, poniewaz jest nim czgstowana.

Wyk.12. Ile wydaje Pan/i miesi¢ecznie na zakup alkoholu?

powyzej 100 zt -7%
o0 (T - >
nie kupuje alkoholu,inne mnie czestuja -11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spotecznej istotne wydaje si¢ nie tylko jak czesto mieszkancy si¢gaja po
alkohol, ale takze ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Co wazne, wigkszo$¢ respondentow, jednorazowo wypija od
3 do 4 porcji alkoholu (40%). 22% 0s6b wypija 1 - 2 porcje, 30% 0sob wypija 5 - 7 porcji, 6% o0sob 8 - 10 porcji

oraz kolejne 2% badanych 11 - 13 i wigcej porcji.
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Wyk.13. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej -2%
8-10 -6%
5-7
o (R -
- zu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

30%

Poza tym jak czesto mieszkancy spozywaja alkohol, istotne wydaje si¢ ile alkoholu spozywaja oni jednorazowo. Jak
rekomenduje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych® w przypadku mezczyzn za
odpowiednie uznaje si¢ jednorazowe spozywanie 2 butelek piwa lub 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkéw wodki. W
przypadku kobiet normy te sa nizsze i wynosza: 1 butelka piwa lub 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika’.

|i| .Il
SJA* przyktad** SJA* przyklad* *
Jednorazowo: 4 SIA 2 piwa 2 SIA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamki
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastepujace progi jednorazowego
spozycia :
Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (sze$édziesiat graméw czystego alkoholu) to okolo:
o 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone do szesciu 30 ml
kieliszkow wodki,
e 600 ml wina; 12,5% co jest rOwnoznaczne z szescioma kieliszkami wina o pojemnosci 100 ml kazdy,
e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy szklanki, kufle, butelki

lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

® Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013r.
7> SJA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 ml wina = 30 ml wodki **piwo = 500 ml piwa;

lampka wina = 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.
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Umowny prog ryzykownego picia dla kobiet (czterdzieSci graméw czystego alkoholu) to okolo:
e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone do czterech 30 ml
kieliszkéw wodki,
e 400 ml wina; 12,5% co jest rOwnoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci 100 ml kazdy,
e 1000 ml (1 litr) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki, kufle, butelki lub
puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.
W Gminie Lobez kobiety najczesciej wypijaja jednorazowo 3 — 4 porcje alkoholu (40%). 2% kobiet jednorazowo
wypija od 5 do 7 porcji alkoholu, a 33% ankietowanych jednorazowo wypija 1 — 2 porcje napojéw alkoholowych.
Po 1% badanych jednorazowo wypija od 8 do 10 porcji alkoholu oraz 11 i wigeej porcji.
Mezczyzni najczesciej jednorazowo wypijaja 3 — 4 porcje (43%) oraz 5 — 7 porcji (34%). 9% me¢zczyzn jednorazowo
wypija od 1 do 2 porcji, 12% wypija od 8 do 10 porcji alkoholu, a 1% me¢zczyzn jednorazowo wypija od 11 do 13 i

wigcej porcji alkoholu.

Wyk.13a. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml). — w podziale na pleé

11-13 i wiecej | 1%
510 [GUTI— 1%
57 [ 00 . 34%
34| 109, 43%
12 | S 330

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

B mezczyzna M kobieta

Towarzystwo to gtowny powdd siggania po alkohol przez mieszkancoéw gminy — takg odpowiedZz wskazato 65%
badanych. W dalszej kolejnosci wymieniano nastgpujace powody: che¢ lepszej zabawy (40%), proba ztagodzenia
stresu (24%), wptyw znajomych (15%), proba zapomnienia o problemach (13%), brak konkretnego wyboru (13%)

oraz ch¢¢ zmniejszenia objawow kaca (4%). Kolejne 4% badanych wskazalo takze na inne powody.
Wyk.14. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne EH 4%
brak konkretnego wyboru A 13%
aby zmniejszy¢ objawy kaca T 4%
pod wptywem znajomych I 15 %,
by zatagodzi¢ stres NN ) 4%,
by zapomnie¢ o problemach D 13%
dla towarzystwa I G5 %
che¢ lepszej zabawy T 4.0%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Mieszkancy spozywaja alkohol gtéwnie w domu (61%) oraz u znajomych (55%). W pubach/restauracjach lub
kawiarniach alkohol spozywa 26% o0s6b, na $wiezym powietrzu pije 15% badanych, za$ pod sklepem alkohol

spozywa 4% respondentdow, podczas uroczystosci rodzinnych, wesel i Sylwestra pije 2% oséb, a 1% 0sob pije w

pracy.
Wyk.15. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

uroczystosci rodzinne, wesela, sylwester - 2%
inne [ 1%
na swiezym powietrzu A 15%

w pracy P 1%

uznajomych N 552

pod sklepem - 1%

w pubie/restauracji/kawiarni A 6%

wdomu [ 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W zwigzku z tym, ze mieszkancy przyznali, ze zdarza im si¢ spozywac alkohol w pracy, zapytano ich jak czesto im
si¢ to zdarza. Bardzo niepokojaca informacja jest to, ze jedynie 76% badanych nigdy nie wykonywata swoich
obowiazkow zawodowych znajdujac si¢ pod wpltywem alkoholu. 17% o0s6b zdarzato si¢ to rzadko, 4%

ankietowanych czasami, 2% o0s0b czesto, zas 1% o0sob przytrafialo si¢ to bardzo czgsto. Dane te powinny by¢

sygnatem dla pracodawcéw - powinni baczniej si¢ przyglada¢ swoim pracownikom i kontrolowac ich trzezwos¢.

Wyk.16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢é obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu?

ey (Y 7 95
rzadko — 17%
czasami - 4%
czesto - 2%
bardzo czesto ' 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ankietowani o$wiadczyli, iz zdarzato im si¢ kierowa¢ pojazdem w stanie nietrzezwosci. 13% respondentoéw taka
sytuacja zdarzyta si¢ raz, a 4% osOb zdarza si¢ to sporadycznie. 12% o0so6b nie posiada prawa jazdy. Dane te pokazuja,
iz problem pijanych kierowcow jest obecny na terenie Gminy Lobez, jednak jego skala nie przybiera znacznych

rozmiarow.
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Wyk.17. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

nigay mi sig to nie zdarzyio (T / : o;
raz mi sie to zdarzyto - 13%

zdarza mi sie to sporadycznie . 4%

zdarza mi sie to czesto ' 0%

nie mam prawa jazdy - 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci zostato zatrzymanych 2% badanych osob.

Wyk.18. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwoS$ci?

- S
tak '72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28% respondentow przyznato, ze rzadko widuje sytuacje prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. 14% 0sob
widuje takg sytuacje¢ czasami, a 1% widuje ja czesto. Jedynie 57% badanych nigdy nie byto Swiadkiem takiej

sytuacji. Swiadczy¢ to moze o wystepowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu.

Wyk.19. Czy zdarzylo sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

gy Y 7
o T - =

czasami —14%

cesto 1%

bardzo czesto '0%
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Dodatkowo, jedynie 42% osob sadzi, ze w gminie nie dochodzi do sytuacji prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci. Zdaniem 31% 0so6b do takiego zdarzenia dochodzi rzadko, 23% ankietowanych wskazato odpowiedz
,czasami”, za$ 4% osob sadzi, iz czgsto zdarza si¢, aby kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu, kolejne 1%
badanych jest zdania, iz zdarza si¢ to bardzo czgsto.

Wyk.20. Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

ey (I >

31%

rzadko

et [ 3
ceesro (DA%

bardzo czesto ' 1%
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Zdaniem ankietowanych mieszkancéw w Gminie Lobez znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ punktow sprzedazy — taka
odpowiedz wskazato 56% osob. Co czwarty badany uwaza, ze punktow jest za duzo, a 8% osob sadzi, ze jest ich
zbyt duzo. 3% ankietowanych twierdzi, ze w gminie jest mato punktéw sprzedazy, a 9% oso6b nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.21.Czy wedlug Pana/i liczba punktéw sprzedazy w Pana/ gminie jest?

nie wiem - 9%
zbyt duza - 8%
ae (Y 5%
wystarczajaca T o 2
mata - 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dobrg informacja jest fakt, iz wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwoj
dziecka (86%). 4% o0s6b nie zgodzito si¢ z ta opinig. Co dziesiaty ankietowany nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedzg dotyczaca szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie

ciazy.
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Wyk.22. Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdéj dziecka?

nie wiem -10%
nie -4%
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jednak juz 18% respondentéw przyznato, ze widziato na terenie gminy kobiety w ciazy spozywajace alkohol.

Wyk.23. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spoZywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem 22%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, wickszo$¢ mieszkancow (42%) uwaza, ze obecnie w gminie
skala problemu alkoholowego jest na statym poziomie. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 19% 0s6b — uwazaja, ze obecnie

pije si¢ wiecej niz kiedys. Natomiast 5% badanych twierdzi, iz teraz pije si¢ mniej niz dawniej.

Wyk.24. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

vewer [ -
wrsta (D -

oy ny
maleje -5%
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancoOw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu, poproszono ich o
ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, mieszkancy w wigkszo$ci posiadaja
wiedze¢ dotyczaca alkoholu.

70% mieszkancoéw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem nicodpowiednim. Z tg opinig nie
zgodzito si¢ 12% o0sdb — uwazaja oni, iz niec ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 18%
ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

56% o0s6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, za$ z ta opinia nie zgodzilo si¢ 15%
0s0b - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. 29% osob wskazalo, iz nie potrafia
ustosunkowac¢ si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 27% ankietowanych, zas 50%
nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 23% osob wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

22% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 47% o0s6b nie zgadza si¢ z tg opinig. Do
tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 31% osob.

Wedlug 62% mieszkancow okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym stwierdzeniem nie zgodzito si¢
22% 0s06b, a 16% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

44% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 44% o0sob nie zgadza si¢ z ta opinia, a 16%

wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk.25. Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen
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B ZGADZAM SIE B NIE ZGADZAM SIE  ® NIE WIEM
Ankietowanych poproszono réowniez o wskazanie skutkéw, ktore moga wynika¢ z naduzywania alkoholu.
Respondenci najczgsciej wskazywali na: problemy finansowe (69%), problemy w kontaktach z ludzmi (51%),

przemoc wobec bliskich (40%), pogorszenie jakosci wykonywanej pracy (35%) oraz zaburzenia i choroby (28%).

9% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.26. Ktore z nizej wymienionych skutkéw moga by¢ konsekwencja naduzywania alkoholu?

inne 1 0%
nie wiem (GGG 9%
pogorszenie jakosci wykonywanej pracy Y 3 5%
zaburzenia i choroby Y ? 3%
przemoc wobec bliskich T 40%
problemy finansowe A  69%
problemy w kontaktach z ludzmi Y S 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Co istotne, wigkszo$¢ respondentdw uwaza, ze powinno si¢ zachowa¢ umiar w spozywaniu alkoholu — taka opini¢
wyrazito 54% osob. 29% sadzi, iz wszystko jest dla ludzi, a 14% osob jest przeciwnych spozywaniu alkoholu. 2%

0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.27. Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

nie wiem ' 2%
wszystko jest dla ludzi _ 29%
powinno sie zawsze zachowadé umiar _ 54%
jestem przeciwny/a spozywaniu alkoholu — 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mieszkancy postrzegaja osobe z problemem alkoholowym jako: osobe chorg (43%), osobe nieszczgsliwg (33%),
osobe, ktora jest obcigzeniem spotecznym (10%), osobe majaca zty wpltyw na innych (9%), przestgpce (3%) oraz
awanturnika, chuligana (2%).

Wyk.28. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem alkoholowym?

awanturnikiem, chuliganem — 2%

osoba nieszczeslivg Y 33%
osobg majaca zty wptyw na innych A 9%
osobg, ktora jest obcigzeniem spotecznym A 10%
przestepca - 3y
osobg chors Y /3%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na koniec bloku pytan dotyczacych alkoholu, ankietowanych poproszono o wskazanie dziatan, ktore ich zdaniem
gmina podejmuje chcac ograniczy¢ popyt na spozywanie alkoholu. Respondenci najczesciej wskazywali tutaj na:
prowadzenie réoznych form zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (19%), akcje informacyjne za pomoca ulotek (12%),
prowadzenie warsztatow profilaktycznych (8%), organizowanie wykladow i pogadanek (6%), organizowanie
imprez profilaktycznych (5%) oraz kampanii profilaktycznych (4%). Najmniej popularne okazaty si¢ spoty radiowe
(1%).

Wyk.29. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina aby ograniczy¢ popyt na spozywanie alkoholu?

inne 'O%
niewiem [ 2 4%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne - 5%
kampanie profilaktyczne - 4%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,... — 12%
rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy _ 19%
spoty radiowe ' 1%

filmy w telewizji lub internecie ' 0%

wyktady/ pogadanki - 6%
warsztaty profilaktyczne _ 8%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
3.4. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niniejszy rozdzial na ma celu oszacowanie skali uzaleznien od nikotyny wsréd mieszkancéw Gminy Lobez. Z

zebranego materiatu badawczego wynika, iz 34% mieszkancow pali papierosy.

Wyk.30. Czy pali Pan/i papierosy?

- N
o (S -
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Do palenia papierosow przyznato si¢ 25% kobiet i 53% mezczyzn.
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Wyk.30a. Czy pali Pan/i papierosy? — w podziale na pleé

o,
| —75%
kobieta 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H nie Mtak

Wisrdd osob, ktore palg papierosy, 2% o0sob pali kilka razy w roku, 8% pali raz w miesiacu, 11% badanych sigga po

papierosy kilka razy w tygodniu, za$ az 79% o0so6b pali codziennie.

Wyk.31. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

kilka razy w roku ' 2%
kilka razy w miesigcu - 8%
kilka razy w tygodniu - 11%
codziennic (TR 759
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Co piaty ankietowany, ktory pali papierosy, przyznat, iz nie pali ich codziennie (21%). 35% o0s6b wypala dziennie
mniej niz 5 papierosow, 24% pali od 6 do 15 papierosow, 5% wypala od 16 do 25 papierosow dziennie, 2%
ankietowanych pali od 26 do 35 papierosow. 13% respondentow nie liczy ile papierosow wypala dziennie.

Wyk.32. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze — 13%
powyzej 35 ' 0%
26735 D 2%
1625 (D 5%
c15 [ > - %
ponizej5 sztuk T 3595
nie pale codziennie _ 21%
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Cheg¢ zaimponowania w towarzystwie (27%) oraz przyjemnosc i relaksacja (23%) to glowne powody siegania po
papierosy przez mieszkancow gminy. W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: tres (19%), zwyczaj (11%), motywy

spoteczne (8%), che¢¢ bycia modnym (8%) oraz chg¢é dobrej zabawy (3%).

Wyk.33. Co sklonilo Pana/ia do palenia papierosow

inne ' 0%
stres Y 199
zZWyczaj — 11%
motywy spoteczne — 8%
przyjemnos$é/relaksacja _ 23%
zaimponowanie w towarzystwie _ 27%
cheé bycia modnym _ 8%
che¢ dobre zabawy - 3%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Respondenci najczgsciej siggaja po papierosy w stresie (71%) oraz ze znudzenia i zabicia czasu (37%), dla

przyjemnosci (34%), przy alkoholu (31%) oraz dla towarzystwa (29%).

Wyk.34. W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa ?

inne ' 0%
dla przyjemnosci — 34%
dla towarzystwa — 29%
przy alkoholu —31%
ze znudzenia/zabicia czasu _ 37%
wtresie [T 1 %
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
47% respondentow przyznato, iz nigdy nie proébowali rzuci¢ palenia. 15% respondentdw nie probowalo, ale
zamierza to zrobi¢, zas 29% ankietowanych probowato raz, ale im si¢ nie udato oraz 10% proébowato wiele razy, ale

nieskutecznie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Id: D237C01D-0392-4602-813A-1BFC04440566. Podpisany Strona 28 z 128 Strona 28



Wyk.35. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak wiele razy ale nie udato mi sie — 10%
tak,raz, ale nie udato sie _ 29%
nie, ale zamierzam sprébowac — 15%
nigdy nie probowatem _ 47%

0% 5% 10%  15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Pomimo, iz mieszkancy w wigkszosci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak wigkszo$¢ osob zdaje sobie
sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (62%) oraz szkodliwe (32%). Jedynie 4% respondentdéw sadzi,

iz jest to w matym stopniu szkodliwe, a 2% badanych uznaje papierosy za nieszkodliwe.

Wyk.36. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe ' 2%

w matym stopniu szkodliwe - 4%

sakodiive [ 3%
bardzo szkodiive (T 2 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

1.4.  Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow
Problem narkotykowy to kolejny, analizowany problemem spoteczny. Celem niniejszej czgéci bylo oszacowanie
skali problemu w Gminie Lobez, sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat narkotykéw i dopalaczy oraz
sprawdzenie dostgpnosci tych substancji w gminie.
Jakakolwiek styczno$¢ z narkotykami miato 12% mieszkancow, za§ 11% osob nie pamigta, czy miato kontakt z tymi
substancjami.

Wyk.37. Czy mial Pan/i kiedykolwiek styczno$¢ z narkotykami?

nie pamietam -11%
e [ 77%
o (D 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Do zazywania narkotykow przyznato si¢ 9% mieszkancow.
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Wyk.38. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?

- U
o o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Po narkotyki siggnat co dziesiaty ankietowany mezczyzna i 6% kobiet.

Wyk.38a. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki? — w podziale na pleé

. — 90%
mezczyzna 10%
obies P 94%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hnie HWtak

Analizujac czgstotliwosci zazywania narkotykow przez ankietowanych mieszkancow, ktorzy zadeklarowali, iz
spozywali kiedykolwiek narkotyki, dostrzec mozna, iz 44% osob zazywalo je jednokrotnie, 19% 0so6b sig¢ga po te
substancje raz w roku, 13% raz w miesiacu oraz kilka razy w miesiacu, 6% zazywa je raz w tygodniu, a kolejne 6%

od 3 do 5 razy w tygodniu.

Wyk.39. Jak czesto zazywa Pan/i narkotyki?

zazywatem jednokrotnic T /4 9
klika razy w roku — 19%
raz w miesigcu A 13%
klika razy w miesigcu _ 13%
raz w tygodniu A -2
od 2 do 5 razy w tygodniu - 6%

6 razy w tygodniu lub codziennie ' 0%
nie zazywam narkotykow ' 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Osoby, ktore zazywaty narkotyki, siegaly po nastepujace substancje: marihuang (94%), amfetamine (19%), kokaing
(6%), ekstazy (13%), srodki nasenne (6%), sterydy (6%) oraz dopalacze (25%).
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Wyk.40. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Dopalacze (R S

sterydy (RS

Srodki nassene (NG AT
Ehstazy (MR s

1so O

Grayby halycunogenne O
Kokaina (NI
Amfetamina (RIS T
Marihuana (T 572

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HTAK mNIE

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Gtownym, wymienianym powodem si¢gania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancoéw gminy
byta: cheé lepszej zabawy (56%), towarzystwo (50%), wptyw znajomych (31%), brak konkretnego powodu (25%)

oraz chg¢¢ zapomnienia o problemach (6%).

Wyk.41. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne ' 0%
brak konkretnego powodu A 5%
aby zmniejszy¢ objawy kaca ' 0%
wptyw znajomych (RGN 3 1%
by zatagodzi¢ stres ’ 0%
by zapomnie¢ o problemach A -
dla towarzystwa _ 50%
che lepszej zabawy (R 5 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow w Gminie Lobez. Co ciekawe,
az 69% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 17% 0s6b uwaza, ze sg one trudno dostgpne, a zdaniem
9% badanych substancje te sa catkowicie niedostepne. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 4% respondentdow — uwazaja oni,

ze narkotyki sg fatwo dostepne w gminie.
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Wyk.42. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

e wiern (R 94
tatwo dostepne - 4%
trudno dostepne — 17%
catkowicie niedostepne - 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Natomiast w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszos¢ osdb nie potrafita oceni¢ ich
dostgpnosci (69%). Zdaniem 3% osob, dopalacze sa tatwo dostgpne w gminie. 15% badanych uwaza, ze substancje

te sg trudno dostepne, a dla 13% o0sdb sg one catkowicie niedostepne.

Wyk.43. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

vievier (Y 5o
fatwo dostepne - 3%
trudno dostepne — 15%
catkowicie niedostepne - 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych (89%) nie potrafita wskazaé¢ miejsc w Gminie Lobez, w ktorych mozna
kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostate osoby wskazywaly na: centrum miejscowosci (3%), dyskoteke (3%),
osiedle (2%), okolice szkotly (2%) oraz sitowni¢ (1%).

Wyk.44. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

w szkole, przed szkota ®2%
wsitowni 1%
na dyskotece [ DA
w centrum miasta TP 3%
na osiedlu - 2%
nie znam takich miejsc — 89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wigkszos¢ respondentéw jest przeciwko stosowaniu narkotykow (73%). 8% ankietowanych sadzi, iz powinno si¢
zawsze zachowaé zdrowy rozsadek, aby nie popas¢ w natog, 9% uwaza, ze wszystko jest dla ludzi oraz kolejne 5%
0soOb twierdzi, iz cztowiek ma prawo sigga¢ po narkotyki, to jego decyzja. 4% badanych nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.45. Jakie jest Pan/i podejscie do uzywania narkotykéw?

. . 0,
nie wiem '4A

cztowiek ma prawo siegac po narkotyki, to jego -5%
decyzja

wszystko jest dla ludzi -9%

powinno sig zawsze zachowac zdrowy rozsadek, -8%

aby nie popas¢ w natog

. . . . . 0,
RR————— [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Zdaniem ankietowanych osoba z problemem narkotykowym to przede wszystkim: osoba chora (66%) oraz osoba,
ktorej nie powiodlo si¢ w zyciu (32%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali: osoba, ktora jest obciazeniem
spotecznym (23%), osoba nieszcze$liwa (19%), dziwak, ktory wyrdznia si¢ wygladem i zachowaniem (11%),
awanturnik, chuligan (9%), osoba majaca zty wplyw na innych (7%), przestgpca (4%) oraz osoba o duzej

wrazliwosci (3%).
Wyk.46. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym Prosze wybra¢ jedng odpowiedz.

osobg, ktérej nie powiodto sie w zyciu | 32%
awanturnikiem, chuliganem - 9%
0soba, ktéra jest obciazeniem spotecznym A 23%
dziwakiem, ktory wyrdznia sie wygladem,... A 11%
o0sobg majaca zty wptyw na innych L 7%
0soba o duzej wrazliwosci 3%
osoba nieszczedlivg D 19%
przestepcy D 4%
osoba chorg [ 66 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na koniec mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.

87% ankietowanych mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykow lub dopalaczy jest
nicodpowiednim zachowaniem. 13% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

2% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykdéw nie powinno by¢ karalne, zas 87% o0sob uwaza, ze nalezy karac¢
posiadanie narkotykow. 12% osob wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

83% ankietowanych uwaza, ze dopalacz nie sa bezpieczna alternatywa dla narkotykéw. 16% o0sob nie potrafito
odnies¢ si¢ do tego stwierdzenia. 2% badanych sadzi, ze dopalacze sa bezpieczniejsza forma narkotykow.

Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia” zgodzito si¢ 7% oséb, a 74%
nie zgodzito si¢ z tg opinia. 19% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

24% mieszkancow twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, natomiast 58% badanych
uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow. 18% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

9% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, za§ 78% o0sdb

nie zgodzito si¢ z ta opinia, a 12% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.47. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Posiadanie narkotykow powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywg dla narkotykéow

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi w
uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk

Wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa sie ich
odpowiednio

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B ZGADZAM SIE W NIE ZGADZAM SIE W NIE WIEM

3.5. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem uzaleznien behawioralnych to kolejne zagadnienie omawiane w niniejszej diagnozie. Na poczatek
ankietowanych zapytani ile czasu dziennie po§wigcajg na korzystanie z komputera i Internetu. Do jednej godziny
dziennie na t¢ aktywno$¢ poswigca czas 17% osob. Blisko potowa badanych (47%) dziennie na te¢ aktywnos$¢
przeznacza od 1 do 3 godzin. Co piaty ankietowany spedza przed komputerem od 3 do 6 godzin, zas 7% o0sob

powyzej 6 godzin. 9% ankietowanych nie korzysta z komputera i Internetu.
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Wyk.48. Ile czasu dziennie po§wieca Pan/i na korzystanie z komputera i Internetu?

Nie korzystam z Internetu i komputera - 9%
powyzej 6 godz. - 7%
sopoce. T 20%
13goc. (Y - 754
do 1 godz. — 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wyszukiwanie informacji (80%) oraz kontaktowanie si¢ ze znajomymi (54%) to gtdowne powody korzystania z
komputera i Internetu. W dalszej kolejnosci wskazywano takze na: ogladanie filmow (45%), robienie zakupdw przez
Internet (45%), stuchanie muzyki (41%), granie w gry online (25%), pracg online (12%), kontaktowanie si¢ z
osobami obcymi (7%), ogladanie filméw o tematyce erotycznej (7%) oraz prowadzenie bloga lub wlasnej strony

(7%).
Wyk.49. Z jakich powodow najcze$ciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu?

inne 1 0%
praca online D 12%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony 7%
robienie zakupdw przez Internet - 45%
granie w gry online [ ? 5%
stuchanie muzyki Y 4.1%

ogladanie filméw o tematyce erotycznej A 7%
ogladanie filmsw I /5%
kontaktowanie sie z osobami obcymi . 7%
kontaktowanie sie ze znajomymi A 54.%,
wyszukiwanie informacji N 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie przejawiajg zachowania, ktore moga wskazywac na problem z uzaleznieniem
od komputera i Internetu, ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Na podstawie
zebranego materiatu badawczego mozna stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ mieszkancow nie przejawia zachowan, ktore
wskazuja na uzaleznienie.

Odsetek 0sob, ktorym bardzo czgsto najblizsze osoby zarzucaja, ze spedzaja zbyt duzo czasu przed komputerem,
ktorzy wybieraja spotkania w sieci zamiast spotkan w rzeczywistosci, czy tez, ktorzy denerwuja sie, gdy kto$
przeszkadza im w surfowaniu po Internecie nie jest wyzszy niz 3%. Co pokazuje, iz problem uzaleznien

behawioralnym nie jest bardzo widoczny wérdéd mieszkancow.
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Wyk.50. Prosze odnie$¢é si¢ do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki i pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Coraz czeSciej wybieram sie¢ zamiast spotkac
z innymi

Prébuje bezskutecznie ograniczyc¢ czas
spedzany w sieci

PéZzno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo spedzam czasu w sieci

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wskutek zbyt
dtugiego
przebywania
Najblizsze mi Prébuje L W Slec.l z_darza Denerwuje z powoFiu Zbyt
. .| Coraz czesciej mi sie . , dtugiego
osoby Pézno w nocy bezskutecznie . L A sie, gdy ktos .
o L. ., wybieram sie¢ zapomniec¢ o przebywania
zarzucajg mi,  nie $pie, bo ograniczy¢ ; . przeszkadza L
. . zamiast moich . w sieci spada
ze zbyt surfuje po czas , . mi w L.
. . spotkac codziennych . efektywnos¢
duzo spedzam Internecie spedzany w ) . . surfowaniu w L -
S . zinnymi obowigzkach . mojej nauki i
czasu w sieci sieci Internecie
(np. pracy
sprzatanie,
zakupy,
nauka)
m NIGDY 48% 49% 54% 54% 53% 48% 54%
B BARDZO RZADKO 26% 26% 21% 22% 23% 23% 23%
W RZADKO 18% 17% 16% 13% 18% 16% 18%
CZESTO 4% 5% 7% 9% 4% 9% 3%
W BARDZO CZESTO 3% 2% 0% 2% 1% 1% 2%
W ZAWSZE 1% 1% 1% 1% 1% 3% 1%

ENIGDY mBARDZO RZADKO m RZADKO CZESTO mBARDZO CZESTO mZAWSZE

7% badanych czulo si¢ dyskryminowanym ze wzgledu na brak dostgpu do komputera

lub Internetu. Natomiast 9% respondentdéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.51. Czy czul si¢ Pan/i kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i

Internetu?

o D
nie wiem -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dobrg informacjg jest fakt, iz wickszo$¢ osob, tj. 80% nie doswiadczyta nigdy przykrych zachowan przez Internet.
Pozostali ankietowani wskazywali na: obrazliwe komentowanie tresci, ktora ankietowany umiescit w Internecie
(12%), $ledzenie dziatan w Internecie (9%), robienie filmow i zdjg¢ bez zgody (3%), wysytanie obrazliwych

wiadomosci (2%) oraz podszywanie si¢ pod inne osoby (1%).

Wyk.52. Czy doswiadczyl Pan/i kiedykolwiek przykrych zachowan przez Internet?

wysytanie Panu/i przykrych wiadomosci ' 2%

podszywanie sie pod Pana/ig przez inne osoby ' 1%

inne 'O%

obrazliwe komentowanie tresci, ktéra - 12%

umiescit Pan/i w Internecie

robienie zdjec¢/filmdw, na ktdre nie wyrazit ' 3%
Pan/i zgody

$ledzenie Pana/i dziatarh w Internecie - 9%
nie doswiadczyter (NN :09%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Hazard zaliczany jest do uzaleznien behawioralnych. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
wigkszo$¢ mieszkancow nigdy nie brato udzialu w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, czy tez

operatorow telefonicznych — taka odpowiedz wskazalo 77% o0séb. 22% ankietowanych kilka razy brato udziat w

takich konkursach, a 1% o0so6b wiele razy w nich uczestniczyto.
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Wyk.53. Czy bral Pan/i w konkursach przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyla

si¢ platne SMS-y?

wiele razy '1%
kika razy (D 2%
nigcy Y 7 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na automatach lub w salonach gier grato 21% os6b, w tym 19% robito to kilka razy, a 2% o0sob gralo wiele razy.

Wyk.54. Czy gral Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy -2%
ilka razy D 19%
nigoy I 79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Natomiast zaktady bukmacherskie obstawiato 19% mieszkancow, w tym 17% osob robito to kilka razy, a 2% o0sob
wiele razy.
Wyk.55. Czy obstawial Pan/i zaklady bukmacherskie np. STS, Totomix ?

wiele razy '2%
itarery (D 17%
vigey (T - .o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

3.6. Problem przemocowy i cyberprzemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Ostatnim omawianym w niniejszej diagnozie problemem spotecznym byta przemoc. Ten blok pytan ma celu nie
tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze sprawdzenie czy mieszkancy wiedza,
czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe.

Na poczatek ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akt przemocy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Id: D237C01D-0392-4602-813A-1BFC04440566. Podpisany Strona 38 128 Strona 38



Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie przedmiotami (84%), grozenie, straszenie (82%), spoliczkowanie
(54%), kradziez pieni¢dzy lub innej wiasnosci (51%), calowanie, dotykanie wbrew woli (37%), zmuszenie do
oddawania pieniedzy (34%), zmuszanie do ogladania pornografii (30%), podszywanie si¢ w Internecie (29%),
wysyltanie obrazliwych wiadomosci (26%), okazywanie braku szacunku (24%), krytykowanie wygladu (23%) oraz
nie opickowanie si¢ kims$ kto wymaga opieki (21%).

Wyk.56. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

catowanie, dotykanie wbhrew woli
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zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
22% ankietowanych mieszkancow zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajagcg przemocy

domowej.

Wyk.57. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

nie wiem —17%
e (T 1%
o Y 229
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Ankietowani uwazajg, ze przemoc domowa zwigzana jest gtownie z piciem alkoholu — taka odpowiedz wskazato
86% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: zazywanie narkotykow (34%), choroby (31%), zazywanie

dopalaczy (29%) oraz zazywanie lekow (12%).
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Wyk.58. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne [ 0%
chorobami Y 3 1%
zazywaniem lekéw A 12%
zazywaniem dopalaczy A 9%
zazywaniem narkotykow A 349
piciem alkoholu T 262

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Warto zwrdci¢ uwagg na fakt, iz 29% oso6b sadzi, iz w gminie wystepuje zjawisko przemocy w rodziny. Z ta opinia

nie zgodzito si¢ 36% o0sob, a 34% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.59. Jak Pan/i sadzi, czy w Pana/i mieScie wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie?

piewiem [ %
i (Y =%
o (Y 5%
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Zdaniem wigkszo$ci badanych to alkoholizm (86%) oraz zazdro$¢ o partnera lub partnerke (66%) i wychowanie w
domu rodzinnym (64%) maja bezposredni wptyw na przemoc w rodzinie. Rzadziej wskazywano natomiast na: niskie
wyksztalcenie rodzicow (50%), warunki materialne (48%) oraz narkomani¢ (39%). 5% os6b nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.60. Co wedlug Pana/i ma bezposredni wplyw na przemoc w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem [ 5%
warunki materiaine [N /3%
zazdroéc o partnera/parnerke Y 62,
wychowanie w domu rodzinnym A 4%
niskie wyksztatcenie rodzicow A 50%
narkomania A 39%
alkoholizm N 36 %
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Mezczyzni, zdaniem ankietowanych sg najczesciej sprawcami przemocy w rodzinie — taka odpowiedZ wskazato
89% 0s06b. Rzadziej wskazywano na kobiety (5%) oraz dzieci i mtodziez (5%).

Wyk.61. Kto wedlug Pana/i jest najczeSciej sprawcg przemocy w rodzinie Pana/i gminie?

. . [»
nie wiem 'ZA’

osoby niepetnosprawne 'O%

osoby starsze ' 0%

dzieci, mtodziez - 5%
—— ¥
kobiety - 5%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Natomiast osobami doznajgcymi przemocy domowej, zdaniem respondentow, najczeséciej sg kobiety (50%), dzieci

i mtodziez (43%) oraz mgzczyzni (5%) 1 osoby starsze (2%).

Wyk.62. Kto wedlug Pana/i jest najczeSciej ofiara przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem '0%

osoby niepetnosprawne 'O%

osoby starsze -2%

aeiec,mioczie: (TR
mezczyzni -5%
coviery T < o
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Blisko co piaty ankietowany zna osob¢ w swoim otoczeniu, ktora doswiadcza przemocy domowej. Takich osob nie

zna 63% ankietowanych.
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Wyk.63. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

nie wiem —18%
e Y -
o (D 1 5%
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Przemocy doswiadczyto 12% respondentow.

Wyk.64. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

-
o (2
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Osoby te doznaly glownie przemocy psychicznej (81%) oraz przemocy fizycznej (43%), seksualnej (10%) i
zaniedbania (10%).

Wyk.65. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

nie wiem 0%
zaniedbanic D 10%
ekonomiczna ' 0%
seksualna - 10%
fiziczna (Y /39
psychiczna (T s 1%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Przemoc wobec tych osob stosowali glownie: rodzice (43%), partner/partnerka (38%), rodzenstwo (10%),

dziecko/dzieci (5%) oraz przetozony w pracy (5%).
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Wyk.66. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

przefozony w pracy D 5%
inne
partner/partnerka Y 3 8%
dziecko/dzieci EG_—_Y 5%
dziadkowie § 0%
rodzedstwo D 10%
rodzice I 4 3%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Dobrg informacjg jest fakt, iz mieszkancy uwazajg, iz nie istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy — taka odpowiedZ wskazalo 68% o0sob, za$ 7% uwaza, ze takie okolicznosci istnieja. 24% osob nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.67. Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

veviern (NN >+
e (Y 75
tak -7%
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Wigkszos¢ ankietowanych uwaza rowniez, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest dobra metoda

wychowawczg. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 4% 0sob.

Wyk.68. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza?

v (D 22
e (R
o I
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3.7. Profilaktyka z perspektywy dorostych mieszkancow

Ostatni blok pytan skierowanych do mieszkancow dotyczyt szeroko pojetej profilaktyki. W pierwszym pytaniu
ankietowanych poproszono o ocen¢ dzialalnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych przez gming. Z danych
wynika, iz 29% o0s6b ocenia neutralnie dziatalno$¢ gminy w tym zakresie. Co czwarty badany ocenia t¢ dziatalnos¢
dobrze, a 4% os6b wskazato odpowiedz ,,bardzo dobrze”. Natomiast 12% 0s6b ocenita ja zle, 1% bardzo Zle, a 29%

badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.69. Jak ocenia Pan/i dzialania profilaktyczne prowadzone przez gmine?

29%

trudno powiedzie¢

bardzo zle ' 1%

zle

12%

29%

ani dobrze, ani zle

25%

dobrze

4%

Bardzo dobrze
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Mieszkancow poproszono rowniez o wskazanie instytucji, w ktérej mozna uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszosci
mieszkancow w przypadku probleméw mozna uzyskaé pomoc: na Policji (60%), u rodziny (45%), u lekarza (36%),
w telefonie zaufania (31%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (27%), w Poradni Leczenia Uzaleznien (18%), w
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (16%), w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
(12%), w Osrodku Leczenia Uzaleznien (11%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (10%), w punkcie
konsultacyjnym (6%), w Grupie AA (4%), w Zespole Interdyscyplinarnym (3%), w Domu dla Samotnych Matek
(2%) oraz w Prokuraturze (1%).

Niepokojacy jest fakt, iz 8% 0s0b przyznato, iz w takiej sytuacji radzitoby sobie samodzielnie, za$ kolejne 8% osob
szukatoby pomocy w Internecie. 3% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Moze to $wiadczy¢ o

tym, iz osoby te nie wiedza gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
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Wyk.70. Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleZnien?

inne 1 0%
nie wiem - 3%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Gltownym zrodet wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych jest dla mieszkancow:
telewizja i Internet (43%). W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: rodzing (34%), znajomych (31%), prace (22%),
pras¢ (9%), lekarza (7%) oraz uczelni¢ (6%). Bardzo niepokojaca informacja jest fakt, iz az 33% 0s6b w ogole nie

czerpie wiedzy na ten temat, co wskazuje, iz nie interesujg si¢ ta tematyka.

Wyk.71. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

nie czerpie wiedzy Y 33 %
z innych zrodet 1 0%
zprasy D 99,
z telewizji i inernetu T /3%
od lekarzy A 7%
zpracy T 2 2%
zuczelni T 6%
od znajomych T 3 1%
od rodziny Y 34.%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zdaniem ankietowanych, gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie substancji psychoaktywnych organizuje: r6zne
formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (24%), wyktady/pogadanki (23%), warsztaty profilaktyczne (17%), akcje
ulotkowe (16%), festyny i imprezy profilaktyczne (8%), kampanie profilaktyczne (4%), filmy w telewizji lub
Internecie (1%), kampanie profilaktyczne (5%) oraz spoty radiowe (1%). Blisko polowa badanych nie potrafita

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.72. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykéw

lub dopalaczy?

niewiem T £ 9%
inne '0%
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spoty radiowe ®1%
kampanie profilaktyczne - 4%
wyktady/pogadanki _ 23%
warsztaty proiflaktyczne A 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Blisko potowa mieszkancow (43%) ocenita dobrze zaangazowanie i kierunku dziatan wtadz lokalnych zwigzanych
z rozwigzywaniem problemow spotecznych. Dostatecznie ocenito je 31% osob, bardzo dobrze 4%, za$

niedostatecznie zaangazowanie i kierunki dziatan wtadz lokalnych ocenito 22% os6b.

Wyk.73. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw

spolecznych mieszkancéw?

niedostatecznie _22%
dostatecznic (NN - 1

coree (T
bardzo dobrze -4%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej. Badanie zostalo podzielone na bloki poswigcone

nastegpujacym problemom:

Spozywanie alkoholu

Zazywanie narkotykow Palenie
i dopalaczy papierosow

Cyberuzaleznienia

: Przemoc Profilaktyka
i cyberprzemoc

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniow szkol podstawowych
Caty kwestionariusz sktadat si¢ z 84 pytan, w ktorych badani poproszeni zostali o wyrazenie swoich opinii na tematy
zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wiasnymi obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu.

Na koncu ankiety umieszczona zostata metryczka w celu okreslenia ptci oraz wieku i klasy.

4.1. Struktura badanej proby
Dzieci i mlodziez szkolna to kolejna grupa bioraca udzial w badaniu problemow spotecznych. Analizujac rozktad
proby ze wzgledu na ple¢ mozna dostrzec, iz w przypadku uczniéw szkoty podstawowej dziewczynki stanowity
51% proby badawczej, za$ chlopcy stanowili 49% badanej spotecznosci. W przypadku ucznidow szkoty
ponadpodstawowej wigkszo$¢ stanowili mezczyzni (62%) w porownaniu do kobiet (38%).

Wyk.74. Pleé

62%
Szkota ponadpodstawowa 38%
[v)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B mezczyzna M kobieta

Najliczniejsza grupe respondentow stanowili uczniowie klas VII (38%). Uczniowie klas VI stanowili 33% proby,

a 25% ucznidow uczgszezato do klasy VIII.
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WyKk.75. Klasa — szkola podstawowa

v Y > 5
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Zarowno uczniowie szkoty podstawowej (62%) jak i uczniowie szkoty ponadpodstawowej (67%) w wigkszosci

mieszkaja w miescie. Na wsi mieszka 38% uczniéw szkoly podstawowej i 33% ucznidow szkoty ponadpodstawowej.

Wyk.76. Miejsce zamieszkania. Wie§/Miasto
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mlodziezy byt problem alkoholowy. Miat on na celu
oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wérdd najmtodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy
uczniow dotyczacych problemu alkoholowego.

Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem ich rowiesnicy pija alkohol. W przypadku uczniow szkoty
podstawowej 35% os0b uwaza, ze ich rowiesnicy pija alkohol, 30% 0s0b nie zgadza si¢ z ta opinia, a kolejne 35%
nie ma wiedzy na ten temat.

W przypadku uczniow szkoty ponadpodstawowej 61% osob sadzi, ze ich rowiesnicy siegaja po alkohol, 22% uwaza,

ze ich znajomi nie pija alkoholu, a 17% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.77. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?
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28% ucznidow szkoty podstawowej i 56% uczniow szkoty ponadpodstawowej probowato juz pi¢ alkohol.

Wyk.78. Czy prébowales$/as$ pi¢ alkohol

44%
Szkota ponadpodstawowa
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Szkota podstawowa
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H nie Wtak

29% uczennic oraz 26% ucznidow szkoty podstawowej pito juz alkohol. Dane te pokazuja, iz to dziewczynki czgsciej

si¢gaja po alkohol niz chlopcy.
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Wyk.78a. Czy prébowales/a$ pi¢ alkohol — szkoly podstawowe w podziale na pteé¢
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W przypadku uczniow szkoly ponadpodstawowej kontakt z alkoholem zadeklarowalo 48% kobiet i 41% chtopcow.

Co pokazuje, ze rowniez wérod starszych uczniow to czgsciej dziewczynki maja kontakt z alkoholem niz chtopcy.

Wyk.78b. Czy probowale$/a$ pi¢ alkohol — szkoly ponadpodstawowe w podziale na pteé
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Wsrod ankietowanych ze szkoly podstawowej, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, najczgsciej siggali po niego po raz
pierwszy w wieku 11 — 13 lat (49%). 21% uczniéw szkoty podstawowej pierwszy raz pito alkohol w wieku 8 — 10
lat, co piagty uczen w wieku 14 — 16 lat, a co dziesiaty w wieku 17 i1 wigcej lat.

Natomiast w przypadku uczniéw szkoty ponadpodstawowej najczesciej uczniowie pierwszy raz pili alkohol w wieku

14 — 16 lat (58%), w wieku 17 i wigcej lat (22%), w wieku 11 — 13 lat (14%) oraz w wieku 8 — 10 lat (6%).
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Wyk.79. W jakim wieku zaczale$/zaczelas pié alkohol?
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B Szkotfa podstawowa B Szkota ponadpodstawowa

Uczniowie szkoly ponadpodstawowej, ktorzy si¢gaja po alkohol wybieraja: piwo (87%), wodke (74%), szampana
(73%), wino (63%), likier, nalewki (53%) oraz inne alkohole (18%).

Uczniowie szkoly podstawowej si¢gaja po: piwo (74%), wino (51%), szampana (49%), wodke (46%), likier, nalewki
(30%) oraz inne alkohole (17%).

Wyk.80. Jaki rodzaj alkoholu prébowale$/as?

wino |y T 1o 63%
szampan 49% 73%
likier, nalewka m53%
wddka 46% 74%
pivo | T, v 87%
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B Szkofa ponadpodstawowa B Szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Natomiast pierwszy raz po alkohol uczniowie szkoty podstawowej siggali najczesciej w czasie uroczystosci
rodzinnej (57%). Rzadziej wskazywano natomiast na nastgpujace okolicznosci: ze znajomymi na podworku (33%),
pod nieobecnosé¢ rodzicow w domu (21%), w czasie imprezy towarzyskiej (19%), na dyskotece (11%), w czasie
wycieczki szkolnej (9%), oraz w innych okoliczno$ciach (17%).

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej po alkohol pierwszy raz si¢gneli: ze znajomymi na podworku (49%), w czasie
imprezy towarzyskiej (39%), w czasie uroczystosci rodzinnej (39%), pod nicobecno$é rodzicow w domu (21%), na

dyskotece (16%), w czasie wycieczki szkolnej (12%) oraz winnych okoliczno$ciach (5%).
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Wyk.81. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
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0
w czasie wycieczki szkolnej m 12%
0
na dysotece D 110 107
0
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(o)

ze znajomymi na podwork | 0 49%

0
W czasie uroczystosci rodzinnej 57%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wickszo§¢ ucznidow, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznala, iz nie doswiadczyli nigdy przykrych
konsekwencji spozywania alkoholu (84% uczniéw szkoty podstawowej i 80% uczniow szkoty ponadpodstawowej).
Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazywali na: problemy rodzinne (10 uczniow szkoty
ponadpodstawowej i 9% uczniow szkoly podstawowej), pogorszenie relacji kolezenskich (7 ucznidow szkotly
ponadpodstawowej i 9% ucznidow szkoty podstawowej), problemy w szkole (4 uczniéw szkoty ponadpodstawowej
i 4% uczniow szkoty podstawowej), problemy finansowe (6% uczniow szkoty ponadpodstawowej i 3% uczniow
szkoly podstawowej) oraz inne negatywne konsekwencje (6% uczniéw szkoly ponadpodstawowej i 11% uczniow

szkoty podstawowej).

Wyk.82. Czy miales$/a$ jakieS przykre doSwiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

0
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Nastepnie poproszono ankietowanych uczniow o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Uczniowie szkoty podstawowej
zdobywaja alkohol w nastepujacy sposob: ktos ich nim czgstuje (54%), podkradaja go rodzicom (26%), prosza kogos
obcego o kupno alkoholu (21%), dostajg go od starszych kolegow (19%), zdobywaja go w inny sposéb (19%), a co
dziesiaty uczen podstawowki samodzielnie kupuje sobie alkohol.

W przypadku ucznidow szkoty podstawowej: sg alkoholem czestowani (46%), kupuja go sobie samodzielnie (37%),
prosza kogo$ o kupno alkoholu (31%), dostaja go od starszych kolegdéw (23%), podkradaja alkohol rodzicom (11%)
oraz zdobywaja go w inny sposob (9%).

Wyk.83. Jak otrzymales/as alkohol?

!
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o
dostatem od starszych kolegow -M> 23%
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podkradtem rodzicom

26%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Co ciekawe, wigkszo$¢ uczniow przyznata, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 70% ucznidéw szkoty podstawowej 1 82% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk.84. Czy rodzice wiedza, ze probowales/a$ pi¢ alkohol?
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Zaréwno w przypadku uczniéw podstawowki (53%) jak i ucznidw szkoly ponadpodstawowej (40%), rodzice w
wigkszosci nie reagowali na informacje o spozywaniu alkoholu przez dzieci. Rozmowe z dzie¢mi przeprowadzito
22% rodzicow uczniow podstawowki 1 37% rodzicow ucznidow starszych. Co dziesigty uczen szkotly
ponadpodstawowej i 6% ucznidéw podstawowki przyznalo, ze rodzice na t¢ informacj¢ zdenerwowali si¢ i
wyznaczyli kare. W inny sposob zareagowato 18% rodzicow uczniow szkoty podstawowej 13% rodzicow starszych

uczniow.

Wyk.85. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

e . 15

) - 0%
szukali pomocy u specjalisty 0%

- 37%
przeprowadzili ze mng rozmowe 22%
0
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare m 10%
(o)
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ucznidw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku jest czyms$ fatwym. Na to pytanie
nie potrafito odpowiedzie¢ 47% ucznidéw miodszych i 36% ucznidw starszych. Natomiast zdaniem 32% ucznidw
podstawowki 1 52% ucznidow szkoty ponadpodstawowej, zdobycie alkoholu w gminie jest czyms tatwym. Z tg opinig

nie zgodzito si¢ 21% uczniéw mtodszych i 13% ucznidw starszych.

Wyk.86. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
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Znaczna czg$¢ ucznidow miodszych (39%) i starszych (49%) uwaza, ze ich rowiesnicy zdobywajg alkohol dzigki
starszym kolegom oraz prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (28% uczniéw mlodszych i 29% uczniow
starszych). Rzadziej wskazywano na podkradanie rodzicom z domu (15% uczniéw podstawowki i 19% ucznidow
szkoty ponadpodstawowej). Zdaniem 6% uczniow mtodszych i 24% ucznidw starszych, ich rowiesnicy

samodzielnie kupuja sobie alkohol.

Wyk.87. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na koniec niniejszego bloku pytan uczniéw zapytano o konsekwencje naduzywania alkoholu. Uczniowie mtodsi
wymienili nastgpujace skutki: problemy zdrowotne (55%), przemoc wobec bliskich (52%), zaburzenia i choroby
(48%), problemy w kontaktach z ludzmi (41%) oraz problemy finansowe (39%). Starsi uczniowie wskazywali na:
problemy zdrowotne (55%), przemoc wobec bliskich (51%), problemy finansowe (51%), problemy w kontaktach z
ludzmi (46%) oraz zaburzenia i choroby (46%). Na to pytanie nie potrafilo odpowiedzie¢ 19% ucznidow szkoty

podstawowej i 18% ucznidow szkoly ponadpodstawowej.

Wyk.88. Ktore z nizej wymienionych skutkow moga by¢ konsekwencjg naduzywania alkoholu?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny dziat niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego. Na poczatek uczniow zapytano, czy ich
zdaniem osoby w ich wieku palg papierosy. 56% ucznidéw mtodszych i 68% ucznidow starszych uwaza, ze ich
rowiesnicy palg papierosy, za$§ przeciwnego zdania jest 19% ucznidéw podstawowki i 15% uczniow szkoty
ponadpodstawowej. Kolejne 31% ucznidéw mlodszych i 17% ucznidow starszych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk.89. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

0
e 1+
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nie 19%
68%
tak 50%
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Do palenia papieroséw przyznato si¢ 26% ucznidw szkoty podstawowej i 49% uczniow szkoty ponadpodstawowe;.
Mtodsi uczniowie przyznawali, ze: palili raz (9%), palili kilka razy (11%), zdarza im si¢ czesto pali¢ (3%) oraz
kolejne 3% pali regularnie.

Starsi uczniowie natomiast: palili raz (11%), palili kilka razy (17%), cze¢sto zdarza im si¢ pali¢ (7%) oraz 13%

uczniow pali regularnie.

Wyk.90. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

F 0
pale regularnie 3% 13%

7%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W Szkota ponadpodstawowa M Szkota podstawowa

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Id: D237C01D-0392-4602-813A-1BFC04440566. Podpisany Strona 56 z 128 Strona 56



Do palenia papierosow przyznalo si¢ 29% dziewczynek i 22% chlopcow. Dziewczynki palily: raz (12%), kilka razy
w zyciu (11%) oraz 5% uczennic czgsto zdarza si¢ pali¢ papierosy, a 2% pali regularnie. Natomiast 7% chlopcow

palito raz, kolejne 11% kilka razy, 1% pali cze¢sto, a 4% pali regularnie.

Wyk.90a. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy? — w podziale na pleé
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W przypadku szkoty ponadpodstawowej do palenia papierosow przyznato si¢ 45% dziewczynek 1 51% chtopcow.
Dziewczynki pality: raz (7%), kilka razy w zyciu (14%) oraz 11% uczennic czgsto zdarza si¢ pali¢ papierosy, a 13%
pali regularnie. Natomiast 14% chtopcow palito raz, kolejne 19% palito kilka razy, 5% uczniéw pali czesto, a 14%

pali regularnie.

Wyk.90b. lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzylo Ci sie¢ probowa¢ pali¢ papierosy? — w podziale na ple¢

Szkota ponadpodstawowa
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Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow uczniéw z nikotyna odpowiedzi udzielali wytacznie uczniowie,

ktorzy wskazali, iz palili kiedykolwiek papierosy.
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Najliczniejsza grupa uczniow szkoty podstawowej, ktora pali papierosy, pierwszy raz siegneta po nie w wieku 10 -
12 lat (44%). 29% ucznidw pierwszego papierosa wypalito w wieku 13 — 14 lat, 15% o0sdb pierwszy raz palito majac
mniej niz 10 lat, 7% ucznidw zacze¢to palic w wieku 10 — 12 lat. 21% ucznidow zaczeto pali¢ papierosy w wieku
ponizej 10 lat, 2% w wieku 15 — 17. W badaniu wérdd ucznidw szkoty podstawowej nie brali udzialu uczniowie w
wieku ponad 18 lat, wigc odpowiedzi te traktowac¢ nalezy jako blad statystyczny.

W przypadku ucznidéw szkoty ponadpodstawowej najczesciej uczniowie zaczynali pali¢ w wieku 15 — 17 lat (40%),
w wieku 10 — 12 lat (22%), w wieku 13 — 14 lat (23%) w wicku 18 i wiecej lat (10%) oraz ponizej 10 roku zycia
(5%).

Wyk.91. W jakim wieku paliles/a$ papierosy po raz pierwszy?

44%
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5% 9
L ) &7
0%
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej
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21% uczniow szkoty podstawowej 1 33% uczniéw szkoty ponadpodstawowej przyznato, ze ich rodzice wiedza o
paleniu przez nich papierosow. Natomiast 24% uczniow mtodszych i 23% uczniow starszych nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.92. Czy rodzice wiedzg, Ze palisz papierosy?
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Skale problemu nikotynowego pokazuje czgstotliwo$¢ siggania po papierosy w przeciggu ostatniego miesigca. W
tym czasie 68% uczniow mtodszych i 45% ucznidw starszych palito mniej niz jednego papierosa na tydzien.

11% uczniéw podstawowki i 13% ucznidw szkoty ponadpodstawowej palito mniej niz jednego papierosa dziennie,
a 1l - 5 papierosow dziennie wypalato 6% mlodszych ankietowanych i 18% starszych. 6 — 10 papieroséw palito 3%
uczniow podstawowki i 13% ucznidow szkoty ponadpodstawowej. Od 11 do 20 papierosow dziennie wypala 2%
uczniow mlodszych i 8% uczniéw starszych. Natomiast ponad 20 papierosow kazdego dnia pali 11% uczniéw

mlodszych i 4% uczniéw starszych.

Wyk.93. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI ?
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4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Nastepny blok pytan dotyczyé bedzie problemu narkotykowego wsrod uczniéw szkoét podstawowych z Gminy
Lobez. W pierwszym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek probowaé zazywac narkotyki.

Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 5% uczniow podstawowki i 14% ucznidow szkoly ponadpodstawowe;.

Wyk.94. Czy prébowales$/as kiedykolwiek zazywa¢é narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

0,
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W przypadku uczniéw szkoly podstawowej do kontaktu z narkotykami przyznato si¢ 4% dziewczynek i 6%

chtopcow.
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Wyk.94a. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne? — w

podziale na pleé

Szkota podstawowa
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Natomiast w przypadku szkoty ponadpodstawowej do zazywania substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 13%
dziewczynek i 15% chtopcow.

Wyk.94b. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? — w

podziale na pleé

Szkota ponadpodstawowa
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42% ucznidéw miodszych i 43% ucznidw starszych pierwszy raz zazywal narkotyki w wieku 14 — 16 lat, kolejne
42% ucznidow miodszych i 9% ucznidw starszych pierwszy raz siegata po te substancje w wieku 11 — 13 lat.
Natomiast 17% uczniéw szkoty podstawowej i 11% uczniéw szkoly ponadpodstawowej pierwszy raz siggneto po
te substancje w wieku 8 — 10 lat. 37% uczniéw szkoly ponadpodstawowej zazywat je pierwszy raz w wieku 17 i

wigcej lat.

Wyk.95. Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?
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Uczniowie szkoty podstawowej (75%) 1 szkoty ponadpodstawowej (91%) najczesciej siegaja po marihuang lub

haszysz. Amfetaming wybiera 33% ucznidw mtodszych i 34% ucznidow starszych, a po inne formy konopi si¢ga
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42% uczniow miodszych i 23% uczniéw starszych. Pozostale, wymienione substancje psychoaktywne byly

wybierane przez nie wiecej niz 20% ucznidw, ktorzy kiedykolwiek siegali po substancje psychoaktywne.
y p gce) y y ¢galip J€ psy! y

Wyk.96. Jakie byly to substancje?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biora tego typu substancje, skoro sa one prawnie zabronione.
Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniow, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Na pytanie:
,,Skad bierzesz substancje psychoaktywne?”, 50% ucznidéw miodszych i 38% ucznidw starszych przyznato, iz brato
je w grupie znajomych. Co czwarty uczen podstawowki i 34% ucznidw szkoly ponadpodstawowej dostat je od
starszego kolegi. Rowniez co czwarty uczen mtodszy i co piaty uczen starszy kupit te substancje od kolegi. 25%
uczniow mtodszych i 11% ucznidéw starszych kupito te substancje od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie.

Pozostate sposoby byly wskazywane przez mniej niz 20% ucznidéw siegajacych po substancje psychoaktywne.
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Wyk.97. Skad wziale$/wzielas$ te substancje?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniow miodszych do zazywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych sktonita ciekawo$é (75%), cheé
dobrej zabawy (58%), przyjemnos¢ i relaksacja (33%), che¢ zaimponowania w towarzystwie (25%), che¢é bycia
modnym (17%), presja grupy (8%). Kolejne 8% uczniéw otrzymalo te substancje bez swoje zgody.

W przypadku ucznidw szkoty ponadpodstawowej wymieniano nastepujace powody: che¢ dobrej zabawy (60%),
ciekawos¢ (57%), przyjemnos¢ i relaksacje (49%), chgé bycia modnym (9%), presje grupy (9%), chec

zaimponowania w towarzystwie (6%) oraz kolejne 6% ucznidow otrzymalo te substancje bez swojej zgody.
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Wyk.98. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych $Srodkéw psychoaktywnych?

inne (wymien jakie) m’ 8%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie si¢gaja po substancje psychoaktywne: na podworku (75% uczniow mlodszych i 66% uczniow starszych),
u kolegi, kolezanki (33% uczniow miodszych i 57% uczniow starszych), w domu (33% uczniow mtodszych i 20%
uczniow starszych),na terenie szkoty (8% uczniow miodszych i 23% uczniow starszych), podczas wycieczek
szkolnych (33% uczniow miodszych i 6% ucznidow starszych), w barze lub klubie (6% uczniow miodszych i 23%

uczniow starszych) oraz w innych miejscach (17% uczniéw miodszych i 6% uczniow starszych).

Wyk.99. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wigkszos¢ ucznidow mtlodszych (75%) i starszych (69%) nie do$wiadczyto nigdy przykrych konsekwencji
zwiazanych z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy.

Uczniowie podstawowki wskazywali, iz zdarzyto im si¢ doswiadczyé: problemow w szkole (8%), problemoéw w
rodzinie (8%), pogorszenia relacji kolezenskich (17%), probleméw finansowych (17%), problemoéw zdrowotnych
(8%) oraz innych problemow (17%).

Uczniowie szkoly ponadpodstawowej wskazywali na: problemy w szkole (11%), problemy w rodzinie (17%),
pogorszenie relacji kolezefiskich (9%), problemy finansowe (3%), problemy zdrowotne (11%) oraz inne problemy
(11%).

Wyk.100. Czy miale$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?
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0
problemy finansowe “ 17%
(o)
pogorszenie relacji kolezenskich 17%
0
problemy w rodzinie m 17%
0
problemy w szkole m%;llﬁ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Szkotfa ponadpodstawowa B Szkotfa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
8% uczniow mtodszych 31% uczniow starszych przyznato, ze ich rodzice wiedza o zazywaniu przez nich

narkotykow.

Wyk.101. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
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Uczniowie szkoty podstawowej przyznali, ze ich rodzice zareagowali w inny sposob (100%), ale nie wyjasnili w
jaki. Natomiast uczniowie starsi przyznawali, ze ich rodzice: nie reagowali, mimo ze wiedzieli o tym fakcie (36%),

przeprowadzali z uczniami rozmoweg (27%) oraz szukali pomocy u specjalisty (27%).

Wyk.102. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne

: . 27%
szukali pomocy u specjalisty 0%

. 27%
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. . 9%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 0%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
13% uczniow miodszych i 15% ucznidw starszych uwaza, ze pozyskanie narkotykoOw w gminie jest tatwe. Z ta
opinig nie zgodzito si¢ 32% ucznidw podstawowki i 18% ucznidow szkoty ponadpodstawowej. Natomiast 55%

uczniéw miodszych i 66% ucznidw starszych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.103. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

o)
(o)
trudne 329%
tatwe 13%
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B Szkofa ponadpodstawowa B Szkofa podstawowa

Brak wiedzy na temat dostgpnosci dopalaczy w gminie zadeklarowato 59% ucznidéw miodszych i 71% ucznidw
starszych. Dla 10% uczniéw starszych i 11% uczniow miodszych pozyskanie dopalaczy w gminie jest tatwe. Z ta

opinig nie zgodzito si¢ 30% uczniow podstawowki i 19% ucznidow szkoty ponadpodstawowe;.
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Wyk.104. Gdybys chcial zdobyé¢ dopalacze w swojej miejscowoSci byloby to:

nie wiem 59%
(o)
trudne 30%
0%
fatwe 11%
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Wicgkszo$¢ uczniow nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze — takg odpowiedz wskazato 83%
uczniéw podstawowki 1 84% uczniow szkoty ponadpodstawowej.

Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (5% ucznidéw mtodszych i 3% uczniow starszych), teren szkoty (6%
uczniow mtodszych i 3% ucznidow starszych), centrum miejscowosci (4% uczniow mtodszych i 4% uczniow
starszych), sitowni¢ (4% uczniow mtodszych i 2% uczniow starszych), dyskoteke (4% ucznidéw miodszych i 2%
uczniow starszych), oraz inne miejsca (5% uczniow mlodszych i 3% ucznidéw starszych). 10% uczniow mlodszych

1 9% ucznidw starszych zna konkretng osobg, u ktorej mozna kupié¢ substancje psychoaktywne.

Wyk.105. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca .3?%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Niniejszy podrozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat substancji uzalezniajacych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i mtodziezy miato na celu odkrycie powodow, ktore motywuja mtodych ludzi
do sig¢gania po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniow to gtownie ciekawosé (53% uczniow mtodszych i 63%
uczniow starszych), oraz che¢ zaimponowania innym (50% uczniéw mtodszych i 53% uczniow starszych), a takze:
che¢ lepszej zabawy (24% uczniow miodszych i 45% ucznidow starszych), Swigtowanie okazji (11% uczniow
mtodszych i 29% ucznidow starszych), obawa przed odrzuceniem (19% ucznidéw miodszych i 26% ucznidw
starszych), poszukiwanie wrazen (22% uczniow mtodszych i 39% ucznidow starszych), presja grupy (22% uczniow
mtodszych i1 31% ucznidw starszych) to gtdéwne powody, ktore sktaniajg ich réwiesnikéw do siggania po alkohol,
narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Dodatkowo 17% uczniow podstawowki i 6% uczniow szkoty
ponadpodstawowej wskazato rowniez inne powody, nie podajgc konkretnych przyktadow.

Wyk.106. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegajq po alkohol, narkotyki, dopalacze?

F
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkoty podstawowej (71%) i ucznidow szkoty ponadpodstawowej (67%) uwaza,
ze zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. 17% uczniéw mtodszych i 16% uczniow
starszych uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 5% uczniow podstawowki (1% z nich
uwaza, ze jest to raczej nieszkodliwe, a 4% uwaza, ze jest to zdecydowanie nieszkodliwe) oraz 4% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej — 1% uwaza, ze te substancje sa raczej nieszkodliwe, a 3% uwaza, ze sa one zdecydowanie

nieszkodliwe.
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Wyk.107. Czy uwazasz, Ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Podobnie jak w przypadku zazywania narkotykdéw, w przypadku dopalaczy wigkszos¢ ucznidéw uwaza, ze sg one
zdecydowanie szkodliwe (22% uczniow miodszych i 31% uczniow starszych). 16% mtodszych i 12% starszych
uczniow twierdzi, ze dopalacze sa raczej szkodliwe, a 2% mtodszych i 1% starszych sadzi, iz sa one raczej
nieszkodliwe. Natomiast 2% uczniow szkoly podstawowej i 3% uczniéw szkoty ponadpodstawowej uwaza, ze

dopalacze zdecydowanie nie sa szkodliwe.

Wyk.108. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

o A%
trudno powiedzie¢ 5%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem ucznidéw wptywaja one przede
wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (69% uczniow mitodszych i 68% uczniéw starszych),
pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (49% uczniéw miodszych i 48% ucznidéw starszych), nicodpowiednie
towarzystwo (48% uczniow mtodszych i 53% ucznidw starszych), obnizenie efektywnosci nauki (46% uczniow
miodszych i 48% ucznidow starszych), powazne klopoty finansowe (40% uczniow miodszych i 45% uczniow
starszych), pogorszenie relacji kolezenskich (35% uczniow mtodszych i 42% ucznidow starszych) oraz inne
konsekwencje (4% uczniéw podstawowki i 1% starszych uczniow). 26% badanych ucznidéw mlodszych i 17%
starszych nie potrafitlo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 8% uczniéw podstawowki i 4% uczniow szkoly

ponadpodstawowej uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji.

Wyk.109. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,

narkotykéw, dopalaczy?
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pogorszenie relacji kolezenskich ” 42%
powazne ktopoty finansowe njﬁ%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Telewizja i Internet to gtoéwne zrodlo wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — taka odpowiedz wskazato 54%
uczniow szkoly podstawowej 1 53% uczniow szkoly ponadpodstawowej. Mniejsza popularnoscia ciesza si¢
nauczyciele — wskazato na nich 46% ankietowanych uczniow podstawowki i 47% starszych uczniow. Od rodziny
wiedze¢ czerpie 28% mlodszych i 19% starszych uczniow . Na znajomych wskazato 24% osob mtodszych i 23%
0s0b starszych. Niepokoj budzi fakt, iz 22% ankietowanych ucznidow podstawowki 1 22% starszych uczniow w ogole

nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wyk.110. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykéw i dopalaczy?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zdaniem uczniow to nauczyciele (67% ucznidw szkoly podstawowej i 59% ucznidw szkoty ponadpodstawowej)
oraz rodzice (55% uczniow szkoty podstawowej i 48% uczniow szkoty ponadpodstawowej) najczesciej rozmawiaja
z mlodzieza na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych.

W dalszej kolejnos$ci uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (25% uczniéw szkoty
podstawowej 1 28% uczniéw szkoly ponadpodstawowej), kolegow/kolezanki (17% ucznidow szkoty podstawowej i
18% ucznidow szkoty ponadpodstawowej) oraz inne osoby (6% uczniow szkoty podstawowej i 4% uczniéw szkoly
ponadpodstawowe;j). Niepokojacy jest fakt, iz az 20% ucznidow podstawowki i 24% ucznidw starszych samodzielnie
pozyskuje wiedz¢ na ten temat oraz, iz 13% uczniow mtodszych i 11% ucznidow starszych uwaza, ze nikt z nim na

ten temat nie rozmawiat.

Wyk.111. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci Srodkéw takich jak alkohol, nikotyna,

narkotyki, dopalacze?

inne osoby ”%’%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrdéciliby si¢ z prosba o pomoc do rodzicoéw i opiekundéw — taka opinie
wyrazito 65% 0s6b mtodszych i 59% osob starszych. W dalszej kolejno$ci uczniowie wskazywali na: hauczycieli
(35% ucznidw szkoty podstawowej i 17% uczniow szkoly ponadpodstawowej), Policje (22% uczniow szkoly
podstawowej i 13% ucznidw szkoty ponadpodstawowej), kolegéw i kolezanki (20% uczniéw szkoty podstawowej
i 22% uczniow szkoty ponadpodstawowej), telefon zaufania (25% uczniow szkoty podstawowej i 10% uczniow
szkoty ponadpodstawowej), Osrodek Pomocy Spolecznej (10% uczniow szkoty podstawowej i 5% uczniow szkoty
ponadpodstawowej), Osrodek Interwencji Kryzysowej (7% uczniow szkoly podstawowej i 3% uczniow szkoty
ponadpodstawowej) oraz Urzad Gminy (5% uczniow szkolty podstawowej i 3% ucznidw szkoty
ponadpodstawowej).

Wyk.112. Do kogo zwrocilbys sie o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, nikotyna, narkotykami lub

dopalaczami?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

4.6. Problem przemocy i cyberprzemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejnym problemem poruszanym w badaniu dzieci i mtodziezy byt problem przemocowy. Celem sprawdzenia
wiedzy ucznidow na temat zjawiska przemocy, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna
nazwa¢ aktem przemocy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najcz¢sciej wskazuja na nastepujace
zachowania: bicie (78% uczniéw miodszych i 75% uczniow starszych), grozenie, straszenie (72% uczniow
miodszych i 73% ucznidéw starszych), zmuszanie do oddawania pieniedzy (56% uczniow mtodszych i 57%

uczniow starszych), kradziez pieni¢dzy lub innej wlasnosci (44% uczniéw miodszych i 53% ucznidow starszych),
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spoliczkowanie (50% ucznidow mtodszych i 51% uczniéw starszych), wysylanie obrazliwych wiadomosci (42%
uczniow miodszych i 41% uczniow starszych), zmuszane do ogladania pornografii (41% uczniow mtodszych i
40% ucznidw starszych), krytykowanie wygladu (32% uczniow mtodszych i 30% uczniow starszych), okazywanie
braku szacunku (25% uczniéw mtodszych i 31% uczniow starszych), podszywanie si¢ w Internecie (31%
uczniéw mtodszych i 38% ucznidow starszych), nie opiekowanie si¢ kim§ kto wymaga opieki (18% ucznidéw

mtodszych i 17% uczniow starszych) oraz inne zachowania (5% uczniéw mtodszych i 3% ucznidw starszych),

Wyk.113. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

%
5%

inne

519%
50%

spoliczkowanie

wysytanie obrazliwych wiadomosci —12-12%%
okazywanie braku szacunku —250031%
e |

zmuszanie do ogladania pornografii — ﬁgﬁ/z

zmuszanie do oddawania pieniedzy —556;%)

podszywanie sie w Internecie m 38%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci ” 53%
nie opiekowanie sie kims$ kto wymaga opieki -1178%0/0

0%

krytykowanie wygladu 32%

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%
B Szkotfa ponadpodstawowa B Szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie szkoly podstawowej uwazaja, ze przemoc wynika gtéwnie z naduzywania alkoholu (73%) i narkotykow
(69%), ale takze z: chordb psychicznych (55%), zazdros¢ i zaborezo$é (52%), wptyw srodowiska (45%), problemow
w szkole (42%), probleméw w rodzinie (41%), odrzucenia przez grupe rowiesnicza (37%), braku zaufania (26%),

problemow finansowych (26%). 15% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Uczniowie szkoty ponadpodstawowej sadza natomiast, ze przemoc wynika gtdwnie z naduzywania alkoholu (67%)
i narkotykow (66%), ale takze z: chordob psychicznych (59%), zazdros¢ i zaborczosé (57%), wptyw srodowiska
(48%), problemow w rodzinie (48%), probleméw w szkole (45%), odrzucenia przez grupe rowiesnicza (39%), braku
zaufania (32%), probleméw finansowych (31%). 11% osdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.114. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod

mlodziezy?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Przemocy psychicznej doswiadczyto 42% uczniéw szkoly podstawowej 1 35% ucznidw szkoly ponadpodstawowe;.

Wyk.115. Czy zdarzylo Ci si¢ doSwiadczyé przemocy psychicznej?

o
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Przemoc psychiczng wobec uczniow miodszych stosowali: koledzy ze szkoly (59%), znajomi (23%), tata (12%),
mama (8%), siostra (8%), brat (7%) oraz inne osoby (19%). Natomiast wobec starszych uczniow: koledzy ze szkoty
(49%), znajomi (30%), tata (9%), brat (9%), mama (7%), siostra (2%) oraz inne osoby (19%).

Wyk.116. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc psychiczng?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy psychicznej uwazaja, ze osoby, ktdre stosowaty wobec nich przemoc nie
byty pod wptywem zadnych substancji (62% uczniéw miodszych i 67% uczniow starszych). Natomiast 7% uczniow
uwaza, ze osoby te bylty pod wptywem alkoholu (7% uczniéw miodszych i 7% uczniow starszych), narkotykow (7%
uczniow miodszych i 1% uczniow starszych), dopalaczy (7% uczniow mtodszych i 1% ucznidw starszych), lekow
(6% uczniow miodszych i 5% ucznidow starszych). 34% ucznidw podstawowki i 21% ucznidow szkoty podstawowej

nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.117. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc psychiczna byla pod wplywem:
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Przemocy fizycznej doswiadczyto 33% uczniow szkoty podstawowej i 28% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk.118. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy fizycznej?
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Przemoc fizyczna wobec uczniow szkoty podstawowej stosowali: koledzy ze szkoly (43%), znajomi (32%), tata
(12%), mama (8%), siostra (10%), brat (8%) oraz inne osoby (29%). Natomiast wobec starszych uczniow: koledzy

ze szkoty (46%), znajomi (29%), tata (10%), brat (7%), siostra (7%), mama (6%) oraz inne osoby (22%).

Wyk.119. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc fizyczna?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktorzy dos§wiadczyli przemocy fizycznej uwazaja, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie
byly pod wpltywem zadnych substancji (58% uczniow mtodszych i 56% uczniow starszych). Jednak 7% uczniow
uwaza, ze osoby te byty pod wptywem alkoholu (8% uczniow mtodszych i 10% ucznidw starszych), narkotykow
(7% ucznidéw miodszych i 4% ucznidw starszych), lekéw (7% uczniow miodszych 1 7% ucznidw starszych). 31%

uczniow podstawowki i 25% uczniéw szkoty podstawowej nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.120. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc fizyczna byla pod wplywem:
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

53% uczniow miodszych i 34% ucznidw starszych przyznato, ze w ich szkolach wystepuje przemoc migdzy
uczniami. Brak wiedzy na ten temat zadeklarowato 35% uczniow mtodszych i 46% uczniéw starszych.

Wyk.121. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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Do stosowania przemocy psychicznej przyznato si¢ 24% uczniow szkoly podstawowej 1 23% ucznidw szkoty

ponadpodstawowe;j.
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Wyk.122. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢é przemoc psychiczng wobec innych?
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Mtodsi uczniowie stosowali przemoc gtdéwnie wobec réwiesnikow (76%), rodzenstwa (19%), rodzicéw (4%) oraz
innych osob (21%). Starsi uczniowie stosowali przemoc psychiczng wobec: rowiesnikow (88%), rodzenstwa (14%),

rodzicow (4%) oraz innych 0sob (16%).

Wyk. 123.Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc psychiczna?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Roéwniez przemoc fizyczna stosowato 24% uczniow podstawowki i 23% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk.124. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczna wobec innych?
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Przemoc fizyczng uczniowie szkoty podstawowej stosowali wobec: rowiesnikow (68%), rodzenstwa (17%),
rodzicow (7%) oraz innych o0sob (27%). Starsi uczniowie przemoc fizyczng uzywali w stosunku do: rowiesnikow
(78%), rodzenstwa (13%), rodzicow (4%) oraz innych os6b (20%).

Wyk. 125.Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Z problemem przemocy uczniowie zwrdciliby si¢ o pomoc do: rodzicow (71% miodszych i 61% starszych
ankietowanych), nauczyciela (56% mitodszych i 36% starszych ankietowanych), pedagoga szkolnego (50%
miodszych i 26% starszych ankietowanych), Policji (29% mitodszych i 26% starszych ankietowanych), telefonu
zaufania (17% mtodszych i 9% starszych ankietowanych), innych cztonkéw rodziny (22% mtodszych i 13%
starszych ankietowanych), dziadkow (20% mtodszych i 16% starszych ankietowanych), ksigdza (12% mtodszych i
15% starszych ankietowanych). Nalezy zwréoci¢ uwage na fakt, iz 5% osob mlodszych i starszych szukaloby pomocy
w Internecie, a 14% uczniow podstawowki i 23% uczniéw szkoly ponadpodstawowej probowatby radzi¢ sobie

samodzielnie.

Wyk.126. Do kogo zwrocil(-a) by$ si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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9% ucznidow szkoty podstawowej i 10% uczniéw szkoty ponadpodstawowej zna kogo$ ze swojego otoczenia, kto

jest ofiarg przemocy w swoim domu.

Wyk.127. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?
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Nastgpnie uczniow poproszono o zdefiniowanie zjawiska cyberprzemocy. Najwicksza cz¢$¢ nich (65% mtodszych
i 66% starszych ankietowanych), uwaza, ze cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tre$ci na czyj$ temat. W
ocenie 44% ucznidw podstawowki 1 40% ucznidw starszych jest to naruszanie czyjej$ prywatnosci. 55% oséb
miodszych i 60% osOb starszych wskazalo na agresje elektroniczng, a takze na$miewanie si¢ z kogo$ (43%
mtodszych i 37% starszych ankietowanych). Natomiast 39% uczniéw mtodszych i 31% uczniéw starszych uwaza,

ze cyberprzemoc to przezwiska w strong innych osob.

Wyk.128. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Uczniowie uwazaja, ze ofiara cyberprzemocy moga stac si¢ glownie osoby z niska samooceng (48% o0sob mtodszych
i starszych) oraz osoby niesmiate (41% ucznidéw mtodszych i 38% ucznidw starszych). Rzadziej wskazywano na:
osoby ciche i spokojne (29% uczniéw mtodszych i starszych), osoby unikajgce wysitku fizycznego (25% uczniow
miodszych i 26% uczniéw starszych), osoby unikajace niebezpiecznych zabaw (23% ucznidéw miodszych i
starszych), osoby ukazujace swojg bezradno$¢ (27% uczniow mtodszych i 32% ucznidw starszych), osoby
wyrdzniajace si¢ wygladem (31% ucznidéw mtodszych 1 28% uczniow starszych) oraz osoby czytajace duzo ksiazek
(20% ucznidow miodszych i 19% ucznidéw starszych) i osoby wyrdzniajace si¢ charakterem (25% uczniow mtodszych
i 21% uczniow starszych).

Natomiast 51% uczniéw podstawowki i 47% uczniow starszych wskazalo, iz ofiara cyberprzemocy moze by¢ kazdy.

9% uczniow mtodszych i 2% starszych wskazato na inne osoby, nie wymienili oni jednak konkretnych przyktadow.

Wyk.129. Kto Twoim zdaniem moze sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
4.7. Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy
Cyberuzaleznienia to problem, ktory przybiera coraz wigksza skale. W zwigzku z tym, rowniez w niniejszej

diagnozie po§wigcono mu miejsce. Celem oszacowania jego skali, poproszono uczniow o udzielenie odpowiedzi na

kilka pytan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Id: D237C01D-0392-4602-813A-1BFC04440566. Podpisany Strona 80 z 128 Strona 80



Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, na korzystanie z komputera i Internetu uczniowie poswiecaja
dziennie: do 1 godziny (14% uczniow miodszych i 9% uczniéw starszych), od 1 do 3 godzin (31% ucznidow
miodszych i 23% ucznidéw starszych). Od 3 do 6 godzin na t¢ aktywno$¢ poswieca 31% uczniéw podstawowki i
349% ucznidow szkoty ponadpodstawowe;j, zas powyzej 6 godzin dziennie przed komputerem spedza 21% uczniow

mtodszych i 30% ucznidw starszych. Z komputera i Internetu nie korzysta 3% mtodszych i starszych ucznidéw.

Wyk.130. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

0
nie korzystam z komputera i Internetu - 30//3

0
powyzej 6 godz. 21% 30%
)
od 3 do 6 godz. 31% 34%
P
1-3 godz. 31%
0
do 1 godz. 14%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

B Szkotfa ponadpodstawowa B Szkofa podstawowa

Z gier komputerowych nie korzysta 36% uczniow szkoty podstawowej i 24% uczniow szkoty ponadpodstawowej.
Do 1 godziny dziennie na t¢ aktywno$¢ poswigca czas 21% uczniow podstawowki i co piaty starszy uczen. Od 1 do
3 godzin w gry gra 23% uczniow mtodszych i 28% uczniow starszych. Natomiast od 3 do 6 godzin na t¢ aktywno$¢
przeznacza co dziesigty uczen mtodszy i 16% uczniow starszych. Powyzej 6 godzin dziennie w gry gra 11% uczniéw

podstawowki i 12% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.

Wyk.131. lle czasu w ciagu dnia po§wigcasz na granie w gry komputerowe?

0
powyiei goce. D | 17,
0,
a300ceos D TON | O
0
ragoc. [ T3 28"
0
sorgos: .Y
0
nie korzystam z gier komputerowych 36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W Szkota ponadpodstawowa M Szkota podstawowa
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Wigkszo$¢ wszystkich uczniow z komputera i Internetu korzysta najczes$ciej w domu. W szkole z tego medium
korzysta 3% mlodszych i co dziesiaty starszy uczen, za$ u znajomych 2% uczniow podstawowki i 3% starszych

uczniow. W innych miejscach z komputera i Internetu korzysta 4% os6b mtodszych i 3% osob starszych.

Wyk.132. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne .3%%
w kawiarence internetowej l ng/g
u znajomych '23%’
w szkole m 10%
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kontakt ze znajomymi (63% uczniéw miodszych i 68% ucznidow starszych) oraz nauka (56% uczniéw mtodszych i
49% uczniow starszych), ogladanie filmow (65% uczniéw mtodszych i 66% ucznidéw starszych) i stuchanie muzyki
(68% ucznidéw miodszych i 70% ucznidw starszych) to gtdéwne powody korzystania z komputera i Internetu. W
dalszej kolejnosci uczniowie wymieniali: granie w gry online (48% uczniéw mtodszych i 56% uczniow starszych),
poznawanie nowych osob (19% uczniow mtodszych i 21% ucznidow starszych), robienie zakupow (28% uczniow
mtodszych i 35% uczniéw starszych) oraz prowadzenie bloga Iub wiasnej strony (2% uczniow mtodszych i 6%

uczniow starszych).

Wyk.133. Z jakich powodow najcze$ciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy wszystkie

odpowiedzi zgodne z prawda.

inne ﬂ 7%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony H%,6%
robienie zakupow [ 070 357
TR 56%
ey
0
. e . 0,
ogladanie filméw _6%6%
poznawanie nowych oséb _1%%%’
0,
™), 65%
S e
56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

granie w gry online

stuchanie muzyki

kontakt ze znajomymi

nauka

H Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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18% uczniow szkoly podstawowej i 16% ucznidw szkoly ponadpodstawowej czuto si¢ kiedykolwiek

dyskryminowanymi ze wzglgdu na brak dostepu do komputera i Internetu.

Wyk.134. Czy czule$ si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i

Internetu??

84%

Szkota ponadpodstawowa

16%

82%

Szkota podstawowa

18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H nie Wtak

Blokadg rodzicielska posiada 11% mtodszych i 8% starszych uczniéw. Natomiast 59% os6b mtodszych i 70% osob

starszych nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze.

Wyk.135. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”.

nie wiem

nie

tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Szkotfa ponadpodstawowa B Szkofa podstawowa

28% uczniow szkoty podstawowej i 24% ucznidow szkoty ponadpodstawowej ktamato, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢

czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i Internetu.
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Wyk.136. Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé aby ukry¢ prawdziwa ilo§é czasu spedzanego na korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

Szkota ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H nie Wtak

11% osob mtodszych i 13% o0sdb starszych podaloby swoje dane osobowe komu$ poznanemu w Internecie.

Swiadczy¢ to moze o tym, iz uczniowie nie wiedzg jakie niebezpieczenstwa wigza si¢ z takimi zachowaniami.

Wyk.137. Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

87%

Szkota ponadpodstawowa

89%

Szkota podstawowa

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H nie Wtak

Ostatnia czg¢$¢ niniejszego podrozdziatu dotyczy problemu hazardu. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu
badawczego, udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizjg, operatorow telefonicznych, w ktorych
wysyla si¢ platne smsy zadeklarowalo 18% mtodszych i 20% starszych osob. Wérdd tej pierwszej grupy 13%
uczniow korzystato z takich konkursow kilka razy, a 4% osob robito to wiele razy. Uczniowie starsi brali udzial w

takich konkursach kilka razy (17%) oraz wiele razy (3%).
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Wyk.138. Czy brales/a§ udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw

telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy?

wiele razy .3%%
o rory [ 1358
nigdy 82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W Szkota ponadpodstawowa M Szkota podstawowa

Na automatach grato 67% uczniow mtodszych. Wsrdd nich 47% osob robilo to kilka razy, a co piaty grat wiele razy.
W przypadku szkoly ponadpodstawowej 66% osob grato na automatach — 48% robito to kilka razy, a 18% grato
wiele razy.

Wyk.139. Czy grales/as na automatach do gier?

%
wiele razy 20%
o
nigdy 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

B Szkota ponadpodstawowa B Szkotfa podstawowa

Natomiast zaktady bukmacherskie obstawiato 15% uczniéw mlodszych i 19% uczniéw starszych. W pierwszej
grupie kilka razy zaktady obstawiato 9% uczniéw, a 5% robilo to wiele razy. W drugiej grupie uczniéw zaktady
bukmacherskie obstawiato 13% badanych, a 6% robito to wiele razy.

Wyk.140. Czy obstawiale$/a$ zaklady bukmacherskie?

6%

wiele razy 5%

koo [ O "
0,
i | 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Szkota ponadpodstawowa M Szkofa podstawowa
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostalo rowniez badanie
sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawierat
pytania dotyczace zaroéwno samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji,
jak réwniez innych problemoéw spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan jednokrotnego
wyboru.

Badanie zostato podzielone na bloki po§wigcone nastgpujacym problemom:

Spozywanie Palenie

alkoholu papierosow

Graf. 5.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu
Najbardziej rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu, a kwestionariusz konczyt si¢
metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy w charakterze sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczebnoSci.

5.1. Struktura badanej proby
Ostatnia grupa bioraca udzial w diagnozie problemoéw spotecznych w Gminie Lobez byli sprzedawcy napojow
alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien sa oni bacznymi obserwatorami
rzeczywisto$ci spolecznej, w zwiazku z tym sa w stanie okresli¢ skale wystepujacych probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W badaniu zdecydowana wigkszo$¢ stanowity kobiety — 16 0sob.
W ankietowaniu wzigto udziat rowniez 4 mezczyzn.

Wyk.141. Ple¢

e N -

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Najliczniejsza grupe osob tworzyli ankietowani w wieku 41 — 60 lat (10 osob). Czterech respondentow znajdowato
si¢ w grupie 26 — 40 lat, za$ pigciu sprzedawcow nie miato wigcej niz 25 lat, a jeden respondent miat wigeej niz 61

lat.
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Wyk.142. Wiek

12

10 10

1

1

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Dwoch sprzedawcoéw bioracych udziat w badaniu bylo wtascicielami punktu sprzedazy alkoholu, za§ pozostali
ankietowani byli pracownikami punktu sprzedazy.

Wyk. 143.Stanowisko

wiasciciel punktu sprzedazy alkoholu - 2
Pracownik punktu sprzedazy alkoholu _8

Siedmiu sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie od 1 do 5 lat, sze$ciu ankietowanych posiada od 6 do 10 latu
stazu pracy, pig¢ 0sob pracuje w tym zawodzie powyzej 21 lat. Dwoch ankietowanych pracuje w tym zawodzie

krocej niz rok.

Wyk.144. Staz pracy

powyzei21 1ot T -
od11do20lat O
od6do10iat Y
od1dosiat N /
ponizej roku _ 2
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5.2. Problem uzaleznien w gminie

Pytania  kierowane do tej grupy spolecznej mialy gldéwnie na celu poglebienie  wiedzy
z zakresu problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w gminie oraz sprawdzenie, czy w Gminie Lobez
przestrzega si¢ Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie gminy zmienila si¢
skala spozycia alkoholu. Jedenastu respondentdow uwaza, ze obecnie spozywa si¢ tyle samo alkoholu co kiedys.
Cztery osoby sadza, iz aktualnie pije si¢ mniej niz dawniej, za$§ pigciu sprzedawcodw twierdzi, iz wspdtczesnie pije

si¢ wiecej niz kiedys.

Wyk.145. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

wzrasta _ >
jest state —1
maleje — 4

Kolejne pytania maja na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla 0séb nieletnich. W tym celu sprzedawcow
zapytano, jak czesto sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim na terenie Gminy Lobez. Szesnastu ankietowanych
uwaza, ze na terenie gminy nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim. Dwoch sprzedawcoéw uwaza, ze
takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, jedna osoba wskazata tutaj odpowiedz ,,czasami”, a kolejna odpowiedz ,,czgsto”.

Zaden z ankietowanych nie wskazal odpowiedzi ,,bardzo czgsto”.

Wyk.146. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i

gminie?

nigey N 16
rzadko NN 2
czasami - 1
czesto a1

bardzo czesto ' 0
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Jedenastu sprzedawcow przyznalo takze, ze zdarzylo im sig, iz osoba niepetnoletnia chciata kupié¢ alkohol w
obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzylo si¢ to dziewigciu sprzedawcom, a czgsto,
tj. wiele razy, taka sytuacja przytrafiata si¢ dwoém osobom. Kolejne dziewig¢ osdb zadeklarowalo, ze nigdy nie

spotkaly si¢ z takim zdarzeniem.

Wyk.147. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupié alkohol w obslugiwanym przez

Pana/ia punkcie?

tak, wiele razy -2

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, zaden ze sprzedawcow nie sprzedat nigdy alkoholu osobie

niepelnoletnie;j.

Wyk.148. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

on_______________________ &

tak, raz lub kilka razy 'O
tak, wiele razy 'O

tak, za kazdym razem '0

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie maja pewnosci co do peinoletnio$ci klientdow maja obowigzek sprawdzenia
dokumentu potwierdzajacego petnoletnio$é. Czterech sprzedawcow robito to raz lub kilka razy, jedenascie 0osob
sprawdzato dowod czesto, tj. wiele razy oraz czterech sprzedawcoOw sprawdza dowod tozsamosci za kazdym razem,
gdy ma watpliwosci. Jeden badany przyznal, iz nigdy nie sprawdzali dowodu tozsamosci 0sob, co do ktdrych nie

ma pewnosci, czy sa oni pelnoletni.
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Wyk.149. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest

pelnoletni?

nie, nigdy - 1
tak, raz lub kilka razy — 4
tak, wiele razy (TR 11
tak, za kazdym razem — 4

Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Lobez zdarza sig, ze osoby znajdujace si¢ pod wptywem
alkoholu siadaja za kierownica. Siedemnascie 0sob przyznato, ze takie sytuacje nigdy nie maja miejsca. Natomiast

zdaniem trzech oséb zdarza si¢ to czgsto.

Wyk.150. Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigdy R 1 7
rzadko J 0
czasami #0
czesto A -
bardzo czesto J 0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest niezgodna z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w gminie sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujacym
si¢ pod wptywem alkoholu. Pig¢ 0so6b sadzi, iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Kolejne jedenascie osob
uwaza, ze taka sytuacja zdarza si¢ rzadko, trzy osoby wskazaty odpowiedz ,,czasami”, a jeden sprzedawca uwaza,

ze takie sytuacje moga zdarzac si¢ czgsto.

Wyk.151. Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i

miejscowosci?

nigdy Y S
rzadko GG 11
czasami Y 3
czesto 1

bardzo czesto J 0
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19 0s6b przyznato, iz zdarzyto im si¢, ze osoba nietrzezwa probowato kupi¢ u nich alkohol. Trzynastu sprzedawcom

sytuacja taka przytrafita si¢ raz lub kilka razy, za$ sze$ciu osobom zdarzato si¢ to wicle razy.

Wyk.152. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez

Pana/ia punkcie?

nie, nigdy -1

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

N

IS

o]

(o]

)

=

N

w

14

Wickszo$¢ badanych nie sprzedata nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — takg odpowiedz wskazato 13 oséb. Siedmiu

sprzedawcom zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy.

Wyk.153.Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej?

s £
tak, raz lub kilka razy —7
tak, wiele razy ’0
tak, za kazdym razem '0
0 2 4 6 8 10 12 14

Klienci nie moga spozywac¢ alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. Dziewieciu sprzedawcow
przyznato, ze w Gminie Lobez klienci nigdy nie spozywaja alkoholu na terenie punktu sprzedazy. Zdaniem siedmiu
0s0b taka sytuacja ma miejsce rzadko, dwie osoby wskazaly odpowiedz ,,czasami”, a kolejne dwie osoby uwazaja,

ze zdarza si¢ to bardzo czgsto.
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Wyk.154. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub

w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

©

nigdy
ceo (T
czasami —2
czesto '0
bardzo czesto —2

Wickszo$¢ ankietowanych, tj. 12 osob, nie musiato nigdy wzywac policji z powodu zakldcania porzadku przez
osoby nietrzezwe, ktore znajdowaty si¢ na terenie punktu sprzedazy alkoholu. Czterem osobom zdarzato si¢ to, ale

rzadko, trzem osobom przytrafia si¢ to czasami, a jednej osobie zdarza si¢ to czgsto.

Wyk.155. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywa¢é policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod

wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy 12
rzadko —4
czesto - 1

-
o

bardzo czesto

0 2 4 6 8 10 12

Sprzedaz papierosow osobom nieletnim jest rowniez niezgodna z prawem. Wigkszos$¢ respondentow uwaza, ze w
gminie nie sprzedaje si¢ wyrobow tytoniowych osobom niepetnoletnim — takg opini¢ wyrazito 18 osob. Zdaniem

jednego sprzedawcy ma to miejsce rzadko, a kolejny badany uwaza, ze zdarza si¢ to czasami.
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Wyk.156. Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy w Pana/i

miejscowosci?

nigay T 13
rzadko - 1
czasami - 1

czesto fo
bardzo czesto fo

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Zaden ze sprzedawcow nie sprzedat nigdy papieroséw osobie niepetnoletnie;.

Wyk.157. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

-—uy____&

tak, raz lub kilka razy '0

tak, wiele razy '0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Wigkszos¢ respondentdéw nie ma wiedzy odnosnie dostgpnosci narkotykow na terenie Gminy Lobez. Pozostate
osoby uwazaja, ze narkotyki w gminie s3 tatwo dostgpne (4 osoby), sa trudno dostgpne (2 osoby) oraz iz sa

catkowicie niedostgpne (1 osoba).

Wyk.158. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i gminy?

vevier [ 3
fatwo dostepne —4
trudno dostepne - 2
catkowicie niedostepne - 1
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Doktadnie taka samag opini¢ respondenci wyrazili na temat dostepnosci dopalaczy w  gminie.
13 0s6b nie ma wiedzy na ten temat. Dla czterech badanych dopalacze sa fatwo dostgpne, dwie osoby uwazaja, iz

sa one trudno dostgpne, a zdaniem jednego sprzedawcy sg one catkowicie niedostepne.

Wyk.159. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i gminy?

v (T
tatwo dostepne —4
trudno dostepne -2
catkowicie niedostepne -1

0 2 4 6 8 10 12 14

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi to podstawowy dokument, na ktorym opiera
si¢ sprzedaz wyrobow alkoholowych. Trzy osoby przyznaty, ze znaja bardzo dobrze tres¢ tej ustawy. Dwanascie
0s6b sadzi, iz zna poszczegdlne zapisy ustawy, za$ trzech sprzedawcow nie bylo pewnych, czy znajg tres¢ ustawy.

Jedna osoba w ogole nie styszata nigdy o tej ustawie, a kolejna slyszata ale nie zna ustawy.

Wyk.160. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem - 1

nie znam, ale styszatem o nigj - 1
nie jestem pewien czy znam — 3
2nam poszczegeine zapisy (T >
bardzo dobrze znam — 3

0 2 4 6 8 10 12

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przej§¢ wszyscy pracownicy przed rozpoczeciem
pracy, czternastu sprzedawcow przyznalo, iz brato udzialu w takim szkoleniu. Pig¢ osob nigdy nie zostato
przeszkolonych, a kolejny ankietowany nie pamigta, czy bral udziat w szkoleniu. (Gmina Lobez organizuje co roku
tego typu szkolenia, zapraszajac wszystkich przedsiebiorcow Gminy Lobez, ktorych dziatanie polega na obrocie

napojami alkoholowymi, niestety zainteresowanie jest znikome)
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Wyk.161.Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam -1
e T 5
o (T -

0 2 4 6 8 10 12 14
Dodatkowo wigkszo$¢ respondentdow uwaza, ze tego typu szkolenia sa potrzebne — takg opini¢ wyrazito 15 osob.

Trzy osoby nie zgodzity si¢ z tym zdaniem, a dwoch sprzedawcow nie potrafito odnies$é si¢ do tego pytania.

Wyk.162. Czy uwaza Pan/i, ze takie szkolenia sa potrzebne?

nie wiem -2
.  E
o T 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Na koniec, celem sprawdzenia wiedzy sprzedawcow dotyczacej zasad sprzedazy alkoholu, ankietowanych zapytano,
komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania alkoholu wedtug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Poprawnej odpowiedzi udzielito 11 respondentéw. Dwie osoby sadza, iz nie
mozna sprzedawa¢ alkoholu kobietom w ciazy, osobom nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw, a kolejnych
siedmiu sprzedawcow zaznaczylo, iz alkoholu nie mozna podawa¢ osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom

w ciazy. Tej ostatniej grupie zgodnie z ustawg mozna sprzedac alkohol.

Wyk.163. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982

r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosz¢ wybraé jedna odpowiedz.

lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz -_ 2

na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w _ 7

cigzy
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6. POROWNANIE WYNIKOW I WNIOSKOW SPORZADZONEJ DIAGNOZY Z WNIOSKAMI Z
DIAGNOZY Z ROKU 2018 2017

Celem sprawdzenia jak zmienita si¢ sytuacja spoteczna w gminie Lobez, w niniejszym rozdziale przedstawiono
analize porownawczg wynikow trzech diagnoz — z roku 2017, 2018 oraz roku 2019, realizowanych na terenie Gminy
Lobez. Ze wzgledu na réznice w budowie kwestionariusza ankiety uzytego do realizacji badan w kazdym roku, nie

wszystkie porownywane zagadnienia beda przedstawione w perspektywie dwuletniej.
6.1. Skala probleméw spolecznych wsrod dorostych mieszkancow Gminy

6.1.1. Problem alkoholowy

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, na przestrzeni ostatnich dwoch lat zmienita si¢ opinia
mieszkancOw na temat spozycia alkoholu na terenie gminy. W poréownaniu do lat ubiegtych, obecnie mniej 0os6b
sadzi, iz w gminie pije si¢ wigcej niz kiedys (r6znica 18 punktéw procentowych w poréwnaniu do roku 2017), wigcej
0s0b sadzi, iz obecnie pije sie tyle samo co dawniej (réznica 25 punktow procentowych w poréwnaniu do roku 2017)

oraz wzrosla liczba mieszkancow, ktorzy sadza, ze obecnie pije si¢ mniej niz kiedys.

Wyk.164. Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowoSci.

44%
5% 42%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 5%

5% 1ﬂ% % -

0%

37%

h

39%
36% %
17%

maleje jest state wzrasta nie wiem

HRok 2017 mRok 2018 mRok 2019

W przeciagu ostatnich dwoch lat wzrosta liczba dorostych osob pijacych alkohol, jednak réznica pomiedzy
rokiem 2017 a rokiem 2018 wynosi 6 punktéw procentowych. W 2017 roku 29% mieszkancow deklarowato, ze
nie pije alkoholu, w 2018r. juz 22% mieszkancoéw nie spozywa alkoholu, natomiast w roku 2019 - 23% o0s6b nie
pito alkoholu w ogole. Jednak mozna zauwazy¢, iz znacznie spadla liczba osob pijacych alkohol codziennie — z

29% w roku 2017 do 6% w roku 2019.
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Wyk.165. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

40%

35% 31% 31%

29%
17%
%
7%
%

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

29%
30%

25%
20%
15%
10%

5%

0%

HRok 2017 mRok 2018 mRok 2019

Mieszkancy nadal pija glownie w domu oraz u znajomych, przede wszystkim dla towarzystwa. W poréwnaniu z
rokiem 2018, obecnie mieszkancy najczesciej pija wino (47% w roku 2019, 29% w roku 2018).

W roku 2019 obserwuje si¢ wzrost ilosci spozywania jednorazowo niebezpiecznych dawek alkoholu. W 2019
roku 30% o0s6b wypija jednorazowo 5 — 7 porcji alkoholu (w roku 2018 — 25%), od 8 do 10 porcji wypija obecnie
6% 0s0b (w roku 2018 — 7%), za$ wigcej niz 11 porcji alkoholu spozywa 2% 0s6b (w roku 2018 — 1%).

WyKk.166. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). (brak danych za rok 2017)

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0% 1%

1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wigcej

R0k 2018 =——Rok 2019

Niestety zauwazy¢ rowniez mozna niewielki wzrost liczby 0sob kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu —

z 12% na 17% w roku 2019.
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Niewielki wzrost

Nieznaczny Wino jako liczby osdb
wzrost liczby najczesciej kierujgcych
0sOb dorostych wybierany pojazdami pod

pijacych alkohol alkohol. wptywem

alkoholu

6.1.2. Problem nikotynowy

Niniejsza diagnoza pokazata spadek liczby dorostych oséb deklarujacych palenie papierosow (w stosunku do roku
2018). Jednak analizujac skal¢ palenia papieroséw na przestrzeni dwoch ostatnich lat mozna dostrzec, iz liczba
mieszkancow, ktorzy przyznawali, iz palg papierosy wzrosta z 13% w roku 2017 do 40% w roku 2018, a potem
spadta do 34% w roku 2019.

Wyk.167.Czy pali Pan/i papierosy?

100%
90%

’ 7%

80%

70%

60% 60%

50%

66%

40% 40%

0% =0 34%

20%
10% 3%

0%
Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019

=@=tak nie

Co istotne, az 79% o0s6b pali codziennie (r6znica 3 punktow procentowych w stosunku do roku 2018). Jednak

obserwuje si¢ wzrost $wiadomosci respondentéw dotyczacej szkodliwos$ci palenia papierosow.
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Wyk.168.Jak czesto pali Pan/i papierosy?

180%
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79%
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Nastepnie mieszkancéOw zapytano roéwniez, czy kiedykolwiek probowali rzuci¢ palenie. Jak wynika z
przeprowadzonej analizy, w przeciagu dwoch lat spadta liczba mieszkancow, ktorzy nigdy nie probowali zerwaé z
natogiem (r6znica 16 punktow procentowych). Wzrosta natomiast liczba osob, ktore probowaty raz, ale im si¢ nie
udato (réznica 29 punktéw procentowych), a spadia liczba mieszkancow, ktorzy probowali wiele razy, ale

nieskutecznie.

Wyk.169. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? (brak danych za rok 2018)

70%
60%
50%
40%
30%
20%

16%

10% 10%

0% %
nigdy nie prébowatem/am nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie udato sie  tak, wiele razy, ale nie udato
sprébowac sie

—e—Rok 2017 -—e—Rok 2019
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6.1.3. Problem narkotykowy

Kolejnym problemem poruszanym w niniejszej diagnozie byt problem narkomanii. Poréwnujac rok 2018 i 2019
mozna zauwazy¢ niewielki spadek liczby dorostych mieszkancéw potwierdzajacych zazywanie narkotykow.
Podobnie jak w roku 2018, doro$li siegajacy po narkotyki wybierajg gtownie marihuane. Przyczyng siegania po

narkotyki w dalszym ciggu jest cheé lepszej zabawy oraz towarzystwo.

Wyk.170. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki? (brak danych za rok 2017)

nie 92%
=
tak 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 2019 m2018

W 2019 roku obserwuje si¢ spadek liczby mieszkancow czesto siegajacych po narkotyki. Obecnie zaden z

mieszkancoOw nie siega po narkotyki kilka razy w tygodniu i czesciej.

Wyk.171. Jak czesto zazywa Pan/i narkotyki? (brak danych za rok 2017)

44%
zazywatem jednokrotnie 50%
0
klika razy w roku 29%
0,
raz w miesigcu F 13%
0
klika razy w miesigcu F 13%
)
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Analizujgc skale problemu narkotykowego w przeciagu dwodch ostatnich lat, zauwazy¢ mozna, iz zdaniem
mieszkancow substancje te sg coraz bardzie nieosiagalne do kupienia. Swiadczyé moze o tym fakt, iz zmniejszyta
si¢ liczba 0sdb, ktore uwazaja, ze tatwo mozna kupi¢ narkotyki w gminie (r6znica 34 punktow procentowych).
Wzrosta natomiast liczba osob, ktore uwazaja, ze narkotyki sa catkowicie niedostgpne (roznica 11 punktow

procentowych) oraz liczba osob, ktére sadza, iz sa one trudno dostgpne (réznica 7 punktéw procentowych).
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WyKk. 172. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i gminy? (brak danych za
rok 2018)
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6.1.4. Inne problemy spoleczne

W przeciggu ostatniego roku zmalata rowniez skala uzaleznien od komputera i Internetu.
W roku 2018 az 16% osdb poswigcato na t¢ aktywnos$é powyzej 6 godzin dziennie, obecnie 7% 0sdb. Zmniejszyta
si¢ rowniez liczba mieszkancow, ktorzy nie korzystaja z komputera

i Internetu (z 11% na 9%).

Wyk.173. Ile czasu dziennie po§wigca Pan/i na korzystanie z komputera i Internetu? (brak danych za rok
2017)
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Obserwuje si¢ rowniez spadek liczby 0sob doswiadczajacych przemocy — réznica wynosi tutaj 4 punkty procentowe.
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Wyk.174. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy w domu? (brak danych za rok 2017)

88%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H nie M tak

6.2. Problem alkoholowy wSrod uczniéow z Gminy Lobez

6.2.1. Problem alkoholowy

Analizujac problem naduzywania alkoholu wsréd dzieci mozna zauwazy¢ wzrost liczby uczniow spozywajacych
alkohol na przestrzeni ostatnich dwéch lat. W roku 2017 alkohol pito 18% uczniow, za§ w roku 2019 juz 28%.
Jednak w roku 2018 33% ucznidow szkoly podstawowej przyznato, iz zdarzylo im si¢ pi¢ alkohol. Pokazuje to, iz w

stosunku do roku 2018, liczba uczniéw spozywajacych alkohol spadta o 5 punktéw procentowych.

Wyk.175. Czy probowales$/a$ pi¢ alkohol? — Szkola podstawowa
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Jesli chodzi o dostepnos¢ alkoholu dla uczniéw szkoly podstawowej to obecnie wzrosta liczba ankietowanych,
ktorzy uwazaja, iz pozyskanie alkoholu na terenie gminy jest fatwe (réznica 10 punktow procentowych w stosunku
do roku 2017). Spadta natomiast liczba uczniow, ktorzy uwazaja, ze jest to trudne (spadek o 2 punkty procentowe
w stosunku do roku 2017).
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Wyk.176. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

Szkota podstawowa
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Nie zmienity si¢ jednak miejsca spozywania alkoholu, uczniowie najczesciej nadal pija podczas uroczystosci
rodzinnych i ze znajomymi na podworku.

Jesli chodzi o dostepnos¢ alkoholu dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej to obecnie wzrosta liczba ankietowanych,
ktorzy uwazaja, iz pozyskanie alkoholu na terenie gminy jest tatwe (réznica 8 punktow procentowych). Wzrosta

rowniez liczba uczniow, ktorzy uwazaja, ze jest to trudne (wzrost o 3 punkty procentowe).

Wyk.177. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to (brak danych za rok 2017):

Szkota podstawowa
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6.2.2. Problem nikotynowy

Analizujac skalg problemu nikotynowego wéréd ucznidow mozna zauwazy¢, iz w przeciggu ostatnich dwoch lat
wzrosla liczba uczniow siegajacych po papierosy — z 13% w roku 2017 do 26% w roku 2019. Jednak w stosunku
do roku 2018, o dwa punkty procentowe zmniejszyta si¢ liczba uczniow palacych papierosy. Spadta rowniez liczba

0s0b, ktore palg regularnie (z 4% w roku 2017 do 3% w roku 2019).
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Wyk.178. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?
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W przypadku uczniow szkoty ponadpodstawowej obserwujemy spadek liczby uczniéw, ktorzy nie palg papierosow

— w roku 2017 palito 69% ankietowanych, obecnie juz 51%. Co istotne, rowniez wzrosta liczba ucznidéw, ktorzy

regularnie pala papierosy —z 10% w 2017 roku do 13% obecnie.

Wyk.179. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy?
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6.2.3. Problem narkotykowy

Analizujac problem narkomanii wsréd dzieci i mlodziezy mozna zauwazy¢ niewielki wzrost liczby uczniow
deklarujacych zazywanie substancji psychoaktywnych ( z 3% w roku 2017 do 5% obecnie).

Wyk.178. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?
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Rowniez w przypadku uczniéw szkoty ponadpodstawowej obserwuje si¢ wzrost liczby ucznidw siggajacych po

substancje psychoaktywne (r6znica 10 punktéw procentowych w poréwnaniu do roku 2017).

Wyk.179. Czy préobowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Szkota ponadpodstawowa
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W dalszym ciggu uczniowie swoj pierwszy kontakt z narkotykami maja w wieku powyzej 14 lat. Gtowna przyczyna

siggania po narkotyki jest ciekawo§é (podobnie jak w roku 2018) oraz ch¢¢ dobrej zabawy.

6.2.4. Inne problemy spoleczne

W przypadku uczniow szkoty podstawowej obserwuje si¢ wzrost liczby uczniow, ktorzy doswiadezyli kiedykolwiek

przemocy psychicznej. W roku 2018 przemocy psychicznej do§wiadczyto 26% dzieci, zas w roku 2019 juz 42%.
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Wyk.180. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej? (brak danych za rok 2017)

Szkota podstawowa
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Natomiast w przypadku uczniéw szkoty ponadpodstawowej obserwuje si¢ niewielki spadek liczby uczniow

doswiadczajacych przemocy psychicznej (rdéznica 1 punktu procentowego).

Wyk.181. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej? (brak danych za rok 2017)

Szkota ponadpodstawowa
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Podobnie jak w przypadku przemocy psychicznej, rowniez w przypadku do$wiadczania przemocy fizycznej
obserwuje si¢ wzrost liczby ucznidow szkoly podstawowej, ktorzy doswiadczajg przemocy fizycznej (rdéznicad

punktoéw procentowych.

Wyk.182. Czy zdarzylo Ci si¢ dosSwiadczy¢ przemocy fizycznej? (brak danych za rok 2017)

Szkota podstawowa
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Zmniejszyta si¢ natomiast skala do$wiadczania przemocy fizycznej w przypadku ucznidw szkoty

ponadpodstawowej — z 31% w roku 2018 do 28% w roku 2019.
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Wyk.183. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy fizycznej? (brak danych za rok 2017)

Szkota ponadpodstawowa
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7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W GMINIE LOBEZ DO WYNIKOW
BADAN REALIZOWANYCH W INNEJ GMINIE

W niniejszym podrozdziale dokonano poréwnania wynikow badan realizowanych w Gminie Lobez z wynikami
badan dotyczacych problemu spotecznych, realizowanych na terenie innej gminy, ktérej wielkos$¢ oraz struktura

demograficzna podobna jest do Gminy Lobez.
7.1. Poréwnanie skali probleméw spolecznych wsrod dorostych mieszkancéw obu gmin

Analizujac skale problemu alkoholowego w obu gminach mozna zauwazy¢, ze w Gminie Lobez skala siggania po
alkohol przez mieszkancow jest wyzsza niz w Gminie X — tutaj jedynie 23% mieszkancoéw nie pije alkoholu, zas w
gminie X alkoholu nie pije 44% o0sdb. W przypadku Gminy X roéwniez mniej 0sob sigga po alkohol codziennie (2%)

— w gminie Lobez alkohol codziennie pije 6% mieszkancow.

Wyk.184. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Jesli chodzi o ilo$¢ wypijanego jednorazowo alkoholu to w obu gminach blisko co czwarty ankietowany wypija
jednorazowo 1- 2 porcje alkoholu. W Gminie X najwigcej mieszkancow spozywa jednorazowo od 3 do 4 porcji
(47%), zas w Gminie Lobez taka ilo$¢ alkoholu wypija 40% mieszkancow. W przypadku Gminy Lobez 2% uczniow
spozywa jednorazowo 11 — 13 porcji alkoholu, za§ w Gminie X Zzaden ankietowany nie spozywa takich ilosci

alkoholu.

Wyk.185. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).
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Analizujac problem palenia papierosow w obu gminach mozna zauwazy¢, iz w Gminie Lobez skala problemu
nikotynowego przybiera nieznacznie wicksze rozmiary niz W Gminie X.
W przypadku Gminy Lobez papierosy pali 34% mieszkancow, spos$rodd tych osob codziennie pali 79%

ankietowanych. W Gminie X papierosy pali 32% osob, w tym 27% ankietowanych pali codziennie.

Wyk.186. Jak czesto pali Pan/i papierosy?
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Skala problemu narkotykowego w obu gminach przybiera podobng skale. W Gminie X do kontaktu z narkotykami

przyznato si¢ 4% mieszkancoéw, a w Gminie Lobez 8% osob.
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Wyk.187. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?
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Natomiast problem przemocy w gminie bardziej dostrzegalny jest w Gminie Lobez. Tutaj 12% mieszkancow
przyznato, iz zdarzyto im si¢ do$wiadcza¢ przemocy. W przypadku Gminy X przemocy doswiadczato 7%

ankietowanych.

Wyk.188. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
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7.2. Poréwnanie skali probleméw spolecznych wsrod uczniéw z obu gmin

Niniejszy podrozdzial ma na celu porownanie skali problemow spotecznych wsrdd uczniow Gminy Lobez i gminy
o zblizonych danych demograficznych. We wzgledu na fakt, iz w Gminie X, a badaniu brali udziat jedynie uczniowie
szkot podstawowych, wynikoéw uczniow szkot ponadpodstawowych nie zostang analizowane w tym porownaniu.
W przypadku Gminy Lobez alkohol spozywa 28% uczniéw szkoty podstawowej. W Gminie X alkohol pije co piaty

uczen podstawowki. Pokazuje to, iz skala problemu alkoholowego jest nieznacznie wigksza w Gminie Lobez.

Wyk.189. Czy prébowales/as pi¢ alkohol?
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Do palenia papierosow przyznato si¢ 26% uczniéw z Gminy Lobez i 31% ucznidow z Gminy X. Jednak w przypadku
Gminy Lobez wigcej uczniow pali papierosy regularnie (3%, za§ w Gminie X 1% uczniéw). Dane te pokazuja, iz

skala problemu nikotynowego jest mniejsza w Gminie Lobez.

Wyk.190. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy?
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Natomiast do kontaktu z narkotykami lub dopalaczami przyznato si¢ 1% uczniéw Gminy X i 5% uczniéw Gminy

Lobez. Co pokazuje, iz problem z substancjami psychoaktywnymi jest wiekszy w przypadku Gminy Lobez.
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Wyk.191. Czy prébowales/a$ kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?
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Natomiast analizujac problem nadmiernego korzystania z komputera i Internetu w obu gminach zauwazy¢é mozna,
iz Gminie Lobez wigksza czg¢s$¢ ucznidow spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (21% ucznidow z
Gminy Lobez i 12% uczniow z Gminy X). W Gminie X wigksza cz¢$¢ ucznidow na komputer i Internet poswigca do

godziny dziennie (27%, za§ w Gminie Lobez 14%) oraz od 1 do 3 godzin (38% Gmina X, 31% Gmina Lobez).

Wyk.191. Ile czasu w ciggu dnia poswie¢casz na korzystanie z komputera i Internetu?
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8. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych Gmine Lobez w
odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz oséb pracujacych w punktach
sprzedazy napojéw alkoholowych.

Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania
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wnioskéw 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych
zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych,

e Zapoznanie si¢ z problemami ucznidéw w zakresie postaw i do$wiadczen zwigzanych z zagrozeniem
alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesnicza lub domowa, a takze oceny poczucia
bezpieczenstwa wsréd wybranych osob,

e Poznanie doswiadczen sprzedawcoOw napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym przez nich

zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.

1. Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy oraz instytuciji,

ktorych celem jest profilaktyka, powstaly na podstawie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy

spoleczne na terenie Gminy Y.obez:

1) Ze wzgledu na skutecznos$¢ realizowanych obecnie dziatan profilaktycznych zaleca si¢ kontynuowanie

prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktére obejmujg wszystkie grupy
mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw przemocy domowej, alkoholizmu, narkomanii
zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziataja w tym zakresie, lecz takze od spotecznosci

lokalnej.

2) Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejgtnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem
przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykéw. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki
zwigzane z problemem uzaleznien oraz wystepowaniem przemocy W rodzinie na poziomie rodzinny, jak i

spotecznosci lokalne;j.

3) Inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze uzaleznien oraz
angazowanie tych podmiotow w prowadzone kampanie spoteczne i dzialalnosci edukacyjne na rzecz

przeciwdziatania uzaleznieniom.

4) Biorac pod uwagg fakt, iz wszystkie grupy spoleczne biorace udzial w badaniu wskazywaty, iz telewizja i
Internet to zrodto, z ktorego czerpig informacje, zaleca si¢ wiaczy¢ lokalne media w dziatania
profilaktyczne. Nie tylko zwigksza one zasigg organizowanych dziatan profilaktycznych, ale réwniez

pozwola dotrze¢ do réznych grup spotecznych.

2. Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsrod uczniow, rekomenduje sie:

1) Jak wskazuja dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie, wsrdd uczniow nie obserwuje si¢ wysokiej
skali problemoéw spotecznych. Celem przeciwdziataniu wzrostowi odsetka ucznidow siegajacych po

uzywki, zaleca si¢ zwigkszenie intensywno$¢ dziatah profilaktycznych skierowanych do uczniow.
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Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i mtodziezy jest koordynowanie dziatan obejmujacych
wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze interwencje profilaktyczne powinny
by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie
opieki nieletnim, zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich) i
czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-spotecznych), dotyczace

zaréwno w samych uczniéw, ale rowniez calej spotecznosci lokalnej.

2) Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 28% ucznidéw podstawowki i 56% uczniow szkoty
ponadpodstawowej. Jednak juz 35% mtodszych i 61% starszych uczniéw uwaza, ze ich rdwiesnicy
sicgaja po wyroby alkoholowe. Z tego wzgledu zaleca si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej
skierowanej do dzieci i mlodziezy poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe, majacej na
celu uswiadomienie, jak alkohol negatywnie wplywa na organizm czlowieka oraz funkcjonowanie
spotecznos$ci. Celem kampanii jest zwrocenie uwagi uczniow na problem uzaleznien alkoholowych oraz
wskazanie im konsekwencji si¢gania po alkohol przez osoby nieletnie. Dziatanie to ma na celu obnizenie

liczby uczniow, ktorzy siggaja po alkohol oraz obnizenie wieku pierwszych inicjacji alkoholowych.

3) Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawca. Badania pokazaly, iz s3 to
najbardziej lubiane przez uczniow formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowac
do wszystkich ucznidéw, a takze do nauczycieli i rodzicow. Holistyczne podejscie zwickszy skutecznosé
prowadzonych dziatan. Ich gldéwnym celem jest nauczenie ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie

interesujgcych mozliwosci spedzania czasu wolnego w grupie.

4) Zgodnie z zalozeniami strategii alternatyw® gdy uczniowie bedg mieli alternatywne mozliwosci
spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siega¢ po uzywki. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage, iz
badania® pokazuja, ze dzieci i mlodziez zaangazowane w dzialalno$¢ sportowa, rzadziej siegaja po
uzywki. Jak pokazuja dane zebrane w niniejszej diagnozie, Gmina Lobez oferuje swoim mieszkancom
rézne mozliwosci spgdzania czasu wolnego. Zaleca si¢, aby zwigkszy¢ dziatania informacyjne, aby

kazdy mieszkaniec miat $wiadomos¢, jakie dziatania, projekty oraz zajgcia realizuje i proponuje gmina.

5) Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem istotnej roli
telewizji i Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii wzgledem substancji odurzajacych. Naturalnym
srodowiskiem miodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, na co wskazuje fakt, iz potowa
ankietowanych ucznidow czerpi¢ wiedze wlasnie z tego zrodla informacji (natomiast od rodziny wiedze
czerpie jedynie 28% milodszych i 19% starszych uczniéw). Dlatego warto sprébowaé dotrze¢ do
najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

6) Zintensyfikowaé dzialania ukierunkowane na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci i mlodziezy, w
szczegoOlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie ws$rdd dzieci i mlodziezy przekonan

normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie z zatozeniami strategii edukacyjnej,

8 Strategie, PARPA, [dostep online 08.09.2019r.] [http://www.parpa.pl/download/remedium/strategie_03.pdf]
® Miedzy innymi Raport z badania ,,Wplyw .aktywnosci sportowej na spozycie uzywek wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej z gminy Piaseczno” [dostgp online 08.09.2019r.]
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uczniowie powinni zostaé wyposazeni w umiejetnosci psychologiczne oraz spoleczne, poniewaz sama

wiedza nie chroni ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

7) Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow lub opieckundéw w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez osoby niepelnoletnie. Dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie wskazuja, iz 70% rodzicow
uczniow podstawowki 1 82% rodzicow starszych uczniéw, wie ze ich dzieci pija alkohol, a wigkszos¢ z

nich ogdle nie zareagowato na t¢ informacje.

8) Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czgsto nie reaguja na informacje o sigganiu przez dzieci po substancje
uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow. Zajgcia te powinny byc
nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnatow, w tym wytyczne do
obserwowania i rozmow diagnozujacych problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposéb zapoznanie
rodzicow z alkotestami i testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi rodzicow
na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny wskaza¢ rzetelne

zrédta wsparcia i informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady wspolpracy ze szkotla.

9) Wiedzg na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpia rowniez od nauczycieli
(wskazato na nich 46% uczniéw mtodszych i 47% ucznidw starszych). Z tego wzgledu istotne jest, aby
nauczyciele potrafili wiasciwie przekazywac t¢ wiedz¢ uczniom. Zaleca si¢ szkolenia z najwazniejszych
umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zaj¢é powinna by¢ nakierunkowana na obszar
konfliktéw miedzypokoleniowych i komunikacjg, a takze budowanie autorytetu opickuna lub sposobu
na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage nauczycieli na problem

przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

10) Zwigkszenie liczby kontroli punktow sprzedazy alkoholu przez Policjg, Straz Miejskg oraz Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby
niepetnoletnie mogg dokonaé¢ zakupu tego rodzaju napojow. Wynika to z faktu, iz uczniowie oceniaja,
ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe, co tyczy si¢ rowniez pozostatych substancji
takich jak narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Mtodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych
kolegow, ktorzy dokonuja za nich zakupu napojow alkoholowych, kupuja go sobie samodzielnie lub
prosza o pomoc obcych ludzi znajdujacych si¢ w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ réwniez na
kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie proby zakupu alkoholu Iub
papierosow, poniewaz jak wykazaty informacje uzyskane od sprzedawcow, nie jest to normg - 4

sprzedawcow robi to za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia.

11) Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zna bardzo dobrze jedynie jeden
sprzedawca. Z tego wzgledu zaleca si¢ zwigkszenie nacisku na szkolenia dla sprzedawcow, podczas
ktorych zostanie omowiona ustawa 1 zostang zinterpretowane przepisy m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawac alkoholu)
2) Art. 18 (w jakich okolicznos$ciach i z jakich powodéw moze zostaé cofnigte zezwolenie na

sprzedaz napojoéw alkoholowych)
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3) Art. 43-45 (omdéwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania obowigzkoéw

wynikajacych z korzystania z zezwolen).

12) Nie wszyscy ankietowani przedawcy brali udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu (5 0séb przyznato, ze nigdy nie brali udziatu w takim szkoleniu). Zaleca si¢ przeprowadzenie
szkolen dla sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie
bedzie mogta dostosowac przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania

problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca.

3. Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu, rekomenduje sie:

1) Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane z prowadzeniem pojazdow pod
wplywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow wykazato, ze mieszkancy byli $wiadkami
prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu (43% os6b byto s§wiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo
17% ankietowanych mieszkancoéw przynajmniej raz prowadzita pojazd bedac pod wptywem alkoholu (a
2% ankietowanych bylto zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu). Dane te sa
ostrzezeniem, poniewaz wigza si¢ nie tylko z lamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezposrednie

niebezpieczenstwo dla kierowcow oraz spotecznosci lokalne;j.

2) Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kierowcoéw oraz mtodziezy, ktora uczestniczy w

kursie nauki jazdy, z zakresu bezpiecznej jazdy.

3) Czgstsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie gminy, ze szczegélnym wyczuleniem

na obecnos¢ 0so6b nietrzezwych i niepelnoletnich spozywajacych alkohol.

4) Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu zaleca sie
zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu uswiadomienia konsekwencji
zwigzanych z prowadzeniem pojazdoéw pod wplywem alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe,

plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

5) Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla pracodawcow i pracownikow w celu u$wiadomienia

konsekwencji spozywania alkoholu w miejscu pracy.

4. Ze wzgledu na fakt, iz uczniowie siegaja po papierosy oraz po substancje psychoaktywne, rekomenduje sie:

1) Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia odpowiedzialno$ci sprzedawcow i

uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy papierosOw osobom niepeinoletnim.
2) Podkreslanie aspektow ekonomicznych zwigzanych z paleniem papierosow. W walce z problemem

nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci dla zdrowia, powinien zosta¢ rowniez uzyty argument,

iz kupowanie papieroséw wigze si¢ z powaznym nadszarpni¢gciem domowego budzetu.
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3) Przeprowadzenie kampanii spotecznej majacej na celu zwigkszenie $§wiadomosci rodzicéw oraz uczniow
dotyczacej szkodliwosci nikotyny. Podobnie jak w przypadku si¢gania uczniéw po alkohol, rowniez w
przypadku nikotyny, 21% rodzicow uczniow mtodszych i 33% rodzicéw uczniow starszych wie, ze ich

dzieci palg papierosy.

4) Edukowanie uczniéw poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe lub tez konkursy profilaktyczne
majace na celu uswiadomienie uczniom o szkodliwo$ci palenia papierosow. Az 50% ankietowanych

uczniow podstawowki 1 68% ucznidw starszych przyznalo, ze ich réwiesnicy si¢gaja po papierosy.

5) 22% ucznidéw nie czerpie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Z tego wzgledu zaleca si¢
zorganizowanie zaj¢c¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia i uzupetnienia wiedzy jak narkotyki i

dopalacze negatywnie wpltywaja na organizm cztowieka - dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

6) Warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej - aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne od uzywek,
potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w §wiadomy sposob omingta niebezpieczenstwa, ktore
proponuje jej codzienno$é. Jak wynika z odpowiedzi ucznidow, czesto siggaja oni po uzywki w grupie
rowiesniczej, poddajac si¢ jej presji. Punktem wyjscia do osiggnigcia tego celu powinno by¢
uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktore
toruja drogg dopalaczom i narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i
wplywem otoczenia, jak odmawiaé, gdzie szukac rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedz na te pytania

powinny da¢ wilasnie te zajecia.

7) Podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania ich autorytetu
wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni wiarygodnym zrodtem informacji i ksztaltowali
prawidlowe postawy podopiecznych. Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na fakt, iz znaczny odsetek

ankietowanych wskazat na szkote, jako miejsce, z ktérego czerpie wiedze na temat narkotykow i dopalaczy.

8) Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemom, zwigzanym z
sigganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby doroste. Dzigki tego typu dziataniom, uczniowie
oraz dorosli poznaja alternatywne modele zycia, ktére pomoga im zerwa¢ z utrwalonym przez nich wzorem

postepowania.

9) Edukacja publiczna, poruszajgca kwestie konsekwencji prawnych, zdrowotnych i spotecznych uzywania
narkotykow.

5. W celu zmniejszenia si¢ skali problemu przemocowego, zaleca sie:

1) 53% uczniéw miodszych i 34% ucznidw starszych uwaza, ze w ich szkole wystgpuje przemoc mig¢dzy
uczniami. Z tego wzgledu rekomenduje si¢ zorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii
przemocy w szkole. Podj¢cie dziatan profilaktycznych, ktorych celem byloby zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow

na terenie szkoly oraz w jej poblizu.
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2) Szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty”
w szkole. Rownie wazne jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie

wychowania pokolenia bez przemocy.

3) Zaleca si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach przemocy, agresji i konfliktow migdzy uczniami, a

takze zmotywowanie do nauki szkolne;.

4) Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dzialania profilaktyczne maja na celu wzmocnienie wigzi
rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja, aby rodzina mogla spedzi¢ wspolnie czas, a przy

okazji uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych.

5) Szkolenia dla rodzicow - ktore obejmowatyby nastepujgce zagadnienia: organizacja czasu, podziat
obowigzkow, rozwdj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowiazki, pomoze zrozumie¢ psychik¢ mlodego cztowieka, a takze

mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

6) Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu wystgpowania
zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko zwigkszenie wiedzy na temat
przemocy, ale takze uswiadomienie mieszkancom, ze maja obowigzek reagowaé oraz powiadomic
odpowiednie stuzby, w przypadku gdy dowiaduja si¢ o sytuacji wystepowania przemocy domowej w ich

otoczeniu.

7) Edukowanie mieszkancOw poprzez roznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe wskazujgce jak

rozpoznaé przemoc, kroki do powstrzymania przemocy, a takze informacje do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc.

8) Rekomenduje si¢ powotanie Os$rodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Lobzie gdzie osoby

dotknigte przemocg moga skorzystac z bezptatnej pomocy terapeutycznej, prawnej oraz mediacji.

6. Celem niwelowania zagrozen wplywajacych na  wystepowania  probleméw  spolecznych

w Gminie Lobez, dodatkowo zaleca sie wprowadzenie nastepujacych dzialan:

1) Kontynowanie dzialah majacych na celu wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz
wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,

alkoholizmem, narkomanig.
2) Informowanie mieszkancOw o rdéznorodnych zajeciach realizowanych na terenie gminy, umozliwiajgcych
pozytywna organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski zaleca si¢ kontynuowanie

realizowanych dziatan stuzacych ksztaltowaniu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji réoznych grup spotecznych.
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Przeprowadzone badania pokazaly, iz przynoszg one oczekiwane efekty, o czym §wiadczy migdzy innymi niski
wskaznik wystgpowania probleméw spolecznych na terenie gminy.

Celem utrzymania osiagni¢tych juz efektow zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzania konsekwentnych i
zorganizowanych przedsiewzig¢ warunkujacych dobro lokalnej spotecznosci, w tym konkretnych grup czy
srodowisk, np.: dorostych mieszkancow, uczniow roéznych typow szkot, a takze przedsigbiorcow zajmujacych sie
handlem napojami alkoholowymi czy wyrobami tytoniowymi.

Za realizacje skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg rozne osoby, instytucje i organizacje, dlatego
tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdzialania zagrozeniom takim jak np. alkoholizm,
przemoc, bezdomno$¢ czy wypalenie zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym i wysunigtych wnioskach konicowych proponuje si¢ konkretne
rozwigzania, ktore to majg na celu — w sensie globalnym — dbanie o jako$¢ zycia spotecznosci na terenie Gminy

Lobez.
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ROZDZIAL 111

PODSTAWOWE CELE I ZAKRES WDRAZANYCH DZIALAN.

1. W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:
1) zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mtodziez:

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich,

- wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych, uczenie postaw i umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu,

- ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,

- udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktoérych dzieci pija alkohol,

- edukacja rodzicow i wychowawcoéw w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji,

- prowadzenie r6znych szkolen, kampanii i imprez majacych na celu zmiany postawy wobec picia alkoholu
przez mtodziez,

2) zmniejszenie ilo§ci nowych przypadkow uzaleznien:

uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwijanie procesu uzaleznienia,
- uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw i wzorcoOw picia,
- zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z nadmiernego picia,
- zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkole i srodowiskach lokalnych,
- szkolenie sprzedawcoéw z zakresu obowigzujacej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
3) zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0sob uzaleznionych:
- zwigkszenie dostepnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,

- wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy.

2. W zakresie przeciwdzialtania narkomanii:
1) zapobieganie wzrostowi i rozpowszechnianiu si¢ probleméw narkomanii oraz zmniejszenie zainteresowania
dzieci i mtodziezy substancjami odurzajgcymi:
- wdrazanie programow profilaktycznych i metod, uczenie postaw i umiejg¢tnoscei stuzacych zyciu bez
narkotykow,
2) ograniczenie szkod zwiazanych z narkomania u 0sob uzaleznionych i w srodowisku lokalnym:
- ksztaltowanie postaw abstynenckich,
3) reintegracja 0sob uzaleznionych od narkotykow:
- zapobieganie nawrotowi choroby,

- utrwalanie postaw abstynenckich.

3. W zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow zwiqgzanych 7 uiywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleinieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi (zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2016-2020):

profilaktyka uniwersalna — jest ukierunkowana na cate populacje, zmniejszanie i eliminowanie czynnikow

ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych
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prawidlowy rozwoj wsréd m.in.: dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, mtodych dorostych, rodzicow
dzieci w wieku szkolnym, poprzez propagowanie opodzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej;

realizacja profilaktyki uniwersalnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ,

profilaktyka selektywna — jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Obejmuje dziatania
profilaktyczne adresowane do osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinna, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen

zdrowia psychicznego; realizacja profilaktyki selektywnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ,

profilaktyka wskazujgca — jest ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka demonstrujgce wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych badZ probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Profilaktyka wskazujaca przejawia
si¢ m.in. poprzez interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetianych przez kierowcow pod wplywem substancji psychoaktywnych; realizacja profilaktyki

wskazujacej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ.

1) Edukacja zdrowotna w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:
- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,
- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez,
- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym.
2)  Szkolenie kadr:
- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci zawodowe;j specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien,
- podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
3) Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, w tym:
- zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,
- zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

4) Dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej okre$lonej w Narodowym Programie Zdrowia a lata 2016-

10 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.
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2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace prawidlowy rozwoj,
- prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych
wsrod osob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy,
- poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow 1 wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5) Dziatania w ramach profilaktyki selektywnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i
wychowawcow,
- poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

6) Dzialania w ramach profilaktyki wskazujacej okreSlonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujacej,
- udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢
- zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu,
- poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania
picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong skuteczno$é,
- zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia
- wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,
- zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
- zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym,
- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych przemoc

w rodzinie,
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ROZDZIAL IV

REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z
RODZINA

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych od alkoholu,
narkotykow oraz 0sob zagroionych uzaleinieniem:

1) prowadzenie edukacji na temat uzalezniefi, form leczenia, profilaktyki (szkolne programy profilaktyczne,
broszury, materiaty informacyjne rozpowszechniane w miejscach publicznych na terenie gminy), w ramach
profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020,

2) kontynuacja dziatalnoSci terapeutow (porady i zajecia terapeutyczne dla 0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, w tym pomoc terapeutyczna dla dorostych oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow),

3) kontynuacja dziatalnosci grupy wsparcia i Klubu Abstynenta ,,FRAL” w Lobzie,

4) kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego,

5) kontynuacja dziatalnosci terapeuty rodzinnego i mediatora w Punkcie Konsultacyjnym,

6) finansowanie zabezpieczen przeciwalkoholowych i terapii podtrzymujacych dla osob uzaleznionych
od alkoholu uczestniczacych w terapii odwykowej,

7) warsztaty terapeutyczne nt. profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii i przemocy
w rodzinie prowadzone w szkotach,

8) prowadzenie strony internetowej www.gkrpa.lobez.pl zawierajacej informacje m.in. na temat dziatan

profilaktycznych oraz dostepno$ci pomocy dla 0sob potrzebujacych wsparcia,
9) edukacja poprzez upowszechnianie informacji na temat probleméw uzaleznien i szeroko rozumianej

profilaktyki oraz diagnoza / badanie probleméw spotecznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy terapeutycznej
i prawnej,

1) poradnictwo, motywowanie do podjecia  abstynencji, pomoc w  uzyskaniu  miejsca
na oddziale odwykowym, w osrodku wczesnej interwencji na detoksie, w osrodku rehabilitacyjnym
(GKRPA, terapeuta, punkt konsultacyjny),

2) prowadzenie pracy terapeutycznej z rodzing.

3) prowadzenie terapii krotkoterminowej i dtugoterminowej (terapeuta),

4) organizowanie grup wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych (Klub Abstynenta FRAL),

5) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i ochrona ofiar przemocy w rodzinie (Zesp6t Interdyscyplinarny,
terapeuta),

6) poradnictwo radcy prawnego $wiadczacego ustugi doradcze dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

oraz ich rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych, problemow narkomanii w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
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zajec sportowych, a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekurnczo — wychowawczych i terapeutycznych:

1) finansowanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z grup ryzyka, niedostosowanych
spotecznie, ubogich i z rodzin alkoholowych przy Szkole Podstawowej Nr 1, Nr 2, (doposazenie,
dozywianie dzieci, pomoc w organizacji imprez okoliczno$ciowych, wynagrodzenia wychowawcow)

2) wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogdéw szkolnych, nauczycieli i wychowawcow
placowek wsparcia dziennego,

3) realizacja szkolnych programéw / warsztatow profilaktycznych,

4) organizowanie srodowiskowych programow profilaktyczno — informacyjnych

5) organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie profilaktyki alkoholowej oraz
przeciwdziatania narkomanii dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych,

6) organizowanie i finansowanie warsztatow i spektakli teatralnych na temat szeroko rozumianej profilaktyki,

7) dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych kierowanych do dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie:

dofinansowanie i merytoryczne wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob dotknigtych problemem
alkoholowym - umozliwienie im udziatu w szkoleniach, naradach, imprezach trzezwosciowych oraz zapewnienie

dostepu do materiatoéw edukacyjnych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepiséow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sqdem w charakterze
oskargyciela positkowego:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

2) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje i reklame napojow alkoholowych,

w szczegoblnosci reklame skierowana do mtodziezy.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej:
dofinansowanie Centréw Integracji Spolecznej prowadzacych dziatalno$¢ na terenie Gminy Lobez (W ramach

otwartego konkursu ofert).

7. Finansowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym:
1) wynagrodzenia cztonkéw komisji,

2)  koszty szkolen i delegacji (zwrot kosztow przejazdu) cztonkow komisji,

3) materialy i wyposazenie,

4)  opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optaty sadowe,
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ROZDZIAL V

INSTYTUCJE I ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII NA TERENIE GMINY
LOBEZ.

1. Klub Abstynenta ,,FRAL” w Lobzie — z siedzibg w Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodlegtosci 50
- oferuje pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Organizuje samopomocowe zajecia

terapeutyczne w warunkach zapewniajacych dyskrecje.

W Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodlegltosci 50 przyjmuja nieodptatnie specjalisci:

- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy rowniez spotkania grupowe dla 0so6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz potrzebujacych pomocy,

- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy réwniez grupg Al-Anon oraz DDA,

- terapeuta ds. rodzinnych / w podejéciu systemowym i poznawczo — behawioralnym (udzielajgcy pomocy
w zakresie komunikacji w rodzinie, terapii dzieci i milodziezy, terapii zaburzen odzywiania, przemocy
i uzaleznienia, rozwodu, adopcji, rodziny zrekonstruowanej, straty | zaloby w rodzinie oraz trudnosci
emocjonalnych zachowar),

- mediator rodzinny (udzielajgcy pomocy w zakresie spraw rodzinnych),

- pracownik punktu konsultacyjnego, udzielajacy pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz
potrzebujacym wsparcia,

- radca prawny udzielajacy pomocy osobom wspoétuzaleznionym oraz doznajacym przemocy.

2. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie ul. Wojska Polskiego 2.

Dziatania instytucji w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi ukierunkowane sa na prowadzenie
rozméw profilaktycznych i pouczajacych. W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicéw funkcjonariusze
policji wnioskuja do sadu o wlasciwe sprawowanie wladzy rodzicielskiej oraz o leczenie odwykowe z powodztwa
cywilnego. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie prowadzi réznorodne dziatania w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie wdrazajac ,,Niebieskg Kartg”.

3. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 13.

Udziela pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje trudna sytuacja finansowa zwiazana z naduzywaniem alkoholu.
Pomoc ta, to gtownie pomoc finansowa w formie zasitkéw, bonéw zywnosciowych, oraz obiadow w szkotach dla
dzieci. MGOPS prowadzi rowniez dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie wdrazajac
,Niebieska Karte” (Zespot Interdyscyplinarny).

Pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej prowadza szeroko rozumiang pracg socjalng

min: poradnictwo i pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych, pomoc pedagogiczna i socjalna.
4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w £obzie w ramach dziatan z zakresu interwencji kryzysowej proponuje:

- pomoc prawna, pedagogiczna, socjalng i psychologiczna,

- poradnictwo i konsultacje,
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- grupe wsparcia dla kobiet i mgzczyzn ofiar przemocy domowej,

- grupe wsparcia dla dzieci i mtodziezy dotknigtych przemocs i bedacych swiadkami przemocy.

5. Centrum Integracji Spolecznej ,,Od Nowa” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dlugotrwale bezrobotnym niepotrafiacym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoleczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:
psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.

Uczestnicy odbywaja rozmowy diagnostyczne, ktére pomagaja oceni¢ osobowos¢ oraz ich mocne i stabe strony,
Dzigki temu specjaliSci moga okresli¢ indywidualne potrzeby uczestnikdw, problemy oraz sposoby ich

rozwiazywania.

6. Centrum Integracji Spolecznej ,,Pasja” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dtugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoleczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:

psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.

7. STOWARZYSZENIE MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznienn w Grabowie jest placowka
prowadzacg leczenie, terapie i rehabilitacje 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych powyzej 18 roku
zycia. Placowka realizuje formule¢ edukacji prozdrowotnej obejmujacej profilaktyke zachowan ryzykownych
dotyczacych przede wszystkim HIV, AIDS i innych chorob zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
1) Liczba miejsc w osrodku rehabilitacyjnym: 35 (od 18 r. zycia).
2)  Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-18 miesi¢cy (Srednioterminowe).
3) Placowka prowadzi:
- leczenie somatyczne,
- leczenie psychiatryczne,
- poradnictwo dla rodzin osdb uzaleznionych,
- poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ indywidualng dla 0os6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ grupowa dla rodzin os6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ grupowa dla oséb uzaleznionych,
- kursy zawodowe.
4)  Placéwka wystawia skierowania na:
- badania stwierdzajace zakazenie hiv,
- badania stwierdzajace zakazenie hcv,
- badania stwierdzajace zakazenie hbv.
5)  Placéwka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad do leczenia
6) Placowka prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla osob uzaleznionych lub uzywajacych

szkodliwie, skierowanych do programu w zwiazku z art. 72 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

8. Organizacje i stowarzyszenia kulturalne i sportowe, ktore w swoich statutach ujete maja zadania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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ROZDZIAL VI

PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I PRZEMOCY W
RODZINIE NA ROK 2020.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia — 353 135,50 zi
(kwota 328 135,50 z oplat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz kwota 25 000 z{ z budzetu Gminy Lobez)
w tym: rozdzial 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi 340 665,50 zt

rozdzial 85153 — przeciwdzialanie narkomanii 12 470,00 zt

1.1 Przeciwdzialanie alkoholizmowi — plan wydatkow 218 112,50

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych
w zakresie profilaktyki uzaleznien do realizacji stowarzyszeniom 23 000,00
- (otwarte konkursy ofert m.in. na : realizacje zadania publicznego majgcego na celu zagospodarowanie czasu

wolnego dla dzieci i mlodziezy podczas ferii zimowych i letnich)

§ 2830 dotacja przedmiotowa budzetu dla jednostek nie zaliczanych

do sektora finanso6w publicznych 98 000,00
- dotacje na zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien (otwarty konkurs ofert m.in. na: realizacje zadania
publicznego majgcego na celu reintegracje zawodowq i spoleczng o0sob dotknietych wykluczeniem

spolecznym, na realizacje zadan w zakresie pomocy rodzinie oraz organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych)

§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 17 040,00
w tym:
e wynagrodzenie cztonkow GKRPA,
e wynagrodzenie gospodarza Klubu Abstynenta ,,FRAL”,

§ 4210 zakup materiatow i wyposazenia 10 100,00
w tym:
e realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzona przez sofectwa nha podstawie
opracowanych zatwierdzonych programow,
e zakup $rodkow czystosci (Punkt Konsultacyjny),
e puchary, nagrody (m.in. Dzien Dziecka — ,,Postaw Na Rodzing”),
e materialy biurowe na potrzeby Punktu Konsultacyjnego i GKRPA,
§ 4220 zakup srodkow zywnosci 1500,00

§ 4240 zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek 3 000,00
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o zakup materiatéw informacyjnych, broszur, plakatow, ulotek, ksigzek, publikacji prasowych dotyczacych
uzaleznien, materiatow do prowadzenia kampanii edukacyjnych (m.in. kampania pn. ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Niebieska Linia” i ,,Wychowawca”)

§ 4260 zakup energii 11 200,00

e energia elektryczna i cieplna — $wietlica TPD ul. Loznicka,

e energia cieplna i elektryczna Harcowka ul. Niepodleglosci,

e energia elektryczna i cieplna, woda — Punkt Konsultacyjny,

e zakup wody - $wietlica TPD ul. Loznicka,

§ 4270 zakup uslug remontowych 2 100,00

e fundusz remontowy — §wietlica TPD ul. LozZnicka,

§ 4300 zakup ushug pozostatych 66 462,50

¢ czynsz Harcowka — eksploatacja,

e Scieki i optata wod. - $wietlica TPD, ul. LozZnicka,

e programy / warsztaty / spektakle profilaktyczne,

o ustugi medyczne (zastrzyki odwykowe + oplata za terapie podtrzymujace),

¢ ushugi terapeuty ds. uzaleznien + Al. -Anon,

o ustugi terapeuty ds. uzaleznien + spotkania grupowe,

o ustugi terapeuty rodzinnego + uzaleznien behawioralnych + mediacje rodzinne,

o porady prawne dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz objetych przemoca w rodzinie,

e pozostate wydatki (w tym organizacja Dnia Dziecka — ,,Postaw Na Rodzine™)

§ 4360 optaty z tyt. zakupu ushug telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej 500,00
¢ abonament za telefon w Punkcie Konsultacyjnym,

§ 4390 zakup ushug obejmujacych wykonanie ekspertyzy, analiz i opinii 6 800,00
e badania lekarskie przez biegtych sgdowych w kierunku uzaleznien,

§ 4410 podroze stuzbowe krajowe 200,00

§ 4430 rozne optaty i sktadki 210,00

§ 4480 Podatek od nieruchomosci 1 500,00

§ 4520 optaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu terytorialnego 300,00

e oplata za Smieci $wietlica TPD,
§ 4610 koszty postanowien sadowych i prokuratury 400,00
§ 4700 szkolenia pracownikow, cztonkéw GKRPA, kuratoréw sadowych 800,00

1.2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi

— srodki dla MGOPS na utrzymanie placowek wsparcia dziennego 97 553,00
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 55 546,00
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 5 000,00
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 10 600,00
§ 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 500,00
§ 4210 Zakup materiatow i wyposazenia 21 000,00
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§ 4300 Zakup ustug pozostatych 3 000,00

§ 4440 odpis ZFSS 1 907,00
Razem wydatki 312 680 zl.
2. Przeciwdzialanie narkomanii — plan wydatkéw 12 470, 00

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie

zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom 5 000,00
§ 4110 sktadki na ubezpieczenia spoteczne 600,00
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 4 000,00

e wynagrodzenia osoby zatrudnionej w punkcie konsultacyjnym,
§ 4210 zakup materiatdow i wyposazenia 1 000,00
e  zakup publikacji ksigzkowych, ulotek, materialdow biurowych,
e  zakup nagrod, upominkow, pucharow, dyplomow,
§ 4300 zakup ustug pozostatych 1 870,00
e szkolenia,

e kampanie edukacyjne, spektakle, warsztaty, programy profilaktyczne.

Razem wydatki 12 470,00

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA ROK 2019
ZOSTANIE PRZEDSTAWIONE DO KONCA LUTEGO 2020 ROKU.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 - 2020, prowadzenie zadan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych, jest zadaniem wtasnym gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest zgodnie z gminnym programem uchwalanym corocznie przez Radg
Miejska w Lobzie. Niniejszy projekt uchwaly zawiera program obejmujacy realizacj¢ zadan w roku 2020.

Projekt uchwaly Rady Miejskiej w Lobzie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 zostat
zaopiniowany przez Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lobzie pozytywnie -
jednogtosnie.

Majac na wzgledzie przepisy wymienionych ustaw, podj¢cie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.

Uzasadnienie z upowaznienia Burmistrza Lobza podpisal Tomasz Sobolewski Zastgpca Burmistrza.
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