UCHWALA NR 1./334/2022
RADY MIEJSKIEJ W LOBZIE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 i1 218) Rada Miejska w Lobzie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi L.obza.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XLIV/309/2021 Rady Miejskiej w Lobzie z dnia 26 listopada 2021 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

Joanna Sienkiewicz
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Sposrdéd problemoéw spotecznych te zwigzane z alkoholizmem, narkomania i $rodkami psychoaktywnymi sg jednym
z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
uzaleznione, ale i cate spoleczenstwo. Naduzywanie alkoholu, zazywanie §rodkoéw psychoaktywnych oraz
uzaleznienia behawioralne powoduja wiele szkod spotecznych takich jak: zaktocanie bezpieczenstwa publicznego,
przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi nalezg do zadan wiasnych gminy. Zadanie to realizowane jest
poprzez coroczny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Realizacja zadan prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii powinna przyczynia¢ si¢ do ograniczania dostepnosci i spozycia napojow alkoholowych, zazywania
substancji psychoaktywnych, dziatania na rzecz trzezwosci, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastgpstw

naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

"Organy administracji rzqdowej oraz jednostki samorzqdu terytorialnego sq zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dzialania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw

naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.”

Zadania te powinny by¢ wykonywane poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnoscei:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

3) ustalenie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w kraju,

4) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu,

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Rok 2020 i 2021 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID-19, co skutkowato wprowadzeniem Ustawy z
dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych. W zwigzku z
konieczno$cig realizacji obowigzku zachowania dystansu spolecznego i zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie

ulegta funkcjonowanie réznych instytucji i placowek, w tym miejsc pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.
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1. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(t.j. Dz. U.z 2021 r. poz. 1119) naktada szereg obowigzkéw na instytucje i organizacje, a przede wszystkim na

organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ( art. 4* ust 1
ustawy) nalezy:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 131 i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

2. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Zasady i tryb postgpowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz zadania i uprawnienia organdéw
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego, a takze innych podmiotéw w zakresie przeciwdziatania
naruszeniom prawa dotyczacego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii okre$la ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii obejmujg (art.10 ustawy):

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionych, dotknigtym ubodstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Zadania wlasne gminy zwiagzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
a takze w zakresie przeciwdzialania narkomanii bgda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oso6b
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. 22012 r. poz. 1169 z pdzn. zm.)
oraz potrzebami 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami okreslonymi w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30

marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

3. ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM.
1) Zwickszanie dostgpnoscei do terapii poznawczo-behawioralnej
2) Organizowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli ze wszystkich typow szkot oraz dla
rodzicéw, dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
3) Zakup i rozprowadzanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych (ksiazki, broszury, ulotki) w zakresie

rozwigzywania problemow uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania jakiej$ substancji
albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie
od alkoholu, lekéw, narkotykdéw czy tez hazardu, zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokoét
tego, co jest przyczyna uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona be¢dac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej
sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizycznej.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina lub opioidy (kodeina,
morfina i heroina), dziatajg w taki sposob, ze stymulujg umiejscowione w mdzgu receptory.

Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych dochodzi do uzaleznienia od pewnego stanu
psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara sie, by taki stan trwat jak najdtuzej — jej organizm zostaje
pobudzony, nastgpuje kumulacja przyjemnosci, a pézniej roztadowanie emocji. Dlatego tez hazardzisci graja dopoki
majg pieniadze, a sami nie s3 w stanie przerwac procesu cigglego stymulowania emocji. I wtaénie to jest istota
réznicy miedzy wspomnianymi uzaleznieniami. Substancje psychoaktywne dzialaja na receptory, a okreslone

zachowanie przy uzaleznieniach behawioralnych wptywa na stan emocjonalny, wyrzut endorfin i adrenaliny.

Objawy odstawienne

Objawy odstawienne w uzaleznieniach behawioralnych ograniczaja si¢ do sfery psychicznej, pojawiaja si¢ lek,
niepokdj i depresja. W przypadku uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wystepuja zespoty abstynencyjne,
ktore, w zalezno$ci od rodzaju substancji, maja roznoraki przebieg chorobowy. Wystepuja objawy fizyczne, takie

jak dreszcze, zimne poty czy biegunka.

Sfera spoleczna
W obu przypadkach negatywne skutki objawiajg si¢ takze w sferze spotecznej. Dochodzi do izolowania si¢ od ludzi,
pojawiaja si¢ zte relacje rodzinne, zwigzane z zanikaniem wiezi czy wrecz rozpadem rodziny, nie bez znaczenia sg

tez ogromne problemy w pracy, nierzadko konczace si¢ jej utratg
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Oba rodzaje uzaleznien maja wiele wspolnych cech:
v poczucie przymusu wykonywania okreslonych zachowaf;
v tolerancja na substancje czy okre$lone zachowanie — wystepuje konieczno$¢ ich nasilania w celu
uzyskania podobnych efektow;
v zaniedbywanie innych zrddet przyjemnosci;
v kontynuowanie zachowan mimo pojawiania si¢ wyraznych szkdd, ktore si¢ z nimi wigza.

Réznice:
v o ile osoba uzalezniona moze catkowicie odstawi¢ substancje psychoaktywne, o tyle catkowitej
abstynencji w przypadku niektorych uzaleznien behawioralnych zachowac si¢ nie da. Trudno wyobrazi¢
sobie bowiem osobg¢ uzalezniong od komputera, ktora rezygnuje z tego narzedzia i tym samym znacznie
ogranicza sobie szanse rozwoju osobistego. Podobnie osoba uzalezniona od zakupow nie jest w stanie
zrezygnowac z robienia jakichkolwiek zakupow;
v Przy uzaleznieniach chemicznych pierwszym krokiem jest detoksykacja, polegajaca na oczyszczenie
organizmu z toksyn. Tego etapu w uzaleznieniach behawioralnych oczywiscie nie ma.
v Kolejng réznicg jest stopien negatywnego wpltywu uzaleznienia na organizm. Podczas gdy uzaleznienia
chemiczne moga prowadzi¢ do bardzo powaznych uszczerbkéw na zdrowiu, uzaleznienia behawioralne
pod tym wzgledem wydajg si¢ by¢ znacznie tagodniejsze. Chociaz np. kompulsywne objadanie si¢ jest z
pewnoscia bardzo grozne dla zdrowia, a uzaleznienie od seksu znacznie zwigksza ryzyko zarazenia si¢
chorobami przenoszonymidroga piciows.
v Leczenie farmakologiczne pacjentow uzaleznionych od srodkow chemicznych polega na podawaniu im
srodkow uzywanych w terapii odwykowej: naltreksonu, naloksenu oraz nalmefenu. Sa to leki dziatajace na
receptory opioidowe w mozgu. Pacjentom podaj¢ tez leki, ktore hamuja np. glody alkoholowe. Inaczej
sytuacja wyglada w przypadku uzaleznien behawioralnych. Nie ma idealnych farmaceutykow, ktore
hamowalyby niepozadane dziatania o0so6b uzaleznionych od konkretnych zachowan, stanow
emocjonalnych.
v W przypadku uzaleznien behawioralnych praktycznie nie istnieje ryzyko przedawkowania, choé
zdarzaty sie przypadki $mierci przed ekranem komputera zwigzane 2z zaniedbaniem realizacji

podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich jak sen, jedzenie i picie.

Do najpopularniejszych uzaleznien czynno$ciowych nalezg:
v uzaleznienie od komputera,
Vv uzaleznienie od internetu,
v uzaleznienie od smartfona,
v uzaleznienie od hazardu,
v pracoholizm,
v uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
Vv uzaleznienie od seksu,

v zakupoholizm.
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4. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
1) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Lobzie w zakresie:
a) inicjowania i koordynowania polityki Gminy Lobez wobec probleméw alkoholowych,
b) motywowania 0sob naduzywajgcych alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,
c) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
(dot. reklamy i promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych) oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
2) Urzad Miejski w zakresie merytorycznego wykonania zadan wynikajgcych z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani.
3) Inne podmioty, ktorym moga by¢ zlecane zadania wynikajace z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (Komenda Powiatowa
Policji, Centrum Integracji Spotecznej, Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Towarzystwo

Przyjaciot Dzieci, organizacje i stowarzyszenia sportowe, kulturalne i spoteczne).

5. ZRODLA FINANSOWANIA KOSZTOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

1. Zrédtem finansowania zadan programu sa dochody gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.
2. Gmina Lobez

3. Koszty realizacji programu okre$la preliminarz bedacy czgscig programu.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla kazdego cztonka komisji w nastepujacej wysokosci:
a) zaudzial w posiedzeniu komisji - w wysokosci 170 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
b)  za udzial w rozmowach wyjasniajgco-motywujacych - 170 zt brutto za kazde posiedzenie komisji,
€) zaudzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych 170 zt brutto,
d) zaudziat w prelekcji informacyjnej z przedsigbiorcami o normach przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy 170 zt brutto,
2. organizacje¢ 1 tryb pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lobzie okresla

Regulamin Organizacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lobzie.
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ROZDZIAL 11
DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE LOBEZ

1. WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka. Oznacza ono stan
obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy.
W najbardziej ogélnym ujeciu pojecie bezpieczenstwa oznacza stan, w ktorym nie sg popelniane przestepstwa,
zwlaszcza przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu. Pojgcie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktorym
jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej osobie lub w sprawnie dziatajacym systemie prawnym.
Bezpieczenstwo posiada dwie podstawowe determinanty tzn. zagrozenie i ryzyko:

e zagrozenie to potencjalna przyczyna niepozadanego stanu,

e ryzyko jest funkcja zagrozenia i prawdopodobienstwa jego wystapienia.
Te dwie determinanty powinny odgrywaé zasadniczg rolg w tworzeniu tzw. bezpiecznych przestrzeni lokalnych
i podnoszeniu na wyzszy poziom bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych. Droga do realizacji tego celu jest
tworzenie, a nastepnie konsekwentna realizacja programow prewencyjnych, konstruowanych na potrzeby
spotecznosci lokalnych.
Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, a tym samym praktycznemu przeciwdziataniu
zagrozeniom i wystepujacemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych programéw prewencyjnych, ktoére powinny
zawiera¢ nastgpujace elementy:

e okreslenie wystepujacych na danym obszarze problemoéow spotecznych,

e zdefiniowanie grup dotknigtych problemami spotecznymi,

e  okreslenie celoéw podejmowanych dziatan prewencyjnych, gltownych i czastkowych,

e okreslenie zadan, obszaréw, na ktorych beda realizowane dziatania,

e okreslenie podmiotdéw zainteresowanych wspotpracg przy realizacji, form i metod dziatan oraz terminow

ich realizacji,

e opracowanie zalozen ewaluacyjnych,

e oszacowanie kosztow poszczegolnych dziatan oraz catego programu,

e wskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu prewencyjnego.
Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw prewencyjnych o charakterze lokalnym przyczyni si¢

do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrdd cztonkow spotecznoscei lokalne;.

1.1. Przedstawienie problemu badawczego i pytan badawczych

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2021 roku,
obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, przemocg w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca,
a takze postawami spotecznymi.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Gminie Lobez wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

e  dorosli mieszkancy,
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e dzieci i mtodziez szkolna,
e sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:
e zidentyfikowania probleméw uzaleznien wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw,
e zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,
e zidentyfikowanie problemu przemocy rowiesniczej i szkolnej wsroéd uczniow z Gminy Lobez,
e zidentyfikowanie skali problemow uzaleznien behawioralnych ws$réd uczniéw oraz dorostych
mieszkancow gminy,
e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
e  okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,
e zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.

1.2. Problematyka badania
Niniejsza diagnoza omawia nast¢pujgce problemy spoteczne:
e Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miarg
tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci,

»1 Alkoholizm $ci$le wigze si¢ z

picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza
negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim

zasiggu, w zwiagzku z tym tej kwestii poswiecono najwigcej miejsca w ponizszej diagnozie.

e Problem narkotykowy (narkomania) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu
narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych $rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich™2. W niniejszym
raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem:
rozpowszechnienie i dostgpnos¢ narkotykoéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow

oraz dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie Gminy Lobez.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w
sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore wykazuja negatywny
wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegoétowo
opisany w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza
ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniéw na terenie gminy, a takze skali

problemu wérdd dorostych mieszkancéw Gminy Lobez.

LT. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050) .

Id: 8A1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DCI1 1. Podpisany Strona 10


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200002050

e Zjawisko przemocy - przyjmowac réznorodne formy. Sa to w szczegdlnosci:

o przemoc fizyczna — zwrocona przeciwko fizycznos$ci czlowieka, niosgca ryzyko uszkodzenia
ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie, potrzgsanie, bicie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, rzucanie w kogo$ przedmiotami, przypalanie, topienie;

o przemoc psychiczna — zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary we
wlasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania (z wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stuzace
obnizeniu poczucia wlasnej wartosci, wywotaniu stanow lgkowych i zaburzen osobowosci oraz
zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny, manipulacja,
$ledzenie, n¢kanie telefonami, wysytanie anoniméw, nagabywanie;

o przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnoS$ci seksualnej,
a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli obiektu seksualnego poprzez np. niechciane
dotykanie, szczypniecia, klepanie, Zarty i gesty upokarzajace seksualna nature drugiej osoby;

o przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego dysponowania
pienigdzmi i wlasnymi dobrami badZ dostepu do doébr wspolnych; moze polegac np. na odbieraniu
pieniedzy, kontrolowaniu wydatkow, zmuszaniu do proszenia o pieniadze czy uniemozliwianiu
podjgcia pracy.

o zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych

osoby.

e Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem czlowieka,
ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wedtug ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie méwi, ze: ,,przemoc w rodzinie nalezy
rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa albo
dobra osobiste 0so6b najblizszych lub innych osdb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegllnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0os6b dotknigtych
przemocy™®. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

Cechy przemocy w rodzinie:

e INTENCJONALNOSC - zamierzone dzialanie, majace na celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie
osoby doznajacej przemocy w rodzinie,

e  NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna rowniez, ale przede
wszystkim psychiczna),

e POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU - narazanie zdrowia i zycia na powazne szkody.
Doswiadczanie cierpienia i bolu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢ do samoobrony,

e NARUSZANIE PRAW I DOBR OSOBISTYCH — sprawca wykorzystujac przewage sil narusza

podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej, godnosci itp.).

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249)

Id: 8A1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DCI1 1. Podpisany Strona 11


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249

e Zjawisko przemocy rowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy szkolnej
definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktérym sprawca uzywa swego ciata lub przedmiotu
(wlaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO okresla przemoc jako ,,uzycie
z rozmyslem sily lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi
do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia
spotecznego™®. Nowym problemem, ktéry pojawia sie juz coraz cze$ciej wsrod Polskich ucznidw
to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowiac cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rozne sposoby
rozumienia cech charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole i jej cyfrowego

odpowiednika.

Tab. 1. Dreczenie szkolne i cyberbullying. R6Zne rozumienie wlasciwosci dreczenia w tradycyjnym

dreczeniu i cyberbullyingu.

Kryterium wyrézniajace Tradycyjny bullying Cyberbullying

Moze wynika¢ z cech samego
materiatu zamieszczonego

Wynika z wielokrotnego w Internecie, ktory jest albo
Powtarzalnosé dziatania wielokrotnie kopiowany, albo
sprawcow. dhugotrwale obecny; w obu tych

przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.
Moze wynika¢ z wickszych
kompetencji sprawcow
w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.
Cze$¢ badan wskazuje, ze ze
wzgledu na cechy komunikacji
zaposredniczonej (m.in. redukcja
sygnalow niewerbalnych)
niektorzy sprawcy nie§wiadomie
krzywdza ofiary.

Wynika z przewagi ilo$ciowej,
Nierownowaga sit fizycznej lub psychologicznej
sprawcy badz sprawcow.

Jest operacjonalizowana
Intencjonalnos¢ najczesciej jako swiadoma cheé
skrzywdzenia ofiary.

e Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito
istnienie uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie piatej rewizji
klasyfikacji DSM i wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i nalogdw. Mianem
uzaleznien behawioralnych okre$la si¢ formy zaburzen (nalogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnoSci.
W niniejszym badaniu zwrécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem
i Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej
popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza rowniez te kwestie.

e Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim Internetu i telefonow
komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy. Pomimo, ze akty
cyberprzemocy mogg wygladac niewinnie, to potrafig wyrzadza¢ bardzo duzg krzywde. Przyktady agresji

elektronicznej, z ktora borykaja sie uczniowie szkot:

4 Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji, Warszawa 2007r.
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1. Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjne;.

2. Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za
pomoca elektronicznych kanatéw komunikacji.

Kradziez tozsamoSci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare.

Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materialow ofiary (np. zdj¢cia).

Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i ngkanie jej niechcianymi komunikatami.

o gk~ w

Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci

zdje¢ lub filmow oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub
materiatow na temat ofiary.

8. Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych lub niedopuszczenie
do niej ofiary.

9. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz przeciwko

samej ofierze.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Opis metody i préby badawczej

Glowny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali probleméw spotecznych w Gminie Lobez oraz postaw
mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych i innych probleméw spotecznych.

Obszary dotyczace ogolnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska
uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego

na probie badawczej, ktdra zostala przedstawiona ponize;j:

Graf. 1. Schemat proby badawczej:

i Dorosli mieszkancy - 234 oséb :
: Uczniowie szkét podstawowych - 351 oséb :
i Uczniowie szkét ponadpodstawowych - 228 oséb :
i Sprzedawcy - 15 0sdb :

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowe;j,
ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2021 roku. W badaniu tacznie wzigto udzial 828 oséb. Zréznicowany dobodr
préby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie

gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z ro6znych srodowisk.
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Badania wérdéd mieszkancow i sprzedawcow zostaty wykonane zgodnie z metodologia ilo§ciowa, za pomoca metody
PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystane techniki badawcze
opieraly si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety. Oraz za pomoca metody CAWI
(badanie za pomoca ankiety internetowej). Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony
na gtéwnej stronie Urzedu Gminy Lobez. Uzupetnione przez dorostych mieszkancoéw ankiety zostaly odestane
w formie elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym pelng anonimowos¢.

W przypadku uczniow rowniez zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki
szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania

kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakoéw danych.

2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 cze¢sci.
1. Czes$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegodlnione sg takie
kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytul kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta.
2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Cze$¢é metryczkowa - zawarte sa w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pte¢, wyksztalcenie, stan
cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami

zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie od badanej grupy. Sktadat
si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup
dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ze wzgledu na fakt,
iz wyniki badan realizowanych w roku 2021 beda poréwnywane do badan realizowanych w latach ubiegtych,

kwestionariusz badan zostal niezmienny. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sg z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%0).

3.  BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wsroéd mieszkancoéw badania ankietowe dotyczyly przede wszystkim ich ogélnej wiedzy i opinii
na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, dos§wiadczen osobistych oraz spostrzezen wyptywajacych z obserwacji
najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
papierosow, zjawiska przemocy, cyberprzemocy, innych probleméw spotecznych w gminie oraz dziatan gminy
w zakresie rozwigzywania problemow.

Badanie zostalo podzielone na bloki dotyczace nastepujacych problemow:
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Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 68 pytan, a do ankiety dotaczona zostata metryczka pozwalajaca na
ustalenie migedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego respondentow.

Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu wzigto udziat 234 dorostych mieszkancow Gminy Lobez. Analizujac probg badawcza ze
wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢ badanej proby tworzyly kobiety, tj. 64,96%. W badaniu udziat
wzieto 35,04% mezczyzn.

Wyk. 1. Ple¢

e—
oicrs (T  4,567%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wirdd ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe tworzg osoby w wieku 26 — 35 lat (30,77%) oraz w wieku
36 — 45 lat (30,34%). Osoby w wieku 46 — 55 lat stanowia 12,39% badanej spotecznosci, 10,68% respondentow
znajduje si¢ w grupie 56 — 65 latkow. Natomiast 8,55% proby stanowia osoby do 25 roku zycia, a 7,26% to osoby

powyzej 65 roku zycia.

Wyk. 2. Wiek

powyzej 65 lat (NN 7,2 6%
56.65 1ot I 10,68%
4655 1ot (Y 12,39%
36-45 1ot T 30,34%
26-35 1ot T 30,77%
do2s (ot G 3 55%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Analizujagc badang spoteczno$¢ ze wzgledu na wyksztalcenie mozna zauwazy¢, iz wyksztalceniem wyzszym
legitymizuje si¢ 43,59% badanych, 32,48% o0sob posiada wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne. Wyksztatcenie

zawodowe posiada 20,51% ankietowanych, a wyksztatcenie podstawowe 3,42% respondentow.

Wyk. 3. Wyksztalcenie

wise [ - 3, 5o
wodowe (RN 20,51%
$rednie lub pomaturalne _ 32,48%
podstawowe -3,42%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Najliczniejsza grupa ankietowanych osob pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy — takiej
odpowiedzi udzielito 40,17% os6b. Blisko co piata osoba (19,23%) pracuje w instytucjach publicznych (rzadowych
lub samorzadowych), a 15,81% 0so6b prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Na emeryturze lub rencie znajduje
si¢ 9,40% osob, bez pracy pozostaje 8,12% badanych, 5,98% o0sob okresla si¢ jako gospodyni domowa, a najmnie;j

liczna czg$¢ proby stanowia rolnicy (1,28%).

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia

gospodyni domowa -/ 5,98%
emeryt/rencista - 9,40%
osoba bezrobotna - 8,12%
rolnik ' 1,28%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza . | 15,81%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) _ 40,17%
instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) — 19,23%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wigkszo$¢ 0sob uwaza, ze ich sytuacja materialna jest dobra — takg opini¢ wyraza 58,55% ankietowanych. Bardzo
dobrze sytuacj¢ finansowa ocenia 9,40% osob. W opinii 27,35% respondentdw, ich sytuacja finansowa jest ani dobra

ani zta, za$ 3,42% oso6b twierdzi, iz jest ona zla, a 1,28% o0s6b wskazuje na odpowiedz ,,bardzo Zle”.
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Wyk. 5. Ocena sytuacji finansowej

bardzo zle ' 1,28%
o W 3,42%
ani dobrze, ani zle A > 7,35%
dobrze (Y 5 <55 9%
bardzo dobrze - 9,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

z

Osoby zamg¢zne lub Zonate stanowily ponad potowg proby badawczej, tj. 57,69%. Blisko co piaty ankietowany to
osoba stanu wolnego (19,23%), w zwigzku partnerskim pozostaje 10,26% 0sob, 8,12% badanych jest po rozwodzie,

a 4,70% to wdowiec lub wdowa.

WyKk. 6. Stan cywilny

staty zwigzek partnerski - 10,26%
wdowa/wdowiec -4,70%
rozwiedziona/rozwiedziony -8, 12%
sameinasionary Y 7 :9%
panna/kawaler — 19,23%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

3.1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancoéw

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zardbwno w obszarze zdrowia fizycznego jak i psychicznego.
Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny i osoby w $rodowisku
lokalnym. Oprécz tego, ze alkoholizm jest czgsto przyczyna przemocy domowej, powoduje wiele szkod
spotecznych, takich jak zaktocanie porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania
niekorzystnym konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu wsrdd dorostych ludzi
oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza czg$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Gminy Lobez dotyczyta spozywania alkoholu,

celem rozpoznania skali picia napojow alkoholowych oraz uzaleznien. Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o
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to, jak czesto spozywaja alkohol. 8,12% siega po niego kilka razy w tygodniu, 31,20% respondentéw robi to kilka
razy w miesiacu, z kolei 38,03% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato 19,23% mieszkancow. Natomiast

codziennie alkohol spozywa 3,42% ankietowanych.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu _ 19,23%
ik rezywroks [T =<, 03
kilka razy w miesigcu —31;20%
kilka razy w tygodniu —8,12%
codziennie -3,42%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Na  kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju alkoholu, ktory mieszkancy gminy wypija najczeSciej. Wigkszosé
ankietowanych wskazato na piwo (55,56%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancow gminy sg:
wino (43,39%), wodka (13,76%), nalewki (8,99%), likiery (4,23%), alkohol wiasnej roboty (3,17%), oraz inne
alkohole (2,12%), sposrod ktorych wymieniano miedzy innymi whisky.

Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakie? - 2,12%
alkohol spoza legalnego Zrédta J 0,00%
alkohol witasnej roboty - 3,17%

nalewki - 8,99%

iiery D 4,23%

wodka [ 13,76%

wino Y 43,39%

piwo Y 55,56%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wigkszos¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1 — 2 porcje alkoholu — takg odpowiedz wskazato
39,68% 0s06b. 27,51% ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4 porcje, 19,05% 0sdb wypija 5 — 7 porcji alkoholu,
8,99% 0s0b 8 — 10 porcji oraz kolejne 4,76% badanych 11 — 13 i wigcej porcji.

Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej porcji - 4,76%
8-10 porcji A 8,99%
57 pori T 9,05 %
3aporce (Y 27,51 %
12porcie T 39,68%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn si¢gania po napoje alkoholowe.
Wigkszos¢ respondentéw jako powod podaje picie dla towarzystwa (56,61%). Znaczny odsetek ankietowanych
wskazal rowniez: walory smakowe (29,10%), brak konkretnego powodu (14,29%), ch¢¢ lepszej zabawy (13,76%).
W dalszej kolejnosci badani wskazywali na przyczyny takie jak: che¢¢ zlagodzenia stresu (10,05%), wplyw
znajomych (4,76%), ch¢¢ zapomnienia o problemach (4,23%), z powodu pandemii koronawirusa lub izolacja

(2,12%) oraz z chgci zmniejszenia objawow kaca (0,53%).

Wyk. 10. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne, jakie? I 0,00%
pandemia koronawirusa/izolacja - 2,12%
brak konkretnego powodu | 14,29%
aby zmniejszy¢ objawy kaca 1 0,53%
pod wptywem znajomych - 4,76%
bo lubie jego smak - 29,10%
by ztagodzi¢ stres I | 10,05%
by zapomnie¢ o problemach [ 4,23%
dla towarzystwa Y 56,61%
che¢ lepszej zabawy [ | 13,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Mieszkancy spozywaja alkohol gtdwnie w domu (59,79%) oraz u znajomych (51,32%). W pubach/restauracjach lub
kawiarniach alkohol spozywa 23,28% 0s6b, na $wiezym powietrzu pije 7,94% badanych, a pod sklepem alkohol

spozywa 1,06% respondentdéw. Zaden z respondentoéw nie spozywa alkoholu w pracy.
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Wyk. 11. Gdzie najcze$ciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? ) 0,00%
na $wiezym powietrzu A 7,94%
wopracy 1 0,00%
pod sklepem B 1,06%
w pubie/restauracji/kawiarni NN 3 23%
uznajomych T 51 32%

1 — O / 9 %%
w domu
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im si¢ wykonywaé
obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu. Pomimo, iz w poprzednim pytaniu, zaden z respondentdéw nie wskazat,
iz spozywa alkohol w pracy, to jednak niniejsze pytanie pokazalo, iz ankietowanym zdarzato si¢ wykonywac
obowiazki zawodowe znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu. 5,82% badanych okreslito, iz zdarzato si¢ to u nich
rzadko, z kolei 2,12% mieszkancow przyznato, ze czasami pracuje znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu, a 0,53%

robi to czesto. Wigkszo$¢ mieszkancow (91,53%) nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwosci.

Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigdy M 91,53%
rzadko N 5,82%
czasami W8 2,12%
czesto #0,53%
bardzo czesto / 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
Wigkszos¢ respondentéw nigdy nie kierowalo pojazdem pod wptywem alkoholu (92,59%), warto jednak zwrdcié

uwage na fakt, ze 6,35% 0so6b przyznato, iz raz im si¢ to zdarzyto, a 1,06% badanym zdarza si¢ to sporadycznie.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto ’0;00%

zdarza mi sie to sporadycznie ' 1,06%
raz mi sie to zdarzyto - 6,35%

nigay misigto e zsarryio (Y 55

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Natomiast 0,53% ankietowanych zostalo kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci. Co istotne, wigkszos$¢ ankietowanych nigdy nie znalazta si¢ w takiej sytuacji.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

99,47%

nie

i 0,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Kolejne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktérzy zadeklarowali spozywanie

alkoholu.

W kolejnym pytaniu sprawdzono wptyw pandemii koronawirusa i kwarantanny na zmiany w zakresie spozywania
napojow alkoholowych. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz wigkszo$¢ mieszkancoéw nie zmienita ilo$ci
spozywanego alkoholu w czasie pandemii (77,25%). Natomiast 4,23% 0sob pije wigcej, 9,52% badanych pije mniej,

a 8,99% osob nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

WyKk. 15. Czy pandemia koronawirusa i kwarantanna mialy wplyw na zmiany w zakresie spozywania przez
Pana/ia napojow alkoholowych?

trudno powiedzie¢ -8;99%
pije mniej -9,52%

pije wiecej -4,23%

?

w okresie pandemii

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Dodatkowo wigkszos$¢ ankietowanych (63,49%) uwaza, ze podczas pandemii nie zmienita si¢ dostepnos¢ alkoholu

w gminie. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 13,76% 0sdb, a 22,75% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 16. Czy w Pana/i opinii dostepno$é do alkoholu podczas pandemii koronawirusa byla w jakikolwiek
sposob ograniczona?

vewien T 22, 75%
. T s 0%
o T 13,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Warto zwréci¢ uwage na to, ze 26,07% mieszkancow byto swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd pod
wplywem alkoholu. W przypadku 15,81% miato to miejsce rzadko, 8,55% ankietowanych widziato taka sytuacja

czasami, a 1,71% o0sdb czgsto.

Wyk. 17. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktérej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?
nigdy T 73,93%
rzadko Y 15,81%
czasami D 8,55%
czesto a 1,71%

bardzo czesto / 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W celu sprawdzenia wiedzy mieszkancow Gminy Lobez na temat konsekwencji spozywania alkoholu, zostali oni
poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy picie napojow alkoholowych w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka.
Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow odpowiedziata twierdzaco (93,16%). Jednak 2,99%
mieszkancow uwaza, ze alkohol nie ma wptywu na rozwdj dziecka, a 3,85% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk. 18. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwéj dziecka?

nie wiem -3,85%
e I2,99%
o [ 5, 167%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci, kobiety w ciazy
spozywajace alkohol. 52,14% os6b deklaruje, ze nigdy nie bylo $wiadkiem takich sytuacji, a 18,38% ankietowanych
nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy jest fakt, ze 29,49% mieszkancow przyznaje, iz widziato
kobiety pijace napoje alkoholowe, co wskazywaé¢ mozena wystgpowanie na terenie gminy probleméw w tym

zakresie.

Wyk. 19. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i gminy?

vewer D '5,35%
v (Y < -, 1%
o (I 75, 45%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wedlug 4,27% mieszkancow, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich gminy maleje, a w opinii
14,96% jest stale. Natomiast 31,20% ankietowanych uwaza, iz spozycie alkoholu przez mieszkancoéw wzrasta, a

prawie potowa badanych nie umiata tego okresli¢ (49,57%).

Wyk. 20. Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie.

trudno powieczie¢ (MM - o, 5 7%
wrrasta (Y 3 1,20%
jest state —14,96%
maleje -4,27%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Na koniec niniejszego dzialu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu stwierdzen. To pytanie
miato na celu sprawdzenie wiedzy respondentéw dotyczacej konsekwencji siegania po napoje alkoholowe.
Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 6,84% o0s6b uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy
na kacu, za$ 88,89% osob nie zgodzito si¢ z ta opinia. Dla 6,41% ankietowanych alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz ten w wodce. Nie zgadza si¢ z tym 73,08% oso6b. Blisko potowa respondentow twierdzi, ze osoby
z problemem alkoholowym pija codziennie (41,88%), a podobna liczba ankietowanych (45,30%) nie zgadza si¢
z ta opinig. Dodatkowo 26,92% badanych uwaza, ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 27,35% uwaza,
ze alkoholizm nie jest dziedziczny.

Warto zwroci¢ rowniez uwage na fakt, iz az 60,68% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne picie alkoholu nie
uzaleznia. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 23,50% o0s6b. Ponad potowa respondentow sadzi, iz alkohol nie jest dobrym

lekarstwem na sen, a 12,39% o0s6b nie zgadza si¢ z ta opinia.
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Wyk. 21. Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 6

‘

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 6
Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie
Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

3.2, Problem nikotynowy z perspekt dorostych mieszkancéw

Kolejna cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papieroséw przez dorostych mieszkancoéw
Gminy fLobez. Sposrdéd wszystkich badanych osob, 27,35% pali papierosy, przy czym 19,66% sigga po nie
codziennie, 3,85% kilka razy w tygodniu, 0,85% kilka razy w miesigcu i 2,99% kilka razy w roku.

Wyk. 22. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

igey [ 7> 659%

kilka razy w roku - 2,99%
kilka razy w miesigcu ' 0,85%

kilka razy w tygodniu - 3,85%

codzennic (T 19,66%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Na kolejne trzy pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktére w
poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pala papierosy.

Wsrod palacych papierosy mieszkancow, 14,06% osob nie wie ile dziennie wypala papierosow, poniewaz nie liczy
ich ilosci, 10,94% 0s6b nie wie, poniewaz nie pali codziennie. 40,63% respondentow deklaruje, iz sigga po papierosa
miedzy 6, a 15 razy w ciagu dnia, 4,69% mieszkancow mig¢dzy 16, a 25 razy, natomiast 29,69% 0s6b wypala dziennie

ponizej 5 sztuk.
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Wyk. 23. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze — 10,94%
16-25 sztuk B 4,69%
6-15szeuk T 40,63%
ponizej 5 szuk T 2o, 69%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie | 14,06%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Najwigcej mieszkancow pali papierosy w stresie (48,44%), dla przyjemnosci (34,38), przy alkoholu (23,44%), dla
towarzystwa (20,31%) oraz ze znudzenia i dla zabicia czasu (17,19%).

Wyk. 24. Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

inne, jakie? / 0,00%
dla przyjemnosei Y 34,38%
dla towarzystwa -1 20,31%
przy alkoholu - 23,44%
ze znudzenia/zabicia czasu _ 17,19%
wstresie N 13, 44%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
anie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do o
* Pytanie wielokrotnego wyb dpowiedzi ni ijq sie do 100%

Respondenci, ktorzy pala papierosy zostali zapytani rowniez o to, czy kiedykolwiek probowali rzuci¢ palenie.
43,75% mieszkancoéw nigdy nie podejmowato takiej proby, 35,94% respondentéw przyznato, ze raz prébowato
zerwac¢ z natogiem, 9,38% os6b nigdy tego nie robito, ale zamierza sprobowac, a 10,94% badanych prébowato wiele

razy, ale nieskutecznie.

Wyk. 25. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie -10,94%
b ez e e wastorisc (T : >
nie, ale zamierzam sprébowac -9,38%
—

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
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Kolejne pytanie dotyczylo opinii wszystkich ankietowanych (nie tylko tych, ktérzy pala papierosy) na temat
palenia wyrob6w nikotynowych.

W  ocenie ponad potowy mieszkancow (62,82%) palenie papierosow jest bardzo szkodliwe,

a 25,64% os6b uwaza je za szkodliwe. Wskazuje to na fakt, iz wigkszo§¢ mieszkancow zdaje sobie spraweg z

negatywnych konsekwencji zdrowotnych tego uzaleznienia, jednak 11,11% ocenia papierosy jako mato szkodliwe,

a dla 0,43% o0s6b sg one nieszkodliwe.

Wyk. 26. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

nieszkodliwe '0143%

11,11%

w matym stopniu szkodliwe

25,64%

szkodliwe

62,82%

bardzo szkodliwe

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

3.3. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostal poddany zbadaniu, byl problem uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Lobez, respondentom zadano pytanie
o to, jak czgsto zazywaja tego typu substancje. 14,10% badanych zadeklarowato spozywanie S$rodkow
psychoaktywnych, zas 2,14% os6b nie pamigta tego faktu. 83,76% ankietowanych nigdy nie siggato po substancje
psychoaktywne.

Wyk. 27. Czy mial Pan/i kiedykolwiek styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi?

nie pamigtam '2'14%

0,00%  10,00% 20,00 30,00% 40,00% 50,00 60,00% 70,006 80,00% 90,00%
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Na Kkolejne trzy pytania dotyczace siegania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te osoby, ktére w
poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt z narkotykami.

Wsrod ankietowanych, ktdrzy zazywali narkotyki 5,13% respondentéw wskazalo, ze byto to jednokrotnie, 1,28%
badanych si¢ga po nie kilka razy w roku, 0,43% os6b kilka razy w miesiacu, 0,85% raz w miesiacu, a 0,43% os6b

sigga po srodki psychoaktywne codziennie lub prawie codziennie.

Wyk. 28. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celach
pozamedycznych)?

nie zazywam Y 91,88 %
zazywatem/am jednokrotnie [ 5,13%
kilka razy w roku I 1,28%
kilka razy w miesigcu ’ 0,43%
razw miesigcu 1 0,85%
raz w tygodniu ' 0,00%

codziennie lub prawie codziennie ’ 0,43%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie, jakie $rodki psychoaktywne stosowali. Z zebranego materiatu
badawczego wynika, iz najwigksza czgs¢ respondentéw siggata po marihuang (89,47%), ale takze nast¢pujace
substancje: ekstazy (15,79%), dopalacze (15,79%), amfetaming (15,79%), leki w celach pozamedycznych (10,53%),
sterydy (5,26%), $rodki nasenne (5,26%), grzyby halucynogenne (5,26%) oraz LSD (5,26%).

Wyk. 29. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktére substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? 1§ 0,00%
dopalacze (D 15,79%
leki w celach pozamedycznych (D 10,53%
sterydy W 5,26%
érodkinasenne I 5,26%
ekstazy (D 15,79%
grzyby halucynogenne D 5,26%
iso @ 5,26%
kokaina #0,00%
amfetamina (NN 15,79% 89 47%
marihuana

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali poproszeni o

okreslenie przyczyn siggania po nie. Najczg$ciej ankietowani wskazywali na: ciekawos$¢ (57,89%), che¢ lepszej
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zabawy (42,11%), brak konkretnego powodu (26,32%), wptyw znajomych (26,32%), towarzystwo (15,79%), cheé
ztagodzenia stresu (5,26%) oraz che¢ zapomnienia o problemach (5,26%).

Wyk. 30. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne, jakie? ' 0,00%
pandemia koronawirusa/izolacja ' 0,00%
brak konkretnego powodu -1 26,32%
2 ciekawosci (T 57,39%
wptyw znajomych _ 26,32%
by ztagodzi¢ stres - 5,26%
by zapomnie¢ o problemach - 5,26%
dla towarzystwa A 15,79%
che¢ lepszej zabawy _ 42,11%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Celem diagnozy problemu narkotykowego w gminie, bylo rowniez sprawdzenie dostgpnosci Srodkow
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania
narkotykow na terenie ich miejscowosci. Warto zwroci¢ uwage na to, ze zdaniem 22,22% mieszkancow takie
substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest tatwo pozyskac. Wigkszos¢ badanych nie ma wiedzy na ten

temat (61,97%), zdaniem 3,42% sa one catkowicie niedostgpne, a wedtug 12,39% 0s6b sa one trudno dostepne.

Wyk. 31. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

e (T . o7
wwodoscone (D225
trudno dostepne -12,39%

catkowicie niedostepne '3;42%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania dopalaczy. Wyniki wskazuja na
to, ze mieszkancy maja nieco mniejsza wiedz¢ na temat dostgpnosci dopalaczy niz narkotykow. 68,38%

mieszkancow nie wie, jaka jest mozliwo$¢ pozyskania takich substancji, 8,97% uwaza, ze sa one trudno dostgpne,

Id: SA1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DC11. Podpisany Strona 28



zdaniem 4,27% respondentéw catkowicie niedostgpne. W opinii 18,38% mieszkancéw dopalacze na terenie ich
miejscowosci tatwo jest pozyskac.

Wyk. 32. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

viewiern (NN 2,387
fatwo dostepne _ 18,38%
trudno dostepne - 8,97%

catkowicie niedostepne - 4,27%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Rowniez wigkszo§¢ ankietowanych nie ma wiedzy na temat dostgpnosci substancji psychoaktywnych podczas
pandemii. 82,48% osob nie wie, czy mozliwos¢ kupna tych substancji byla ograniczona. 5,98% osob uwaza,

iz trudniej byto je dostac, a 11,54% badanych uwaza, ze ich dostgpno$¢ si¢ nie zmienita.

Wyk. 33. Czy w Pana/i opinii dostepnos¢ do substancji psychoaktywnych podczas pandemii koronawirusa
byla w jakikolwiek sposéb ograniczona?

vewern T < 2, 596
nie -11,54%
e [Ds5,98%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Co istotne, 15,38% ankietowanych uwaza, ze pandemia koronawirusa oraz kwarantanna mialy wptyw na wzrost
zazywania substancji psychoaktywnych na terenie gminy. Pozostate osoby, tj. 84,62% badanych nie ma wiedzy na

ten temat.

Wyk. 34. Czy w Pana/i opinii pandemia koronowirusa i kwarantanna mialy wplyw na wzrost zazywania
substancji psychoaktywnych na terenie gminy?

vevier [ - 2%

e 10,00%

o (15 35%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Respondentom zostalo rowniez zadane pytanie o znajomo$¢ miejsc na terenie ich miejscowosci, gdzie mozna
pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszo§¢ mieszkancoOw nie zna takich miejsc (86,32%), jednak 10,68%
wskazalo na znajomo$¢ konkretnej osoby, 9,83% na osiedle, zdaniem 7,69% 0s6b mozna pozyskac je w centrum

miejscowosci, a takze w okolicach szkot (2,56%) i na dyskotece (1,28%).

Wyk. 35. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne, jakie? [ 0,43%

znam konkretng osobe D 10,68%
w szkole, przed szkotg [ 2,56%

w sitowni 0,00%

na dyskotece B 1,28%
w centrum miejscowosci -/ 7,69%

na osiedlu [ 9,83%

nie znam takich miejsc I 36,32 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Dobra informacja jest fakt, iz wigkszos$¢ ankietowanych jest przeciwna stosowaniu narkotykéw — taka odpowiedz
wskazato 78,21% osob. Natomiast 11,54% badanych uwaza, ze powinno si¢ zawsze zachowaé zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w nalog. 3,42% osob uwaza, ze wszystko jest dla ludzi, a 4,70% badanych twierdzi, iz czlowiek ma

prawo sigga¢ po narkotyki, to jego decyzja. 2,14% badanych nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 36. Jakie jest Pana/i podej$cie do uzywania narkotykow?

nie wiem ' 2; 14%

cztowiek ma prawo sie;gac'- po narkotyki, to jego -4’70%
decyzja

wszystko jest dla ludzi '3,42%

powinno sie zawsze zachowac zdrowy rozsadek, - 11.54%
7

aby nie popas¢ w natég

jestem przeciwny/przeciwna stosowaniu narkotykéw _8,21%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Dla ankietowanych osoba z problemem narkotykowym to osoba chora (66,24%), ale takze osoba nieszczgsliwa
(39,74%), osoba, ktora jest obciazeniem spotecznym (12,82%), osoba, ktorej nie powiodto si¢ w zyciu (11,54%),
osoba majaca zty wpltyw na innych (7,69%), przestgpca (5,98%), awanturnik i chuligan (5,56%), dziwak, ktory

wyroznia si¢ wygladem (1,71%) oraz osoba o duzej wrazliwosci.
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WyKk. 37. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym?

inne, jakie? 1 0,00%
osobg, ktorej nie powiodto sie w zyciu I 11 54%
awanturnikiem, chuliganem @D 5 56%
osoba, ktdra jest obcigzeniem spotecznym N 12 82%
dziwakiem, kt6ry wyrdznia sie wygladem,... ™ 1,71%
osoba majacg zty wptyw na innych N 7 69%
osobg o duzej wrazliwosci B 0,85%
osoba nieszczedlivg NN 39,74%

przestepcy I 5 989%,
osobg chora | 66'24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na koniec niniejszego dziatu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szeéciu stwierdzen. Pytanie miato
na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych. Co istotne, zdecydowana
wickszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz przychodzenie do pracy pod wplywem narkotykéw lub dopalaczy jest
czyms$ zlym (97,01%). Roéwniez znaczna czg$¢ osob uwaza, ze posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne
(79,91%), a 11,97% oso6b nie zgodzito si¢ z ta opinia. 87,61% badanych sadzi, iz dopalacze nie sa bezpieczna
alternatywa dla narkotykow, Natomiast 4,27% o0sob uwaza, ze te substancje moga by¢ alternatywg. Dodatkowo
co dziesiaty respondent uwaza, ze okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznien, a 64,96%
0s0b nie zgodzito si¢ z tg opinig. Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 23,50% o0séb uwaza, ze nie powinna by¢
ona zaliczana do narkotykéw. Nie zgadza si¢ z tym 46,15% badanych. Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢
respondentow (91,03%) uwaza, ze Zadne narkotyki nie sa bezpieczne, bez wzgledu na to czy uzywa sie ich

odpowiednio, a 3,42% badanych nie zgodzilo si¢ z t3 opinia.

Wyk. 38. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno byc¢ karalne _
7

narkotykow

do uzaleznienia

narkotyk

7

sie ich odpowiednio
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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3.4. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancoéw

Kolejnym problemem spotecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byt problem przemocowy. Celem
niniejszego rozdzialu bylo sprawdzenia wiedzy ankietowanych dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia skali
zjawiska w Gminie Lobez.

Ankietowanych poproszono o wskazanie zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akt przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali na: bicie (92,74%), grozenie, straszenie (88,89%), catowanie, dotykanie
wbrew woli (77,78%), spoliczkowanie (76,50%), zmuszenie do oddawania pieni¢dzy (72,22%), zmuszanie do
ogladania pornografii (65,81%), kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci (61,11%), wysylanie obrazliwych
wiadomosci (47,44%), okazywanie braku szacunku (35,90%), krytykowanie wygladu (32,91%), nie opickowanie
si¢ kim$ kto wymaga opieki (29,06%) oraz podszywanie si¢ w Internecie (19,66%). 0,43% o0so6b nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
Wyk. 39. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sq Pana/i zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? J 0,00%
nie wiem # 0,43%
catowanie, dotykanie wbrew woli Y 77,78%
spoliczkowanie - 76,50%
wysyfanie obrazliwych wiadomoéci TN 417 44%
okazywanie braku szacunku Y 35 00%
bicie I 02, 74%
zmuszanie do ogladania pornografii Y 65, 31%
zmuszanie do oddawania pieniedzy - 72,22%
podszywanie sie w Internecie [ | 19,66%
kradziez pieniedzy lub innej wiasnoéci T 61,11%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki | 29,06%
grozenie, straszenie - 88,89%
krytykowanie wygladu - 1 32,91%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

31,20% o0s6b zna kogo$ kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu. 45,30% ankietowanych nie zna

takich osob, a 23,50% respondentéw nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 40. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doSwiadczajaca przemocy w swoim domu?

ewer [ 3, 50%
e R 5, 30%
o (Y  : 0%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gldwnie z piciem alkoholu — taka odpowiedz wskazuje
91,88% osob. W dalszej kolejnosci badani wskazuja na: zazywanie narkotykow (63,68%), zazywanie dopalaczy
(47,01%), choroby (42,31%), wykluczenie spoteczne (40,60%), zazywanie lekoéw (26,50%) oraz pandemie

koronawirusa i izolacj¢ (26,07%). Na to pytanie nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi 0,85% o0so6b.

Wyk. 41. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne, jakie? L 0,85%
pandemia koronawirusa/izolacja S ? 6 07 %
wykluczeniem spotecznym A 40,60%
chorobami N 42 31%
zazywaniem lekéw - 26,50%
zazywaniem dopalaczy - 47,01%
zazywaniem narkotykow - 63,68%
piciem alkoholu NN O 1,88%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy im osobiscie zdarzylto si¢ doswiadczyé przemocy. Odpowiedzi twierdzacej

udzielito tutaj 16,24% o0s6b.

Wyk. 42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Fo s 33,76%
o R 16,24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedZz mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.

Respondenci, ktorzy do$wiadezyli przemocy, przyznali, iz byla to przemoc psychiczna — 76,32% i fizyczna —
50,00%. Natomiast 2,26% badanych do§wiadczyto przemocy seksualnej, a po 2,63% 0s6b zaniedbania i przemocy

ekonomicznej. Réwniez 2,63% 0so6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 43. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

niewiem ® 2,63%
zaniedbanie T 2,63%
ekonomiczna D 2,63%
seksualina (D 5,26%
fizyczna N 50,00%
psychiczna N 76,32 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentdw najczeSciej sa: partner/partnerka (47,37%), ojciec (31,58%),
matka (18,42%), brat (10,53%), siostra (2,63%) oraz inne osoby, ktorych ankietowani nie wymieniaja (23,68%).

Wyk. 44. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakic? T 2 3,68%
brat (D 10,53%
siostra D 2,63%
partner/partnerka M 47,37%
dziecko/dzieci §0,00%
dziadkowie |0,00%
oiciec T 3 1,58%
matca (N 13,42 %

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Dane pokazuja, iz 67,09% respondentow twierdzi, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w Gminie Lobez.

Co piaty ankietowany nie zgadza si¢ z t3 opinia, a 12,39% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyK. 45. Jak Pan/i sadzi, czy w Pana/i gminie wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Glownym powodem przemocy w rodzinie w Gminie Lobez jest alkoholizm (94,09%) oraz zazdros¢ o
partnera/partnerke (70,97%) — tak wynika z opinii badanych. W dalszej kolejnosci wskazywali oni na: narkomanig
(55,38%), warunki materialne (48,92%), niskie wyksztatcenie rodzicow (38,71%) oraz pandemi¢ koronawirusa i

izolacje (14,52%).
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WyKk. 46. Co wedlug Pani/i ma bezposredni wplyw na przemoc w rodzinie w Pani/i gminie? Mozna wybraé
kilka odpowiedzi.

inne, jakie? 1#0,54%
pandemia koronawirusa/izolacja - 14,52%
niewiem M 1,61%
warunki materialne - 48,92%
zazdro$¢ o partnera/partnerke - 70,97%
niskie wyksztatcenie rodzicow . 38,71%
narkomania . 55,38%
alkoholizm M 94 09%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ankietowani uwazaja, ze osobami najczgsciej stosujacymi przemoc w rodzinie sg mezczyzni (87,10%). Blisko co
piaty ankietowany wskazat na kobiety (19,35%), rzadziej wskazywano rowniez na dzieci/mtodziez (16,67%) oraz

osoby starsze (0,54%).

Wyk. 47. Kto wedlug Pana/i jest najczes$ciej sprawca przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem - 3,23%
osoby niepetnosprawne ' 0,00%
osoby starsze #0,54%
dzieci/mtodziez A 16,67%
mezczyzni N 37,10%
kobiety (T 19,35%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Natomiast jes$li chodzi o osoby najczesciej do§wiadczajgce przemocy w rodzinie to zdaniem ankietowanych sg to

kobiety (72,04%) oraz dzieci i mtodziez (55,38%). Rzadziej wskazywano na: mezczyzn (13,98%), osoby starsze
(6,45%) oraz osoby niepetnosprawne (3,23%).

Wyk. 48. Kto wedlug Pana/i jest najczesciej ofiara przemocy w rodzinie w Pana/i gminie?

nie wiem - 2,69%
osoby niepetnosprawne [ 3,23%
osoby starsze D 6,45%
dzieci/mtodzie; Y 55,38%
mezczyzni (D 13,98%
kobiety I 72 04%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,006  70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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88,46% mieszkancéw uwaza, iz nie istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy, za§ 5,98%

uwaza, ze takie okolicznosci istnieja. Kolejne 5,56% 0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 49. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

nie wiem -5:56%
-
o [0

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%  90,00%
Rowniez wigkszos$¢ ankietowanych twierdzi, iz stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest dobra

metodg wychowawczg — taka odpowiedz wskazato 80,77% os6b. Zdaniem 8,97% ankictowanych jest to dobra

metoda, a 10,26% o0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 50. Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawcza?

nie wiem -10126%
- U
o 7

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

3.5. Uzaleznienia behawioralne i problem cyberprzemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Cyberuzaleznienia i cyberprzemoc to zjawiska coraz bardziej powszechne i bardzo niebezpieczne. Niniejszy blok
pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat bezpiecznego korzystania z nowych mediéw oraz
sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien wéréd mieszkancow gminy.

Na poczatek ankietowanych zapytano, ile czasu spedzaja kazdego dnia przegladajac Internet. Wigkszo$¢ osob na te
aktywnos¢ poswieca od 1 do 2 godzin (48,72%). Natomiast od 2 do 3 godzin po$wigca na te rozrywke 26,92%
ankietowanych, a 15,38% os6b spedza na przegladaniu Internetu ponad 3 godziny. Natomiast 8,97% os6b nie

korzysta z Internetu.
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Wyk. 51. Ile czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciagu dnia?

nie korzystam (NN 8,97%
3 i wiecej godzin —15,38%
23godziny R »6,92%
12 godziny (T 48,72%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Ankietowani uwazaja, ze pandemia koronawirusa wptyneta na czas spedzany przy komputerze. 27,35% osob uwaza,
ze pandemia zdecydowanie miata wptyw, a 42,31% osob uwaza, iz miata ona wplyw. W opinii 18,38% 0s6b to

zjawisko raczej nie mialo wplywu, a 11,97% o0s6b uwaza, ze zdecydowanie nie miato to wptywu.

Wyk. 52. Czy Pana/i zdaniem pandemia wplynela na czas jaki spedza Pan/i przy komputerze?

nie Y 11,97%
raczej nie N 13,38%
ok T 12,31%
2decydowanie tak NG 2 7,35%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00%

Ankietowani mieszkancy korzystaja z komputera i Internetu, aby: wyszukiwac informacje (86,32%), robi¢ zakupy
przez Internet (70,09%), kontaktowaé si¢ ze znajomymi (61,54%), ogladaé filmy (39,74%), pracowac online
(30,34%), gra¢ w gry online (11,97%), prowadzi¢ bloga lub wtasna strong (8,12%), kontaktowac si¢ z obcymi
osobami (7,69%) oraz ogladac¢ filmy o tematyce erotycznej (3,85%).

WyKk. 53. Z jakich powodéw najczesciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu? Mozna wybraé kilka
odpowiedzi.

inne, jakie? ) 0,00%
praca online NN 30,34%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony S— 8,12%
robienie zakupdw przez Internet L] 70,09%
granie w gry online — 11,97%
ogladanie filméw o tematyce erotycznej B 3,85%
ogladanie filmsw MY 30 74%
kontaktowanie sie z osobami obcymi S 7,69%
kontaktowanie sie ze znajomymi N 1,54 %
wyszukiwanie informacji [ 36,32 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Respondentéw zapytano rowniez o znajomos¢ pojecia cyberprzemocy. Wigkszo$¢ osob uwaza, ze wie czym jest

cyberprzemoc — takiej odpowiedzi udzielito 88,46% osob. 11,54% o0s6b nie wie, czym jest to zjawisko.

Wyk. 54. Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?

nie D 11,54%
tak, znam Y 23,46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Przemocy w sieci doswiadczyto 14,53% ankietowanych mieszkancow Gminy Lobez.

Wyk. 55. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ cyberprzemocy w sieci?( np.: w postaci wulgarnego wyzywania,
ponizania, zastraszania, o$mieszania, etc.)?

e (R - 5:5,7%
o (D 14,53%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00 80,00%  90,00%

Na kolejne pytanie dotyczace doswiadczenia cyberprzemocy mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly cyberprzemocy.

Osoby, ktore przyznaly, iz doswiadczyty cyberprzemocy, spotkaty si¢ z nastepujacymi jej objawami: wulgaryzmami
stosowanymi w ich kierunku (55,88%), rozsytaniem kompromitujacych materiatow (47,06%), rozsylaniem tresci
prywatnych (41,18%), wlamaniem/kradzieza kont (23,53%), ponizaniem (20,59%), zastraszaniem (20,59%),

tworzeniem kompromitujacych i o$mieszajacych stron (17,65%) oraz szantazem (2,94%).

Wyk. 56. Jakiego rodzaju byla to przemoc Pana/i zdaniem?

inne, jakie? §0,00%
oémieszanie N >3 53%
szantaz [ 2,94%
ponizanie A 20,59%
zastraszanie [ 20,59%
wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby N 55 33%
tworzenie kompromitujacych i oémieszajacych... D 17,65%
wlamania/kradziez kont N ? 3 53%
rozsytanie tresci prywatnych Y 41,18%
rozsytanie kompromitujacych materiatow I 4 7,06%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na pozostale pytania w niniejszym podrozdziale odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial

w badaniu.

W sytuacji problemu cyberprzemocy ankietowani zwrociliby si¢ do: Policji (61,97%), rodziny (24,36%), znajomych
(17,95%), za$ 15,38% szukaloby pomocy w Internecie, a 8,55% osob radzitoby sobie samodzielnie. Na to pytanie

nie potrafilto udzieli¢ odpowiedzi 14,10% badanych osob.

Wyk. 57. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu cyberprzemocy?

inne, jakie? J 0,00%
nie wiem — 14,10%
szukatbym pomocy u znajomych I | 17,95%
szukatbym pomocy w internecie — 15,38%
radzitbym sobie sam -/ 8,55%
rodzina — 24,36%
policja (T 6 1,97%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepnie mieszkancom zadano kilka pytan, ktére miaty na celu sprawdzenie do$wiadczen z cyberprzemoca.
Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 14,96% ankietowanych zrobiono zdjg¢cie bez ich zgody, co jest
niezgodne z prawem. 54,27% os6b przyznato, ze taka sytuacja im si¢ nie przytrafila, a 30,77% osdb nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 58. Czy wbrew Pana/i woli wykonano Panu/i zdjecie lub film?

nie przypominam sobie —30'77%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wigkszo$¢ badanej spoleczno$ci nie zna organizacji zajmujacych si¢ pomoca w przypadku doswiadczania

cyberprzemocy (83,33%). Natomiast 16,67% 0sob zna takie organizacje lub serwisy internetowe.
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Wyk. 59. Czy slyszal/a Pan/i o jakiej$ organizacjach lub serwisach internetowych, ktore udzielaja pomocy
w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca?

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00%  50,00% 60,00% 70,006  80,00%  90,00%

Kolejne trzy pytania dotyczyly do$wiadczen respondentéw zwigzanych z hazardem. Na poczatek ankietowanych
zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych w ktorych wysyta si¢ ptatne smsy. 54,70% os6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 41,45% os6b

robilo to kilka razy, a 3,85% os6b robito to wiele razy.

Wyk. 60. Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizj¢, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyla si¢ platne smsy?

wiele razy - 3,85%
ke oy T 1,459
ey T 5 -, 70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 82,48% osob. Kilka razy robito to 14,98% respondentow,

a wiele razy — 2,56% oséb.

Wyk. 61. Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy '2;56%

kilka razy -14,96%
sy (Y < 51

0,00%  10,00% 20,00% 30,006 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 14,53% ankietowanych, a wiele razy robito to 3,85% o0sob. Nigdy
nie obstawiato ich 81,62% badanych.
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Wyk. 62. Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

wiele razy - 3,85%

kilka razy -14,53%
ey T = 1, 2%

0,00% 10,00 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,006 80,00% 90,00%

3.6. Profilaktyka i ocena dzialah Gminy Lobez z perspekt dorostych mieszkancow

Ostatnia cze$¢ pytan skierowanych do dorostych mieszkancow dotyczyta profilaktyki oraz oceny stopnia
zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancow.
W pierwszym pytaniu ankietowanych zapytano do kogo zwrdciliby si¢ w razie problemu uzaleznien.

W opinii wigkszo$ci mieszkancoéw najchetniej w przypadku problemow uzyskaliby pomoc: na Policji (53,42%),
u rodziny (32,48%), pod Telefonem Zaufania (26,92%), w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (23,08%), u lekarza (22,65%), u znajomych (20,09%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (18,80%),
w Osrodku Interwencji Kryzysowej (15,81%), w punkcie konsultacyjnym (11,54%), oraz w Zespole
Interdyscyplinarnym (10,68%). Niepokojacy jest fakt, ze 7,69% 0s6b przyznato, iz w takiej sytuacji radzitoby sobie

samodzielnie, za$ 14,96% o0sob szukatoby pomocy w Internecie.
Wyk. 63. Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?

inne, jakie? J 0,00%
nie wiem D 6,84%
szukatbym pomocy u znajomych — 20,09%
szukatbym pomocy w Internecie [ 14,96%
radzitbym sobie sam [ 7,69%
lekar; (TR 2,65 %
rodzina _ 32,48%
punkty konsultacyjne [ 11,54%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemodw... — 23,08%
Oérodek Pomocy Spotecznej A 18,80%
Zespot Interdyscyplinarny _ 10,68%
Telefon Zaufania Y 26,92%
Osrodek Interwencji Kryzysowej A 15,81%
poliia N 53 42%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Najwigcej  badanych  mieszkancow  czerpie  informacje z  telewizji 1 Internetu  (68,80%).
W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: prase (25,64%), rodzine (24,36%), znajomych (22,65%), prace
(17,52%), lekarza (10,68%), uczelnie, szkolenia (7,26%). Istotng informacja jest fakt, iz 11,97% osob w ogoéle nie

czerpie wiedzy na ten temat, co wskazuje, iz nie interesujg si¢ ta tematyka.

Wyk. 64. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

z innych Zrédet, jakich? I 0,00%
nie zdobywam informacji D 11,97%
zprasy N 05 64%
2 telewizji i Internety T 3, 30 %
od lekarzy N 10,68%
z pracy A 17,52%
2 uczelni, szkolern  NGEG_D 7,26%
od znajomych A 22,65%
od rodziny GG 24 36%
0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Ankietowani uwazajg, iz Gmina Lobez, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykoéw lub dopalaczy podejmuje
nastepujace dziatania: organizuje wyklady i pogadanki (31,20%), festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (30,34%),
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek/plakatow, broszur (26,92%), prowadzi rézne formy zaj¢¢ dla dzieci i
mtlodziezy (23,08%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (17,95%), kampanie profilaktyczne (10,68%), filmy w
telewizji lub Internecie (2,99%) oraz spoty radiowe (2,56%).

Wyk. 65. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie
narkotykow lub dopalaczy?

niewiem Y 33,33%
inne, jakie? ' 0,00%
filmy w telewizji lub Internecie [ 2,99%
rézne formy zajeé dla dzieci i mtodziezy -1 23,08%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne -/ 30,34%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,... ] 26,92%
spoty radiowe - 2,56%
kampanie profilaktyczne ] 10,68%
wyktady/pogadanki Y 31,20%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci — 17,95%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Mieszkancy zostali rdwniez poproszeni o ocen¢ stopnia zaangazowania wiadz lokalnych, zwigzanych z
rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow. 4,27% procent ankietowanych uwaza, ze dziatania
prowadzone sg bardzo dobrze, a zdaniem 23,08% - dobrze. 30,34% respondentdow ocenia poczynania w tym zakresie
jako dostateczne, 15,38% jako niedostateczne, a 19,23% mieszkancom trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. Pozostali

respondenci nie maja na ten temat wiedzy (7,69%).

Wyk. 66. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwigzywaniem
problemoéw spolecznych mieszkancow?

niewiem D 7,69%
trudno powiedzie¢ Y 19,2 3%
niedostatecznic T 15,38%
dostatecznie T 30,34%
dobrze N 23,08%
bardzo dobrze [N 4,27%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Ankietowanych zapytano, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Niestety wigkszos¢ 0sob nie byto
pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szuka¢ — taka odpowiedZ zaznaczylo 45,30% osob. 22,22%
badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe i w kazdej chwili wie, gdzie szukaé¢ pomocy. 20,09% 0s6b zna dobrze
i wie, gdzie szuka¢ pomocy. Natomiast 12,39% 0s6b nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych i nie

wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Wyk. 67. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
probleméw?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie -12 39%
7

probleméw

’

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie —20'09%

problemdw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie —22 22%
7

szuka¢ pomocy w razie problemow

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Zdaniem respondentéw najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastgpujace formy dziatan: warsztaty
profilaktyczne dla dzieci (46,58%), wyktady/pogadanki (30,77%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne
(20,51%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow i1 broszur (12,39%) filmy w telewizji lub

Internecie (7,26%) oraz spoty radiowe (2,14%).
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Wyk. 68. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty
w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie? ' 0,43%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne — 20,51%
spoty radiowe - 2, 14%
filmy w telewizji lub Internecie -7,26%

akcje mformacyjne’za posrednictwem ulotek, _ 12,39%
plakatéw, broszur itp

wyktady/pogadanki _30,77%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci — 46,58%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

4,  BADANIE DZIECI I MEODZIEZY
Uczniowie zostali przebadani za pomoca metody ankietowe] przy uzyciu kwestionariusza online. Badanie zostato

podzielone na bloki po$wigcone nastgpujacym problemom:

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniow szkét podstawowych

@ Spoiywanie alkoholu

\
‘ Palenie papieroséw
\\

‘ Zazywanie narkotykow i dopalaczy

’ Przemoc
’ Profilaktyka

/
’ Cyberprzemoc i uzaleznienia behawioralne
74

4.1. Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu udziat wzigli uczniowie szkot podstawowych z klas VI — VIII, tj. 351 o0sob oraz uczniowie
szkot ponadpodstawowych, tj. 228 0sob. Lacznie w ankietowaniu wzigto udziat 579 uczniow.

Analizujac badang probe ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzigto udzial wigcej dziewczynek niz
chtopcow — 52,42% uczennic w przypadku szkot podstawowych i 50,88% uczennic w przypadku uczniéw szkot

ponadpodstawowych. Réznica migdzy liczba chtopcow, a dziewczynek nie jest jednak znaczaca.
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Wyk. 69. Ple¢

0,
ER— R
’
0,
szkota podstawowa 52 42%
?

45,00% 46,00% 47,00% 48,00% 49,00% 50,00% 51,00% 52,00% 53,00%

W mezczyzna M kobieta

W przypadku ucznidow szkoly podstawowej, Najliczniejsza grupg respondentdéw stanowig uczniowie klas VII

(45,01%) oraz uczniowie VIII klas, tj. 44,44%. Uczniowie klasy VI stanowig 10,54% proby badawczej.

Wyk.70. Klasa szkola podstawowa

o Y 4,449
v (Y 15,01%
v (Y 10,54%

0,00% 500%  10,00% 15,00% 20,00 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wsréd uczniow szkol ponadpodstawowych, najliczniejsza grupg tworzyli uczniowie klasy 1 — 34,21% oraz
uczniowie klasy 111 —31,14%. Do klasy drugiej uczeszczato 17,54% ankietowanych uczniéw, do klasy IV — 13,16%,

a najmniej liczng grupg tworzyli uczniowie klasy V — 3,95%.

Wyk. 71. Klasa szkola ponadpodstawowa

klasa pigta ponadpodstawowa [ 3,95%
klasa czwarta ponadpodstawowa A 13,16%
klasa trzecia ponadpodstawowa A 31,14%
klasa druga ponadpodstawowa ] 17,54%
klasa pierwsza ponadpodstawowa A 34,21%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%  20,00%  25,00% 30,00%  35,00%
Wigkszos¢ badanej spotecznosci stanowili uczniowie z miasta (70,66% uczniow mtodszych i 58,33% uczniow

starszych). Na wsi zamieszkuje 29,34% ankietowanych uczniéw podstawowki i 41,67% ankietowanych uczniéw

szkoty ponadpodstawowe;j.
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WyKk. 72. Miejsce zamieszkania

58,33%

szkota ponadpodstawowa

70,66%

szkota podstawowa

29,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B miasto W wie$

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci 1 mlodziezy

Picie alkoholu przez mlodziez to obecnie jeden z powazniejszych problemoéw, z ktérymi zmaga si¢ wiele Panstw
europejskich, w tym rowniez Polska. Jak oceniaja eksperci picie alkoholu jest glowna przyczyna zgondéw i
inwalidztwa os6b w wieku 15-21 lat Wzrost spozywania alkoholu przez mtodziez oraz straty, jakie ponoszg oni w
zwigzku z piciem sg tez dostrzegane przez ogot naszego spoteczenstwa. W badaniach sondazowych zrealizowanych
pod koniec 2000 roku przez Pracowni¢ Badan Spotecznych w Sopocie Polacy uznali picie alkoholu przez mtodziez
jako trzeci najistotniejszy problem spoteczny — zaraz po bezrobociu i spadku stopy zyciowe;].

Charakterystyce tego problemu po$wigcono pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw. Celem niniejszego
dziatu jest oszacowanie skali problemu ws$roéd badanych uczniéw oraz wskazanie grupy uczniéw, u ktorych ten
problem jest najbardziej widoczny.

Na poczatek ankietowanych zapytano, czy ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzi
udzielito 34,76% ucznidéw miodszych oraz 83,33% ucznidw starszych. Natomiast 39,03% mtodszych i 9,65%
starszych uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 26,21% uczniéw podstawowki i 7,02% uczniow

szkoty ponadpodstawowej uwaza, ze ich rOwiesnicy nie si¢gaja po alkohol.

Wyk. 73. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

0,
vever [ - -
Ry
nie 26,21%
e >
tak 34,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

M szkofa ponadpodstawowa M szkota podstawowa
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Nastepnie respondentdw zapytano o to, czy kiedykolwiek probowali pi¢ alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito
10,09% ucznidow. Alkoholu nie spozywato nigdy 89,91% uczniow.

Nastepnie respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek probowali pi¢ alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielit
co czwarty uczen szkoty podstawowej i 67,57% uczniéw starszych. Alkoholu nie spozywato nigdy 74,93% uczniéw

mlodszych i 32,46% uczniow starszych.

Wyk. 74. Czy probowales/as pi¢ alkohol?

0,
SE—— e
’
74,93%
szkota podstawowa 25 07%
’

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

H nie HWtak

Analizujac spozycie alkoholu ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz po alkohol siggneto 27,17% dziewczynek i

22,75% chtopcow ze szkoly podstawowe;.

Wyk. 74a . Czy probowale$/as pi¢ alkohol? — w podziale na pleé

Szkota podstawowa

. — 77,25%
mezczyzna 22,75%
) 72,83%
kobieta 27,17%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Hnie MWtak

W przypadku starszych wuczniow do spozywania alkoholu przyznato si¢ 71,55% dziewczynek
163,39% chiopcow.

Wyk. 75. Czy probowales/as pi¢ alkohol? — w podziale na pleé

Szkota ponadpostawowa

mercyns (A - oo
(obicts | /| 559

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Hnie HWtak
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Na Kkolejne pytania dotyczacych spozywania alkoholu odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Analizujac inicjacje alkoholowa uczniow ze wzgledu na wiek mozna dostrzec, iz w wieku 8 — 10 lat po alkohol
siegneto 14,77%° uczniéw miodszych i 3,25%°® uczniéw starszych. W wieku 11 - 13 lat alkohol po raz pierwszy
spozywato 54,55%" uczniow podstawowki i 11,69%8 uczniéw szkoly ponadpodstawowej. W wieku 14 — 16 lat —
30,68%° uczniéw miodszych i 56,49%° uczniéw starszych, a w wieku 17 i wiecej lat, pierwszy raz po alkohol

siegnelo 28,57%?"! uczniéw starszych.
Wyk. 76. W jakim wieku zaczales/zaczela$ pi¢ alkohol?

17 i wiecej lat 28,57%

o)
1416 ot | 50, 000p S 56,49%
S e
11-13 lat 54'55%
0,
s10lat [ RSREA 14 77%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

Uczniowie szkoly podstawowej, ktorzy siegaja po alkohol wybieraja: piwo (72,73%), wodke (53,41%), wino
(51,14%), szampana (47,73%), likier, nalewki (38,64%) oraz inne alkohole, ktorych nie wskazali (25,00%).
Uczniowie szkoty ponadpodstawowej roéwniez najczgséciej si¢gaja po: piwo (89,61%), wodke (84,42%), szampana

(82,47%), wino (72,08%), likier, nalewki (38,64%) oraz inne alkohole, ktorych nie wymieniono (17,53%).

Wyk. 77. Jaki rodzaj alkoholu probowale$/as$?

e o 'S5, 00%
e T 72,08
T T 82,47%
T 5,58%
e Ty — 31,02
’ 89,61%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,006 70,006 80,00% 90,00%

szampan
likier, nalewka

wodka

B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

5. 13 osob.
6.5 0séb
7tj. 48 0s6b.
8¢j. 18 osob.

% tj. 27 osob.
10'¢j. 87 osob.
11j. 44 osoby.
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Analizujac okolicznosci inicjacji alkoholowej uczniow widagé, iz pierwszy raz po alkohol siggneli oni w wigkszosci
w czasie uroczystosci rodzinnych - 52,27% mtodszych i 43,51% starszych uczniow.

Uczniowie szkoly podstawowej rzadziej wskazywali natomiast na nastepujace okoliczno$ci: ze znajomymi
na podworku (30,68%). w czasie imprezy towarzyskiej (26,14%), pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (23,86%),
na dyskotece (11,36%), w czasie izolacji z powodu pandemii (9,09%) oraz podczas innych okolicznosci, ktorych
uczniowie nie wymieniajg (22,73%).

Uczniowie starsi wskazywali, iz spozywali pierwszy raz alkohol: ze znajomymi na podworku (59,74%), w czasie
imprezy towarzyskiej (47,40%), na dyskotece (22,73%), w czasie izolacji z powodu pandemii (15,58%), w czasie

wycieczki szkolnej (12,99%) oraz w innych okolicznosciach, ktorych nie wymieniono (6,49%).

Wyk. 78. W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne, jakie? S — )7 73
w czasie izolacji z powodu pandemii m 15,58%
w czasie imprezy towarzyskiej m 47,40%
T )2,99%
T 22,73%
pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu ﬂ%,gﬁ% 59,74%
ze znajomymi na podworku m
w czasie uroczystosci rodzinnej o 4350, 52,27%

0,00% 30,00% 60,00%

w czasie wycieczki szkolnej

na dyskotece

B szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wigkszo$¢ ucznidw, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznaje, iz nie doswiadczyli nigdy przykrych
konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 80,68% uczniow podstawowki i 83,12% uczniow
szkoty ponadpodstawowe;j.

Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazuja na: problemy rodzinne (13,64% mtodszych i 7,79% starszych
ucznidow), pogorszenie relacji kolezenskich (7,95% mtodszych i 5,84% starszych uczniéw), problemy w szkole
(6,82% mtodszych i 2,60% starszych ucznidow), problemy finansowe (6,82% mtodszych i 1,95% starszych uczniéw)

oraz inne negatywne konsekwencje, ktorych nie wymieniaja (4,55% mlodszych i 4,55% starszych uczniow),

Wyk. 79. Czy miales/as$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

inne, jakie? - ﬂ;§§%
pogorszenie relacji kolezerskich -'5,7%%%
problemy finansowe ﬂgg?/éz%
problemy w rodzinie ﬂ%,64%
problemy w szkole H6é)’%’2%
nie miatem/am przykrych doswiadczen —&%é‘%%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Uczniowie szkoty podstawowej siegneli po raz pierwszy po alkohol ze wzgledu na: ciekawo$¢ (56,82%), che¢ dobre;j
zabawy (35,23%), przyjemno$¢ i relaksacje (23,86%), ch¢¢ bycia modnym (6,82%), presje grupy (5,68%), cheé
zaimponowania w towarzystwie (5,68%), izolacj¢ z powodu pandemii (5,68%) oraz 5,68% ucznidéw otrzymata
alkohol nieswiadomie, bez ich zgody.

Starsi uczniowie wskazywali na nastgpujace powody: cickawo$¢ (66,88%), przyjemnosc¢ i relaksacje (45,45%), che¢
dobrej zabawy (43,51%), izolacj¢ z powodu pandemii (8,44%), ch¢é bycia modnym (7,14%), che¢ zaimponowania
w towarzystwie (5,19%), presje grupy (4,55%) oraz 1,30% ucznidéw otrzymato alkohol nieSwiadomie, bez ich zgody.

Wyk. 80. Co sklonilo Cie do zazywania alkoholu? Mozna zaznaczy¢ Kilka odpowiedzi.

B L — 27,27%
T g%
k3 9%.394
TR 45,45%
= 510,

presja grupy -45’5ég%

Ciekawos¢  —r—ag, 66,88 %

che¢ bycia modnym [ &@ﬁ«%
chec¢ dobrej zabawy m%g’ﬁl%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

inne, jakie?

izolacja z powodu pandemii

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)
przyjemnosé¢/relaksacja

zaimponowanie w towarzystwie

M szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wigkszos¢ ucznidéw przyznaje, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — takg odpowiedz wskazato

71,59% uczniow mtodszych i 85,06% uczniéw starszych.

WyKk. 81. Czy rodzice wiedza, Ze probowale$/as pi¢ alkohol?

0,
SER—— T
’
[v)
szkota podstawowa 71.59%
’

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Hnie Htak

Niepokoj budzi rowniez fakt, iz 44,44% uczniow miodszych i 37,40% ucznidw starszych przyznaje, ze ich rodzice
nie zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu.

Natomiast kolejne 22,22% uczniow podstawowki i 41,98% uczniéw szkoty ponadpodstawowej potwierdza, ze ich
rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg, 3,17% uczniow mtodszych i 8,40%% ucznidow starszych przyznaje, ze
rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli im karg, a 3,17% uczniow podstawowki przyznato, ze rodzice szukali
pomocy u specjalisty. Dodatkowo 26,98% rodzicéw uczniéw miodszych i 12,21% rodzicoéw ucznidow starszych

zareagowalto w inny sposob, uczniowie nie thumacza jednak jakie byly to dziatania.
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Wyk. 82. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

(o)
one, ke [ - o5,
’

. - %

szukali pomocy u specjalisty 317%
’

. 41,98%
przeprowadzili ze mna rozmowe 22.22%
’
S . 8,40%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 317%

’
0
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 4 44%
’

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
B szkota ponadpodstawowa B szkotfa podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie bioracy udzial w badaniu.

Ucznidéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku jest czym$ tatwym. 55,84%
uczniow podstawowki i 31,14% uczniéw szkoty ponadpodstawowej nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
31,62% uczniow mlodszych i 58,33% ucznidéw starszych wskazuje, ze zdobycie alkoholu jest bardzo tatwe.

Natomiast 12,54% uczniow szkoly podstawowej 1 10,53% uczniow szkoty ponadpodstawowej uwaza, iz jest to

raczej trudne.

Wyk. 83. Gdybys chcial/a zdoby¢é alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

31,14%
wewer | . 1%
>
trudne 12,54%
T I 58,33
fatwe 31,62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

Znaczna cz¢$¢ ucznidw nie wie jak ich rdwiesnicy zdobywaja alkohol — taka odpowiedz wskazuje 52,42% uczniéw
mlodszych i 32,02% ucznidéw starszych. Pozostate osoby uwazaja, ze osoby te zdobywaja alkohol dzigki starszym
kolegom (40,46% uczniéw mtodszych i 53,07% uczniow starszych), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup
alkoholu (28,77% uczniow mtodszych i 35,09% ucznidow starszych), podkradaja rodzicom w domu (20,23%
uczniéw mlodszych i 21,49% ucznidéw starszych) oraz sami sobie kupuja (15,10% ucznidow mtodszych i 44,74%

uczniow starszych).
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Wyk. 84. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? .33,5919%%
32,02%
nie wiem 52'42%
) ) 44,74%
sama sobie kupuje 15,10%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup 28’77035’09%
podkrada rodzicom w domu _2(2)?'2%?/;%

- . 53,07%
kupuja jej starsi koledzy 40.46%
7
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytanie w niniejszym rozdziale dotyczyto konsekwencji naduzywania alkoholu. Uczniowie mlodsi
wymienili nastgpujace skutki: problemy zdrowotne (61,82%), zaburzenia i choroby (58,12%), przemoc wobec
bliskich (52,99%), problemy w kontaktach z ludzmi (47,58%) oraz problemy finansowe (47,01%).

Starsi uczniowie wskazywali na: problemy zdrowotne (64,47%), problemy finansowe (52,63%), zaburzenia
i choroby (52,63%), przemoc wobec bliskich (50,88%), problemy w kontaktach z ludzmi (41,67%). Na to pytanie

nie potrafito odpowiedzie¢ 25,64% uczniéw szkoty podstawowej i 21,49% ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j.

Wyk. 85. Ktére z nizej wymienionych skutkéw mogg by¢ konsekwencja naduzywania alkoholu?

inne, jakie? .%/'%72%2)
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problemy zdroworne | 0 15, 7
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zaburzenia i choroby [y < 19
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M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Z piciem alkoholu wigze si¢ takze problem nikotynowy, dlatego kolejny podrozdziat dotyczyt problemu palenia
papierosow przez dzieci i mlodziez na terenie Gminy Lobez. W celu oszacowania tego zjawiska uczniom zadano
pytanie o to, czy osoby w ich wieku palg papierosy oraz ile razy w zyciu osobiscie zdarzyto im si¢ pali¢ papierosy.
Zebrany material badawczy pokazal, ze 40,46% uczniéw mtodszych i 84,21% uczniéw starszych uwaza, ze ich
rowiesnicy palg papierosy, za$ przeciwnego zdania jest 19,37% ucznidow podstawowki i 6,14% ucznidow szkotly
ponadpodstawowej. Kolejne 40,17% uczniow miodszych i 9,65% uczniéw starszych nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 86. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

0,
veven R 1 17
ey
nie 19,37%
e -1
tak 40,46%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%  90,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

Nastgpnie uczniow zapytano o ich osobiste doswiadczenia zwiazane z paleniem papierosow. Kontakt z papierosami
zadeklarowato 22,22% uczniow szkoty podstawowej i 53,07% ucznidow szkoly ponadpodstawowe;.

Uczniowie szkoty podstawowej przyznawali, ze: palili raz (10,26%), palili kilka razy (5,70%), zdarza im si¢ czgsto
pali¢ (1,99%) oraz 4,27% pali regularnie.

Starsi uczniowie natomiast: palili raz (10,53%), palili kilka razy (19,30%), czgsto zdarza im si¢ pali¢ (8,77%) oraz

14,47% ucznidéw pali regularnie.

Wyk. 87. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowad palié¢ papierosy?

. 14,47%
pale regularnie 4,27%

- 8,77%
zdarza mi sie to czesto 1,99%

i 19,30%
ilka razy 5,70%
10,53%
o - 19535

nigdy nie palitem/am

’

77,78%
0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa
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W milodszej grupie wiekowej do palenia przyznato si¢ 21,20% dziewczynek i 23,35% chlopcow. Dziewczynki
pality: raz (8,70%), kilka razy (5,98%), zdarza im si¢ czesto (2,17%) oraz palg regularnie (4,35%).

Chtopcy natomiast palili raz (77,98%), kilka razy (5,39%) oraz zdarza im si¢ to czgsto (1,80%), a 4,19% chlopcow
pali regularnie.

Wyk. 87a. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy? — w podziale na ple¢

Szkota podstawowa

: 4,19%
pale regularnie 4,35%
- 1,80%
zdarza mi sie to czesto 2’17%
ki 5,39%
ilka razy 5,98%

- 11,98%

raz 8,70%

. . . '65%
nigdy nie palitem/am 78,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
B mezczyzna M kobieta

W przypadku starszych uczennic wskazywaty one iz palily: raz (8,62%), kilka razy (25,00%), zdarza im si¢ to czgsto
(11,21%) oraz pala regularnie (12,93%). Chlopcy natomiast: palili raz: (25,50%), kilka razy (13,39%), zdarza im si¢
to czgsto (6,25%) oraz palg regularnie (16,07%).

Wyk. 87b. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie prébowac pali¢ papierosy? — w podziale na pteé

) 16,07%
pale regularnie 12,93%

0
zdarza mi sie to czesto mll 21%
0
kilka razy 25 00%
raz 8,62%

nigdy nie palitem/am 42,24%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B mezczyzna M kobieta
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Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow uczniow z nikotyna odpowiedzi udzielaja wylacznie

uczniowie, ktorzy wskazali, iz palili kiedykolwiek papierosy.

Nastepnie ankietowanych poproszono o podanie wieku inicjacji nikotynowej. Mlodsi uczniowie po raz pierwszy
siggali po papierosy w wieku: 10 — 12 lat (35,90%12), 13 — 14 lat (33,33%*%), ponizej 10 roku zycia (20,51%'*) oraz
w wieku 15 — 16 lat (10,26%%).

Uczniowie szkotly ponadpodstawowe;j palili pierwszy raz w wieku: 15 — 16 lat (44,63%?%), 13 — 14 lat (28,93%'7),
10 - 12 lat (9,92%?%9), ponizej 10 roku zycia (6,61%°) oraz wieku 17 i wiecej lat (9,92%%°).

Wyk. 88. W jakim wieku paliles/as papierosy po raz pierwszy?

17 i wigcej lat 9,92%

s1iet T ————— 11,63
1314 2t s 225 3 3 339
101212t [ S 3 O()7

ponizej 10 at S — () 5%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00% 30,00% 35,00% 40,00%  45,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

Wigkszos$¢ uczniow deklaruje jednak, ze ich rodzice nie wiedza o paleniu przez nich papierosow — taka opinig
wyraza 48,72% osob ze szkoly podstawowej i 42,15% o0s6b ze szkoty ponadpodstawowej. 29,49% ucznidow
podstawowki i 35,54% ucznidw szkoty ponadpodstawowej przyznaje jednak, ze ich rodzice wiedzg o tym fakcie, a

kolejne 21,79% uczniéw mtodszych i 22,31% ucznidw starszych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 89. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

o 22,31%
nie wiem 21"79%

(o)
e i :: 79
tak 29,49%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

B szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

12 j. 28 0s6b
134j. 26 0s6b.
14 j. 16 osob.
15 j. 8 osob.

5 tj. 54 osoby.
7 tj. 35 osob.
18 ). 12 0s6b.
19 ). 8 osob.

0 tj. 12 0s6b.

IS

N
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Skale problemu nikotynowego pokazuje czestotliwo$¢ siggania po papierosy w przeciagu ostatniego miesiaca przed
badaniem. W ciagu ostatnich 30 dni 61,54% mtodszych i 45,45% starszych badanych palito mniej niz jeden papieros
na tydzien. 10,26% ankietowanych uczniow podstawowki oraz 9,92% uczniow szkoly ponadpodstawowej palito
mniej niz jednego papierosa dziennie. Natomiast 1 — 5 papieroséw dziennie wypalato 8,97% mtodszych i 16,53%
starszych respondentow. 6 — 10 papieroséw palilo 5,13% uczniow podstawowki i 15,70% uczniow szkoly
ponadpodstawowej. Od 11 do 20 papieroséw dziennie wypala 5,13% uczniow miodszych i 6,61% ucznidw
starszych. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz 8,97% ucznidéw szkolty podstawowej i 5,79% uczniow szkoly
ponadpodstawowej przyznato, iz wypala dziennie wigcej niz 20 papieroséw. Uczniowie Ci mogg zmaga¢ si¢ z

uzaleznieniem od nikotyny.

WyKk. 90. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI ?

wigcej niz 20 papieroséw dziennie ‘72%7%
11-20 papieroséw dziennie .59(?3/;%’
6-10 papieroséw dziennie m 15,70%
1-5 papieroséw dziennie m 16,53%
mniej niz jeden papieros dziennie - %'8’%%’%
mnie] it jeden papieros na tydzier SR | 59

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,006 60,00%  70,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem bylo oszacowanie skali
problemu wérdd uczniow oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancéw dotyczacej $rodkow psychoaktywnych.
W pierwszym pytaniu ucznidw zapytano, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 4,56% uczniow miodszych i 17,11% ucznidow starszych.

Wyk. 91. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

82,89%
szkota ponadpodstawowa 17,11%
95,44%
szkota podstawowa 4,56%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Hnie MWtak

W przypadku szkoty podstawowej, do siggania po substancje psychoaktywne przyznato si¢ 5,98% dziewczynek
12,99% chtopcow.
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Wyk. 91a. Czy prébowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne? —
w podziale na ple¢

Szkota podstawowa

. — 97,01%
mezczyzna 2,99%
. 94,02%
kobieta 5,98%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie HWtak

W przypadku starszych uczniow kontakt z substancjami psychoaktywnymi miato 17,24% dziewczynek i 16,96%

chlopcow.

Wyk. 91b. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —
w podziale na pleé

| — 83,04%
mezczyzna 16,96%

, 82,76%
kobieta 17,24%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Hnie MWtak

Na kolejne pytania dotyczacych narkotykéw i dopalaczy odpowiadaly te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kontakt z tymi substancjami.

Nastepnie uczniéw zapytano o to, w jakim wieku pierwszy raz mieli kontakt z §rodkami psychoaktywnymi.
31,25%?* uczniéw mtodszych i 53,85%2? ucznidw starszych pierwszy raz zazywato narkotyki w wieku 14 — 16 lat,
kolejne 31,25%2 uczniow miodszych i 2,56%2* uczniow starszych pierwszy raz siggala po te substancje w wieku
11 - 13 lat. 37,50%% uczniéw szkoty podstawowej i 5,13%% uczniéw szkoly ponadpodstawowej pierwszy raz
siegneto po te substancje w wieku 8 — 10 lat. Natomiast 38,46%2” uczniéw szkoly ponadpodstawowej zazywato je

pierwszy raz w wieku 17 i wigcej lat.

2L {j. 5 0sob.
22{j. 21 os6b.
234j. 5 0s0b.
241j. 1 osoba.
25 {j. 6 0s0Ob.
% tj. 2 osoby.
274j. 15 osob.
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Wyk. 92. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

17 i wiecej lat 38,46%

1416 1o | 5] D0 I 53,85%
1113t (R 31 25%
81010t [ 37, 50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B szkota ponadpodstawowa B szkota podstawowa

Uczniowie szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej wskazywali, ze najczgsciej siegali po marihuane lub
haszysz (81,25% mtodszych i 97,44% starszych ucznidow). Rzadziej wskazywano natomiast na: inne formy konopi
(50,00% mtodszych i 30,77% starszych ucznidw), amfetaming (75,00% mtodszych i 33,33% starszych ucznioéw),
grzyby halucynogenne (56,25% mtodszych i 17,95% starszych uczniow), ekstazy (56,25% mtodszych i 33,33%
starszych uczniow), kokaing (68,75% mlodszych i 23,08% starszych uczniow), heroing (68,75% mlodszych i
15,38% starszych uczniow), ,,Kompot”, metadon, sterydy anaboliczne oraz substancje wziewne (po 50,00%
mtodszych i 15,38% starszych uczniéw), dopalacze (68,75% mtodszych i 17,95% starszych uczniéw) oraz LSD
(50,00% mtodszych i 23,08% starszych uczniéw),

Wyk. 93. Jakie byly to substancje?

inne, jakie? “ 37’50%

LD o 50,00%
substancje wziewne “ 50,00%

sterydy anaboliczne S — 50 0%

dopalacze | e o —— 68,75%
"Kompot" I O —— 50,00%
metadon [ —— 50,00%

heroina S — 3 75%
kokaina “‘J 68,75%
ekstazy s Cm— 56,25%

grzyby halucynogenne S — 56,25%

amfetamina 75,00%
inne formy konopi < 2 —1 50,00%

marihuana lub haszys: |y e 97 A4%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
B szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktorzy spozywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni o wskazanie od kogo otrzymali te
substancje. 50,00% uczniow mtodszych i 33,33% ucznidow starszych przyznato, iz brato je w grupie znajomych.
Uczniowie wskazywali rowniez nastgpujace odpowiedzi: dostatem od kolegi/kolezanki (43,75% mlodszych
120,51% starszych uczniéw), dostatem je od kogos znanego ze styszenia (43,75% mlodszych i1 10,26% starszych

uczniéw), kupitem od kolegi (43,75% mtodszych i 15,38% starszych ucznidow), kupitem od kogo$ znanego
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ze styszenia (43,75% mtodszych i 7,69% starszych ucznidow), kupitem od obcej osoby (37,50% mtodszych i 10,26%
starszych ucznidéw), dostatem od obcej osoby (31,25% mtodszych i 5,13% starszych ucznidow), wziatem z domu bez
pozwolenia rodzicow (25,00% mtodszych uczniéw), dostatem od starszego brata lub siostry (25,00% mlodszych
uczniow), dostatem od jednego z rodzicow (25,00% mtodszych uczniéw) oraz co czwarty uczen szkoty podstawowej

otrzymat te substancje nie§wiadomie.

Wyk. 94. Skad wziales/wziela$ te substancje?

e wiern [ —") 009
inne, jokie? (RS 31 259
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody) % 25,00%
dostatem od jednego z rodzicow % 25,00%
kupitem od obcej osoby % 37,50%
kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale... b 43,75%
kupiter od kolegi GGG AT /3 759
braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot m'oo%
dostatem/am od obcej osoby % 31,25%
dostatem/am od kogos, kogo znatem(am ze... % 43,75%
dostatem/am od kolegi/kolezanki m 43,75%
dostatem/am od starszego brata lub siostry % 25,00%
wzigtem/am z domu, bez pozwolenia rodzicow % 25,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
M szkota ponadpodstawowa W szkota podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Interesujgce wydaje si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.

Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez uczniéw jest che¢ dobrej zabawy (62,50% ucznidow szkoty
podstawowej i 56,41% uczniow szkoty ponadpodstawowej) oraz ciekawosé¢ (50,00% uczniéw szkoty podstawowej
1 56,41% ucznidw szkoty ponadpodstawowej). W dalszej kolejnosci uczniowie wymieniali nastepujace powody:
przyjemnos$¢ i relaksacja (62,50% uczniow szkoty podstawowej i 25,64% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j),
presja grupy (18,75% uczniow szkoly podstawowej i 7,69% uczniéw szkoly ponadpodstawowej), ch¢é bycia
modnym (25,00% uczniow szkoly podstawowej i 2,56% ucznidéw szkoty ponadpodstawowej), chg¢ zaimponowania
w towarzystwie (18,75% uczniéw szkoty podstawowej 1 5,13% ucznidow szkoty ponadpodstawowej) oraz 18,75%
ucznidéw szkoty podstawowej 1 2,56% uczniow szkoly ponadpodstawowej otrzymato te substancje nie§wiadomie,
bez ich zgody. 31,25% uczniéw miodszych i 15,38% uczniéw starszych wskazato odpowiedz ,,inne”, nie podajac

konkretnych odpowiedzi.
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Wyk. 95. Co sklonilo Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych §rodkéw psychoaktywnych?

inne (wymieri jakie) R — 43,75%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) % 18,75%
przyjemnoéé/relaksacja “ 62,50%
zaimponowanie w towarzystwie m 18,75%
presja grupy - LHe9% 18,75%
ciekawos¢ [ 00 005, 1%
che¢ bycia modnym % 25,00%
chet dobrej zabawy [ - 75 )9/
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkofa ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie si¢gaja po substancje psychoaktywne: na podworku (62,50% uczniow mtodszych i 58,97% uczniow
starszych), u kolegi, kolezanki (62,50% uczniéw mtodszych i 38,46% ucznidéw starszych), w domu (50,00% uczniéw
mtodszych i 30,77% uczniow starszych), w barze lub klubie (50,00% uczniow mlodszych i 15,38% uczniéw
starszych), na terenie szkoty (43,75% uczniéw miodszych i 10,26% ucznidow starszych), podczas wycieczek
szkolnych (43,75% ucznidéw miodszych 1 15,38% ucznidéw starszych) oraz w innych miejscach (31,25% uczniow
mtodszych i 10,26% uczniéw starszych). 31,25% ucznidéw miodszych i 10,26% uczniéw starszych wskazato

odpowiedz ,,inne”, nie podajac konkretnych odpowiedzi.
Wyk. 96. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

w innym miejscu, jakim? “ 31,25%
na podworku —'%5%0%
w barze, kiubie [ C—— () (0%
podczas szkolnych wycieczek “ 43,75%
u kolezanki, kolegi & 62,50%
na terenie szkoty % 43,75%
w domu | e S 50 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie przykrych do§wiadczen, wynikajacych z zazywania narkotykow
lub dopalaczy. 31,25% uczniow mlodszych i 58,97% uczniow starszych nie doswiadczylo nigdy przykrych
konsekwencji zwigzanych z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy.

Uczniowie podstawowki wskazywali, iz zdarzyto im si¢ dos§wiadczy¢: problemoéw w szkole (37,50%), problemow

w rodzinie (18,75%), pogorszenia relacji kolezenskich (31,25%), probleméw finansowych (25,00%), problemow
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zdrowotnych (25,00%) oraz innych probleméw, ktorych nie wymienili (37,50%).

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej wskazywali na: problemy zdrowotne (10,26%), problemy w rodzinie
(7,69%), problemy w szkole (5,13%), pogorszenie relacji kolezenskich (2,56%) oraz inne problemy, ktérych nie
wymienili (25,64%).

Wyk. 97. Czy miale$ jakie§ przykre doswiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

e, joie? A 37,50

o)
problemy zarowotne R >5,00%
0,
nie miatem/am przykrych doswiadczen 1,25% 8,97%
0
problemy finansowe 25,00%

0
pogorszene relaci kolezerisich | RANEEG— 31 5%
0
problemy w rodzinie 18,75%
0
problemy w szkole 37,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

31,25% mtodszych i 20,51% starszych ucznidow deklaruje, ze ich rodzice wiedza o zazywaniu przez nich srodkow
psychoaktywnych. 68,75% ankietowanych uczniéw podstawowki i 79,49% uczniéw szkoty ponadpodstawowej

uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie.

Wyk. 98. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

79,49%
szkota ponadpodstawowa 20,51%
o —6&75%
szkota podstawowa 31,25%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
H nie HWtak

Uczniowie szkoty podstawowej w wickszos$ci przyznali, ze ich rodzice nie reagowali, mimo ze wiedzieli o tym
fakcie (60,00%) oraz przeprowadzali z uczniami rozmowe (25,00%). Co piaty uczen szkoly podstawowej
zadeklarowat, Ze rodzice zareagowali w inny sposob, jednak nie podano w jaki.

W przypadku ucznidéw szkoly ponadpodstawowej, co czwarty ankietowany przyznal, ze jego rodzice nie

zareagowali, mimo ze wiedzieli o tym fakcie, 12,50% rodzicéw zdenerwowalo si¢ i wyznaczylo kare, a 37,50%
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przeprowadzito rozmowe z dzieckiem. Co czwarty uczen wskazat odpowiedZz ,,inne”, nie podajac przyktadu

zachowania.

Wyk. 99. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

e o R 20,00,

: . 0,00%
szukali pomocy u specjalisty 0'00%
’

. 37,50%
przeprowadzili ze mng rozmowe 20,00%
S ) 12,50%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 0,00%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli

60,00%

o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wigkszo$¢ sposrod wszystkich badanych uczniow nie wie, czy zdobycie narkotykéw w ich gminie byloby mozliwe
— taka odpowiedz wskazuje 65,52% ucznidow podstawowki i 55,26% uczniow szkoty ponadpodstawowe;j. 20,51%
uczniow mtodszych i 16,23% uczniow starszych uwaza, ze jest to trudne, za$ 11,97% mtodszych i 28,51% starszych

uczniéw uwaza, ze jest to latwe.

Wyk. 100. Gdybys chcial zdobyé¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

(o)

3%
trudne 20’ 5 1%
28,51%
fatwe 1 1'97%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkofa ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

Uczniowie rowniez nie maja wiedzy na temat dostgpnosci dopalaczy w gminie. Ten fakt zadeklarowato 70,09%
uczniow miodszych i 64,91% uczniéw starszych. Dla 20,18% uczniéw starszych i 9,69% uczniow mtodszych
pozyskanie dopalaczy w gminie jest tatwe. Z ta opinia nie zgodzito si¢ 20,23% uczniéw podstawowki i 14,91%

uczniow szkoty ponadpodstawowe;.
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Wyk. 101. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem 70,09%
1%
trudne 20,23%
— 20,18%
tatwe 9,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (81,48
mtodszych i 75,00% starszych uczniéw).

Pozostali uczniowie szkoty podstawowej wskazuja na: osiedle (6,27%), centrum miejscowosci (3,99%), dyskoteke
(3,42%), teren szkoly (4,27%), sitownig (2,85%) oraz inne miejsca, ktérych nie wymienili (8,26%).

Uczniowie szkotly ponadpodstawowej wskazywali na: osiedle (11,48%), centrum miejscowosci (7,02%), teren
szkoty (6,58%), sitownig (2,19%) oraz inne miejsca, ktorych nie wymienili (3,07%). 7,12% uczniéw mtodszych i

14,91% ucznidéw starszych zna konkretng osobe, u ktdrej mozna kupic substancje psychoaktywne.

Wyk. 102. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

B 7%
znam konkretnga osobe, u ktérej je mozna... mz%l'rgl%
w sitowni ' %’%%%

% G0
w centrum miejscowosci né&%%
555

na osiedlu “2}%84%
e znam takich micjsc |y %59,

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

inne miejsca (wymien jakie)

na dyskotece

w szkole, przed szkotg

M szkota ponadpodstawowa W szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i miodziezy

Niniejszy podrozdziat ma na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat substancji zakazanych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci 1 mlodziezy mialo na celu odkrycie powoddéw,
ktére motywuja miodych ludzi do siggania po takie substancje jak: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze.
Zdaniem ucznidéw szkoty ponadpodstawowej to gtownie ciekawos¢ (72,37%) oraz cheé lepszej zabawy (64,47%), a
takze: chgé zaimponowania innym (51,75%), poszukiwanie wrazen (49,56%), swigtowanie okazji (44,74%), chec
zapomnienia o problemach (44,30%), presja grupy (35,09%), obawa przed odrzuceniem (28,51%) oraz izolacja z
powodu pandemii (15,35%).

Mtodsi uczniowie wskazywali na nastepujace powody: ciekawosc¢ (59,26%), che¢ zaimponowania innym (52,99%),
by zapomnie¢ o problemach (37,04%), by lepiej si¢ bawi¢ (31,62%), poszukiwanie wrazen (30,48%), z obawy przed
odrzuceniem (28,21%), pod presja grupy (27,07%), $wigtowanie okazji (17,09%) oraz z powodu izolacji
spowodowanej pandemia (9,69%). Dodatkowo 15,95% uczniow mlodszych i 6,58% uczniow starszych wskazuje

réwniez inne powody, nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 103. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki, dopalacze.

E

inne, jakie? 15,95%
o ; 15,35%
izolacja z powodu pandemii 9,69%
0
by zapomnie¢ o problemach, np. rodzinnych 14%2'306
presja grupy 27,07%
- L 49,56%
poszukiwanie wrazen 30,48%
. 28,51%
obawa przed odrzuceniem 28,21%

64,47%

by lepiej sie bawic 31.62%
’

44,74%

Swietowanie okazji 17.09%
’

1,75%
52,99%

che¢ zaimponowania innym

72,37%

ciekawos¢ 59,26%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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68,38% uczniéw mtodszych 1 62,28% uczniow starszych sadzi, ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia, za$ 15,67% mtodszych ankietowanych i 21,05% starszych uwaza, ze jest to raczej szkodliwe.
Z ta opinia nie zgadza si¢ 4,56% uczniow podstawowki i 3,95% uczniéw szkoty ponadpodstawowej — uwazaja oni,
iz te substancje sa raczej nieszkodliwe oraz 4,84% uczniéw miodszych i 3,51% uczniéw starszych — te osoby nie

maja zdania na ten temat.

Wyk. 104. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw jest szkodliwe dla zdrowia?

o 9,21%
trudno powiedzie¢ 6,55%

- ,51%
zdecydowanie nie 4,84%
o 3,95%
raczej nie 4,56%

) 21,05%
raczej tak 15,67%
0
— T

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

W przypadku dopalaczy wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze sa one zdecydowanie szkodliwe (67,81% ucznidéw mlodszych
i 74,12% uczniow starszych). 19,66% mlodszych i 14,91% starszych uczniow twierdzi, ze dopalacze sa raczej
szkodliwe, a 3,42% mtodszych i 2,63% starszych sadzi, iz sa one raczej nieszkodliwe. 3,99% uczniow szkoly

podstawowej i 3,07% uczniéw szkoty ponadpodstawowej uwaza, ze dopalacze zdecydowanie nie sg szkodliwe.

Wyk. 105. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢

o
zdecydowanie nie .33,9754%
accine A,
raczej tak m%g:%%
caecrtonare 1o | £ o /12"

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

M szkofa ponadpodstawowa M szkota podstawowa
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Ucznidéw poproszono rowniez o wskazanie negatywnych konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych.
Wskazywali oni na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (64,96% uczniow mtodszych i 70,61% uczniow
starszych), nieodpowiednie towarzystwo (56,13% uczniow mtodszych i 59,21% ucznidow starszych), pogorszenie
lub zerwanie relacji rodzinnych (54,42% uczniow mtodszych 1 57,02% ucznidéw starszych), obnizenie efektywnosci
nauki (47,29% uczniow mlodszych i 55,70% uczniéw starszych), powazne ktopoty finansowe (39,60% uczniow
mtodszych i 53,95% ucznidw starszych), pogorszenie relacji kolezenskich (38,46% uczniéw mtodszych i 44,7442%
uczniéw starszych) oraz inne konsekwencje (1,42% uczniow podstawowki i 1,75% starszych uczniéw). 24,22%
badanych uczniéw miodszych 17,11% starszych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 11,97% uczniow
podstawdwki 1 9,65% uczniow szkoty ponadpodstawowej uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze soba negatywnych

konsekwencji.

Wyk. 106. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy?

inne, jakie? ' ::|I_"'47

nie wiem 24’22%

pogorszenie relacji kolezenskich _38’4%&74%
powazne ktopoty finansowe 39,60% 53,95%
obnizenie efektywnosci nauki _47’29%)5,70%

—— Sy

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

nie wystepujg negatywne konsekwencje 11,97%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

70,61%
96%

]
I

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Najpopularniejszym zrodtem informacji dotyczacym narkotykow i dopalaczy wsrod uczniow jest telewizja i Internet
— wskazato na nie 58,97% uczniow miodszych i 56,14% uczniéw starszych. Rzadziej wskazywano na:
nauczycieli/wychowawcow/psychologa — 47,58% ankietowanych uczniow podstawowki i 37,28% starszych
uczniéw, rodzing — 37,04% milodszych i 29,39% starszych ucznidow. Na znajomych wskazato 27,35% osob
mtodszych i 32,89% osob starszych. Natomiast z innych zrodet, ktorych uczniowie nie wskazali, wiedzg czerpie
7,41% milodszych i 6,58% starszych uczniow. 20,51% ankietowanych uczniéw podstawowki i 25,44% starszych

uczniow w ogoble nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wyk. 107. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykéw i dopalaczy?

0,
z innych Zrédet, jakich? -67'51§{%
o
nie czerpie wiedzy ms%ﬁ/émm
o
2 telewii nternety | ¢ ) 7,
0,
od znajornych R 2/ 57 5%
0
od naucayciel/szkoly/wychowawey/psycholoss ALY /7 559,
0,
odrocziny [ 7 019,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

54,99% uczniow miodszych 1 54,82% ucznidow starszych uwaza, ze temat szkodliwosci alkoholu, tytoniu,
narkotykow, dopalaczy, byt poruszany przez nauczycieli. Znaczna czg$¢ ucznidéw wskazala tutaj réwniez na
rodzicow — 51,28% mlodszych i 51,75% starszych uczniow. Od pedagoga/psychologa szkolnego wiedz¢ czerpie
25,36% uczniow podstawowki i 22,37% ucznidow szkoly ponadpodstawowej. Natomiast od kolegéw i kolezanek —
19,66% mtodszych i 20,18% starszych uczniow.

Warto zwroci¢ uwagg na fakt, iz 14,81% mlodszych i 14,47% starszych uczniéw przyznato, ze nikt z nimi na ten
temat nie rozmawiat, a 27,07% mlodszych i 30,70% starszych uczniow uwaza, ze samodzielnie pozyskuja wiedze

na ten temat.

Wyk. 108. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwo$ci Srodkéw takich jak alkohol, nikotyna,
narkotyki, dopalacze?

inne osoby, jakie? m%g'gg%
nikt nie rozmawiat ze mnga na ten temat - ]144"%71%%
sam pozyskuje wiedze na ten temat _27’89%0%
pedagog, psycholog szkolny _'%57%’6%
kolezanki, koledzy _ ].259,61680%
reucrvciee | 1 531
odice | /5

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
M szkota ponadpodstawowa B szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W ostatnim pytaniu dotyczacym profilaktyki, ankietowanych zapytano do kogo zwréciliby si¢ w sytuacji
problemowej. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz uczniowie zwrdciliby si¢ z prosba o pomoc do
rodzicow i opiekunow — taka opini¢ wyrazito 62,68% osob mtodszych i 51,75% osob starszych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: nauczycieli (28,49% uczniéow szkoty podstawowej i 14,91% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej), Policje (16,52% uczniéw szkoly podstawowej i 7,89% uczniow szkoty ponadpodstawowej),
kolegow i kolezanki (24,50% uczniow szkoty podstawowej i 31,58% uczniéw szkoty ponadpodstawowej), Telefon
Zaufania (21,37% ucznidow szkoty podstawowej 1 14,91% uczniéw szkoty ponadpodstawowej), Osrodek Pomocy
Spotecznej (11,11% ucznidow szkoly podstawowej i 3,51% uczniéw szkoly ponadpodstawowej), Osrodek
Interwencji Kryzysowej (5,70% uczniow szkoly podstawowej i 3,07% uczniow szkoly ponadpodstawowej) oraz
Urzad Gminy (3,70% uczniéw szkoty podstawowej i 3,07% uczniow szkoly ponadpodstawowej). Warto zwrocié

uwage na fakt, iz 22,51% milodszych i 30,26% starszych ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 109. Do kogo zwrocilbys sie 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, nikotyng, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca, jakich? Hr@i%%
nie wiem ”1%,0'26%

Punktu Konsultacyjnego H%%‘%)%
Telefonu Zaufania
Urzedu Gminy
Osrodka Pomocy Spotecznej
Osrodka Interwencji Kryzysowej
Policji
kolegdw, kolezanek

nauczycieli/szkoty/wychowawcéw/psychologéw ﬂ 28,49%

rodzicéw, opiekunéw S 62,68%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

W niniejszym rozdziale omoéwiony zostal problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy. Jego celem, byto
sprawdzenie wiedzy ucznidw na temat zjawiska przemocy. W zwiazku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji,
ktore ich zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najcze$ciej wskazujg na nastepujgce zachowania: bicie (70,37%
uczniéw mtodszych i 81,57% ucznidow starszych), grozenie, straszenie (61,81% uczniow mtodszych i 75,44%
ucznidw starszych), zmuszanie do oddawania pieniedzy (52,42% ucznidow mtodszych i 57,02% ucznidéw
starszych), kradziez pieniedzy lub innej wlasnosci (54,13% uczniow mtodszych i 57,02% ucznidow starszych),
spoliczkowanie (47,58% uczniow mtodszych i 61,84% uczniéw starszych), wysylanie obrazliwych wiadomosci
(40,17% uczniow miodszych i 50,88% ucznidéw starszych), zmuszane do ogladania pornografii (45,30% uczniow

mtodszych i 52,19% ucznidéw starszych), krytykowanie wygladu (35,90% uczniéw mtodszych i 43,42% uczniow
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starszych), okazywanie braku szacunku (30,20% uczniow mtodszych i 37,28% ucznidéw starszych), podszywanie
si¢ w Internecie (37,04% uczniow mtodszych i 44,30% uczniéw starszych), nie opiekowanie si¢ kims$ kto wymaga
opieki (24,50% uczniow mlodszych i 25,44% uczniéw starszych) oraz inne zachowania (3,705% uczniow
mlodszych i 2,63% uczniow starszych). 3,70% ucznidéw mtodszych oraz 2,63% uczniéw starszych wskazato

odpowiedz ,,inne”, jednak nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 110. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

nie wiem m’19’66%
inne, jakie? .23%
spoliczkowanie m 61,84%
wysytanie obraZliwych wiadomosci m%O’SS%
okazywanie braku szacunku mz%zﬁ,zg%
picie | 70,30 1,58%
zmuszanie do ogladania pornografii mﬁﬁlg%
zmuszanie do oddawania pieniedzy _’49%09%
podszywanie sie w Internecie _,Oﬂﬂ/{,‘o’()%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci _Eﬂ%%
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki _ 27-:?,5‘5%
grozenie, straszenie —81%44%
krytykowanie wygladu 1,96%42%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie powodow, ktdre ich zdaniem przyczyniaja si¢ do przemocy.
Uczniowie szkoly podstawowej sadza, ze przemoc wynika gtdwnie z naduzywania alkoholu (61,62%) i narkotykow
(59,26%), ale takze z: chordb psychicznych (57,26%), problemoéw w rodzinie (52,42%), zazdrosci i zaborczo$ci
(51,85%), probleméw w szkole (50,14%), odrzucenia przez grupe rowiesnicza (41,31%), wplywu srodowiska
(39,03%), braku zaufania (34,76%), probleméw finansowych (32,19%), probleméw w komunikacji miedzyludzkiej
(31,05%), izolacji z powodu pandemii (19,37%). 17,95% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Uczniowie szkoty ponadpodstawowej uwazaja natomiast, ze przemoc wynika gldwnie z naduzywania alkoholu
(61,40%), chordb psychicznych (65,35%), zazdrosci 1 zaborczosei (61,40%), naduzywania narkotykow (60,96%),
probleméw w rodzinie (57,46%), wpltywu Srodowiska (50,44%), problemow w szkole (50,88%), odrzucenia przez
grupe rowiesniczg (48,68%), braku zaufania (42,98%), probleméw w komunikacji miedzyludzkiej (38,16%),
probleméw finansowych (33,33%) oraz izolacji z powodu pandemii (22,37%). 10,53% os6b nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 111. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsréod
mlodziezy?

nie wiem

o ey
17,95%
inne, jakie? H%Z'g‘g%
ST 22.57%
, (]
odrzucenie przez grupe rowiesnicz |y /1T 3 T0118,68%
R BT 39, 6%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej m(}%&lﬁ%
iicew pogitech R ) 45755
T 50,44%
T 12,98%
zazdrost/zaborczos [y T B0y, 61,40%
oo 1. 60,95
problemy finansowe . 3931 9370

choroby psychiczne | £ 7 965,02,35%
alkoho! | oYy 800

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

izolacja z powodu pandemii

problemy rodzinne

problemy szkolne

wptyw srodowiska

brak zaufania

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Kolejne pytania beda dotyczyly doswiadczania oraz stosowania przemocy przez ucznidéw. Uczniowie miodsi

odnosili sie do doswiadczania i stosowania przemocy psychicznej i fizycznej, a uczniowie starsi dodatkowo zostali

zapytani o kwestie zwigzane z do§wiadczaniem przemocy seksualnej i ekonomiczne;j.

Na poczatek uczniow zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy psychicznej. Odpowiedzi twierdzacej

udzielito tutaj 39,60% mtodszych i 41,23% starszych uczniow.

Wyk. 112. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej?

58,77%
szkota ponadpodstawowa 41.23%
60,40%
szkota podstawowa 39,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

H nie HWtak

Id: SA1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DC11. Podpisany Strona 70



Na kolejne dwa pytania dotyczace dosSwiadczania przemocy psychicznej odpowiadaly te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly przemocy.

Przemoc psychiczna wobec uczniéw mtodszych stosowali glownie koledzy ze szkoly (56,83%), ale takze: znajomi
(44,60%), tata (20,14%), mama (18,71%), siostra (9,35%), brat (8,63%) oraz inne osoby, ktérych nie wskazali
(26,62%). Ponadto wobec starszych uczniow przemoc rowniez najczesciej stosowali: koledzy ze szkoty (63,83%),
znajomi (38,30%), mama (18,09%), tata (17,02%), brat (8,51%), siostra (7,45%) oraz inne osoby, ktoérych uczniowie
nie wymienili (21,28%).

Wyk. 113. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc psychiczng? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

e osoby, jkic? s % 629,
brat _§"%%%
sostre R 8536/
koledzy ze szkoty | — 030, 63,83%
crojor 28,2005 1 100
ot R, 0274 19,
o R 5054,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
M szkota ponadpodstawowa B szkotfa podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy psychicznej uwazajg, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc nie
byly pod wplywem zadnych substancji (65,47% uczniow mtodszych i 69,15% uczniow starszych). Natomiast
15,11% uczniéw mtodszych i 11,70% ucznidéw starszych uwaza, ze osoby te byty pod wptywem alkoholu, a takze:
narkotykow (7,19% uczniéw mtodszych i 6,38% ucznidow starszych), dopalaczy (5,76% uczniow mtodszych i 4,26%
ucznidéw starszych), lekow (7,19% uczniow mtodszych i 5,32% ucznidw starszych). 33,81% uczniow podstawowki

125,53% ucznidw szkoty podstawowej nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 114. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc psychiczng byla pod wplywem:

inne, jakie? ng%J%
o 33 319%
evow D 32060,
dopalaczy ”5%9%*%
narkotykow -67%
) 197
alkoholu Zg,il% 69,15%
nie byfa pod wptywem substancii R o8 7%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

nie wiem

B szkota ponadpodstawowa B szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na niniejsze pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie. Zapytano ich, czy kiedykolwiek stosowali przemoc
psychiczng wobec innych 0sob. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 20,51% mtodszych i 22,81% starszych uczniow.

WyK. 115. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc psychiczng wobec innych?

77,19%
szkota ponadpodstawowa 22 81%
79,49%
szkota podstawowa 20.51%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

H nie MWtak

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy psychicznej odpowiadaly te osoby, ktéore w poprzednim

pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly owa przemoc.

Uczniowie mtodsi stosowali przemoc psychiczng wobec rowiesnikoéw (69,44%), rodzenstwa (22,22%), innych osob,
ktorych nie wymienili (25,00%) oraz rodzicow (13,89%). Natomiast starsi uczniowie stosowali przemoc psychiczna
gldwnie wobec rodzicow (86,54%), rodzenstwa (23,08%), rowiesnikow (19,23%) oraz innych osoéb, ktorych
réwniez nie wymienili (3,85%).

Wyk. 116. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc psychiczna?

innych os6b, jakich? ISR — 25,00%
wobec réwiesnikow
wobec rodzeristwa —222?"%(2,0

wobec rodzicéw MP 86,54%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00%

B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytania dotyczyty przemocy fizycznej. Ucznidw zapytano, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ doswiadczy¢
tego rodzaju przemocy. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 31,05% uczniow podstawowki i 28,07% ucznidow szkoty

ponadpodstawowej.

Wyk. 117. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy fizycznej?

ctkota ponadpodstawon: (T Y S 71,93%
ko pocstowove Ty — 5,05%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Hnie MWtak
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Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy fizycznej odpowiadaly te osoby, ktére w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly przemocy.

Przemoc fizyczna wobec uczniéw stosowali gtownie: koledzy ze szkoly (55,96% uczniéw mtodszych i 50,00%
uczniéw starszych), znajomi (38,53% uczniéw miodszych i 39,06% ucznidow starszych), tata (12,84% ucznidw
mitodszych i 17,19% uczniéw starszych), brat (11,93% uczniow mtodszych i 14,06% ucznidw starszych), mama
(11,01% uczniow mitodszych i 14,06% ucznidéw starszych) oraz siostra (10,09% uczniéw miodszych i 12,50%

uczniow starszych).

Wyk. 118. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc fizyczna? Mozna wybra¢é kilka odpowiedzi.

inne osoby, jakie? _i-ﬁii’é 22,02%
orot - T 506%
siostra m,ﬁéép%

oledzy ze szkoty | e elils 5 06,9,
znajomi |y 3006
tote [ — 1) 94571 19%

s TP 6%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
W szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktorzy dos§wiadczyli przemocy fizycznej uwazaja, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc nie
byly pod wplywem zadnych substancji (58,72% uczniow mtodszych i 59,38% uczniow starszych). Natomiast
12,84% ucznidow miodszych i 17,19% uczniow starszych uwaza, ze osoby te byly pod wpltywem alkoholu,
narkotykow (9,17% ucznidw mtodszych 1 7,81% ucznidow starszych), lekow (8,26% uczniow miodszych i 6,25%
uczniéw starszych). 37,61% ucznidow podstawowki i 31,25% ucznidw szkoly ponadpodstawowej nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 119. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc fizyczna byla pod wplywem:

inne, jakie? m,Zl!%%%
nie wiem )3 7 619
lekow [ — 20769
narkotykow -él%%
alkoholu [ 1) B4, 19% 59,38%
nie byta pod wptywem substancji —58’72%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkofa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na niniejsze pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie. Blisko co piaty uczen podstawowki (19,66%) i

21,93% ucznidéw szkoty ponadpodstawowej stosowato przemoc fizyczng wobec innych osob.

Wyk. 120. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc fizyczng wobec innych?

78,07%
szkota ponadpodstawowa 21.93%
80,34%
szkota podstawowa 19,66%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

H nie HWtak

Na Kkolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy fizycznej odpowiadaly te osoby, ktére w poprzednim

pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly owa przemoc.

Uczniowie szkoty podstawowej stosowali przemoc wobec: rowiesnikow (65,22%), rodzenstwa (15,94%), innych
0sOb, ktorych uczniowie nie wymienili (31,88%) oraz rodzicow (7,25%). Natomiast uczniowie szkoly
ponadpodstawowej stosowali przemoc fizyczng wobec: rodzicow (68,00%), rodzenstwa (32,00%), rowiesnikow

(8,00%) oraz innych oséb, ktorych nie wymienili (18,00%).

Wyk. 121. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowac przemoc fizyczna?

0
innych 0sdb, jakich? mm,%%
0

wobec rowiesnikow 65,22%

, — 32,00%
wobec rodzenstwa 15,94%

— 0
wobec rodzicow 7,25% 68,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
M szkofa ponadpodstawowa M szkota podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytania zostaly skierowane wylacznie do uczniéw szkoly ponadpodstawowej. Z danych wynika,

iz przemocy ekonomicznej dos§wiadczyto 10,96% uczniow.
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Wyk. 122. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczyé przemocy ekonomicznej?

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej

nie T 39,04%
tak (R 10,96%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doSwiadczania przemocy ekonomicznej odpowiadaly te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly owej przemocy.

Przemoc ekonomiczng wobec tych osob stosowali: koledzy ze szkoty (56,00%), znajomi (56,00%) oraz mama

(44,00%), tata (32,00), siostra (32,00%), brat (24,00%) i inne osoby, ktoérych uczniowie nie wskazali.

Wyk. 123. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc ekonomiczna? Mozna wybra¢é kilka odpowiedzi.

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej

inne osoby, jakie? TIIINNNNENNEEE———— ) 8 00%
brat T 24 00%
siostra (N 32 00%
koledzy ze szkoty T 56 ,00%
znajomi EEE——— 56 00%
tata I 32 00%
mama I 1.4, 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Osoby stosujace przemoc ekonomiczng wobec ucznidéw, jak przyznaja respondenci byly pod wplywem: alkoholu
(16,00%), narkotykow (12,00%), dopalaczy (12,00%), lekow (8,00%) oraz innych substancji, ktorych uczniowie
nie wymienili (20,00%). 48,00% ucznidw uwaza, ze osoby, ktore stosowatly przemoc ekonomiczng nie byly pod

wplywem zadnych substancji.

Wyk. 124. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc ekonomiczng byta pod wpltywem:

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej

inne, jakie? A 20,00%
niewiem Y 23 00%
lekow D 3 00%
doplaczy | 12,00%
narkotykow I 12 00%
alkoholu NN 16,00%
nie byta pod wptywem substancji T 4 3,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepnie uczniéw klas ponadpodstawowych zapytano, czy doswiadczyli kiedykolwiek przemocy seksualne;j.

Odpowiedzi twierdzacej udzielito 12,72% uczniow.

WyKk. 125. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy seksualnej?

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00%  60,00%  70,00% 80,006  90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczania przemocy seksualnej odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly owej przemocy.

Przemoc seksualna wobec uczniéw klas ponadpodstawowych stosowala: obca osoba (34,48%), koledzy ze szkoty
(31,03%), znajomi ze szkoty (17,24%), rowiesnik (17,24%), rodzic (13,79%), brat lub siostra (10,34%) oraz inne

osoby, ktorych uczniowie nie wymienili (37,93%).

Wyk. 126. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc seksualna? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej

inne osoby, jakie? M 37,93%
brat/siostra MMM 10,34%
rowiesnik T 17,24%
koledzy ze szkoty Ty 31,03%
osobaobca Ty 34,48%
znajomi ze szkoty -1 17,24%
rodzic (Y 13,79%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Osoby, ktore stosowaty przemoc seksualng wobec ucznidow, jak przyznaja respondenci byty pod wptywem: alkoholu
(24,14%), narkotykow (13,79%), dopalaczy (13,79%), lekow (13,79%) oraz innych substancji, ktorych uczniowie
nie wskazali (6,90%). Natomiast 44,83% uczniéw uwaza, ze te osoby nie byly pod wplywem zadnych substancji
psychoaktywnych.
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Wyk. 127. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc seksualng byla pod wplywem:

Uczniowie szkoty ponadpodstawowe;

inne, jakie> [ END 6,90%
nie wiem (NN 24,14%
lekow T 13,79%
dopalaczy NN 13,79%
narkotykow TR 13,79%
alkoholu (I 04,14 %
nie byta pod wptywem substancji N /1 <39

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg si¢ do 100%

44,44% uczniow mlodszych i 22,37% ucznidow starszych przyznalo, ze w ich szkotach wystgpuje przemoc migdzy
uczniami. Brak wiedzy na ten temat zgtosito 41,60% uczniow mtodszych i 56,58% ucznidow starszych.

Wyk. 128. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

o 56,58%
nie wiem 41,60%
. 21,05%
ne 13,96%
0,
tak 44,44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

Uczniéw poproszono réwniez o wskazaniem osob, do ktorych zglosiliby si¢ w razie problemu przemocy. Z
zebranego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie zwrociliby si¢ o pomoc do: rodzicow (64,39% mtodszych i
50,00% starszych ankietowanych), nauczycieli (38,18% mtodszych i 34,21% starszych ankietowanych),
psychologa, pedagoga szkolnego (34,76% mtodszych i 27,63% starszych ankietowanych), Policji (26,78%
mtodszych i 18,86% starszych ankietowanych), innych czlonkéw rodziny (22,51% mlodszych i 13,60% starszych
ankietowanych), szukaliby pomocy poprzez Telefon Zaufania (18,80% mlodszych i 5,70% starszych
ankietowanych), dziadkow (24,22% mlodszych i 7,89% starszych ankietowanych), ksiedza (17,09% mtodszych i
15,35% starszych ankietowanych). Nalezy zwroci¢é uwage na fakt, iz 6,84% os6b miodszych i 5,70% starszych
uczniéw szukaloby pomocy w Internecie, a 16,81% ucznidéw podstawowki 1 25,44% uczniow szkoty

ponadpodstawowej probowaloby radzi¢ sobie samodzielnie.
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Wyk. 129. Do kogo zwrécil/a by$ si¢ o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

e e R 1%
o | 17 5%

radzitbym sobie sam 16,31% 25,44%

Policja

26,78%

Telefon Zaufania

0,
szukatbym pomocy w Internecie -56?84{30
0,
psycholog/pedagog szkolny %4,76%
1%
3¥18%

E

18,80%

nauczyciele

!

inni cztonkowie rodziny

22,51%

dziadkowie

F

24,22%

l

rodzice 64,39%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
B szkota ponadpodstawowa M szkotfa podstawowa

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na koniec niniejszego dzialu ankietowanych zapytano, czy znaja kogo$ ze swojego otoczenia, kto jest ofiara
przemocy w rodzinie. 11,97% ucznidw szkoty podstawowej i 15,35% uczniéw szkoly ponadpodstawowej zna kogo$
ze swojego otoczenia, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu.

Wyk. 130. Czy znasz kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

trudno powiedzie¢ 26,21%
)
. (o]
tak 11,97%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

M szkota ponadpodstawowa M szkota podstawowa

4.7. Problem uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

W ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu cyberprzemocy oraz korzystania z komputera

i Internetu przez ucznidow. Na poczatek ankictowanych zapytano ile czasu po§wigcajg kazdego dnia na granie w gry
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komputerowe.

Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswigcaja dziennie: do 1 godziny (14,81%
uczniow mtodszych i 37,72% ucznidéw starszych), od 1 do 3 godzin (28,49% uczniow mtodszych i 12,28% uczniéw
starszych). Od 3 do 6 godzin na t¢ aktywnos$¢ poswigca 16,24% uczniéw podstawodwki i 21,93% uczniow szkoty
ponadpodstawowej, za§ powyzej 6 godzin dziennie poswigca na gry komputerowe 16,24% uczniéw miodszych

i 14,47% ucznidw starszych. 24,22% mtodszych i 13,60% starszych uczniéw nie gra w gry komputerowe.

Wyk. 131. lle czasu w ciagu dnia po§wigcasz na granie w gry komputerowe?

e orzystam 2 ger komputerowych [ 2,29
powyiel s od:. | 12 19,
03 doceoce. [ 10,007 2 /23%
13gor:. [ — 25 197,
o150 R T 37,72%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Natomiast na korzystanie poza lekcjami online z komputera/Internetu/smartfona czy telefonu uczniowie poswigcaja
kazdego dnia: do 1 godziny (11,40% ucznidéw miodszych i 18,86% ucznidow starszych), od 1 do 3 godzin (33,90%
uczniéw miodszych i 31,14% ucznidow starszych). Od 3 do 6 godzin na t¢ aktywno$¢ poswigca 24,22% uczniow
podstawowki 1 40,79% ucznidw szkoly ponadpodstawowej, za§ powyzej 6 godzin dziennie przed komputerem
spedza 26,50% ucznidéw miodszych i 3,95% ucznidow starszych. Z komputera i Internetu nie korzysta 3,99%

mlodszych i 5,26 starszych uczniow.

Wyk. 132. Ile czasu w ciagu dnia po§wiecasz na korzystanie z komputera/Internetu/smartfona/telefonu poza
lekcjami online?

pomicis coce. A 5, <0%

ot3coscocr. (D T 40,79%
r3goce. (D = >0
woreo. (D 5-86%

5,26%

nie korzystam z komputera i Internetu 3, 99%
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Na kolejne dwa pytania dotyczace korzystania z urzadzein mobilnych odpowiadaly wylacznie te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

Wigkszos¢ sposrod wszystkich uczniow z komputera i Internetu korzysta najczes$ciej w domu (87,83% mtodszych i
92,69% starszych uczniow). W szkole z tego medium korzysta 2,37% mlodszych i 1,83% starszych, za$ u znajomych
3,56% uczniéw podstawdwki i1 2,74% starszych uczniow. Natomiast w kawiarence z Internetu korzysta 2,67%
mtodszych i 0,91% starszych uczniéw. W innych miejscach z urzadzen mobilnych korzysta 3,56% o0séb miodszych

i 1,83% 0s0b starszych.

Wyk. 133. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu poza lekcjami online?

o k.83%
inne, jakie? 3,56%

o oo1%
w kawiarence InternetOWEJ 2 67%
7
| 74%
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?
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92,69%
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W  kolejnym pytaniu, wucznidéw poproszono o wskazanie, po co korzystaja z komputera
i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujace powody: ogladanie filmow (67,06% uczniow miodszych
i 75,34% uczniéw starszych), stuchanie muzyki (70,03% uczniow mtodszych i 78,54% uczniow starszych),
kontakt ze znajomymi (64,69% ucznidéw mtodszych i 79,00% uczniow starszych), nauka (44,81% uczniéw
miodszych i 50,68% uczniéw starszych), granie w gry online (59,35% uczniéw mtodszych i 55,25% uczniow
starszych), poznawanie nowych o0sob (21,66% uczniow miodszych i 31,96% uczniow starszych), robienie
zakupow (36,80% ucznidéw miodszych i 50,23% ucznidow starszych), izolacja z powodu pandemii (10,09%
uczniow miodszych i 10,50% ucznidow starszych) oraz prowadzenie bloga lub wlasnej strony (6,23% uczniow

mitodszych i 7,31% ucznidw starszych).
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Wyk. 134. Z jakich powodow najczeSciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy wszystkie
odpowiedzi zgodne z prawda.

3,20%
inne, jakie? 8,01%
SR—— F

prowadzenie bloga lub wiasnej strony 6?233%/?
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e | 7./, 515,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
pZ 80 Wy )4 yq si¢

Nastepnie wszystkich uczniow zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacje z powodu braku dostepu do
komputera lub Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 23,74% uczniéw szkoty podstawowej i 11,87% uczniow

szkoty ponadpodstawowe;j.

Wyk. 135. Czy czule$ si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera
i Internetu?

88,13%
szkota ponadpodstawowa 11,87%
szkota podstawowa - 23.74%
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Jak przyznaje mlodziez, blokadg rodzicielska posiada 9,20% mtodszych i 2,74% starszych uczniow. 69,14% osob

miodszych i 84,47% o0s0b starszych nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze.
Y Y g
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WyKk. 136. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”.

[o)
nle wiem mu 66%
nie 69,14%

|
tak 9,20%
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Warto zwroci¢ uwagg na fakt, iz 28,19% ucznidow szkoty podstawowej 1 25,57% ucznidéw szkoly ponadpodstawowej

ktamato, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu.

Wyk. 137. Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé, aby ukryé prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

74,43%

szkofa ponadpodstawowa 25 57%
?

71,81%

szkotfa podstawowa 28 19%
’
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Hnie HWtak

Dodatkowo, az 13,35% uczniéw podstawowki i 19,63% ucznidow szkoty ponadpodstawowej podatoby swoje dane
osobie poznanej w Internecie.

Wyk. 138. Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

80,37%

szkota ponadpodstawowa

86,65%

szkota podstawowa
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Uczniow poproszono rowniez o zdefiniowanie zjawiska cyberprzemocy. Najwicksza czes¢ ankietowanych (66,38%
mlodszych i 72,37% starszych ankietowanych), uwaza, ze cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tresci na
czyj$ temat, a 58,77% mtodszych i 51,57% starszych ucznidéw wskazato na wysylanie obrazliwych tekstow za
pomoca komunikatorow internetowych. Zdaniem 57,46% uczniéw podstawdwki 1 52,42% ucznidéw starszych jest
to agresja elektroniczna, a takze naruszanie czyjej$ prywatnosci (49,56% mlodszych i 51,28% starszych uczniow).
45,87% os6b mtodszych i 44,30% o0s6b starszych wskazato na na§miewanie si¢ z kogo$. Natomiast 38,60% ucznidw

mtodszych i 38,46% ucznidw starszych uwaza, ze cyberprzemoc to przezwiska w strong innych osob.

Wyk. 139. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

E

nie wiem 21.37%
’
e ,63%
inne, jakie? 4,27%
komunikatoréw internetowych 51,57%
. ) 57,46%
agresja elektroniczna 52 42%
7
o - 9,56%
naruszanie czyjej$ prywatnosci 51.28%
?
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przezwiska w strone innych oséb
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publikowanie obrazliwych tresci na czyis temat 66,38%

4,30%
45,87%

nasmiewanie sie z kogos
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Zdaniem ucznidbw ofiara cyberprzemocy moze sta¢ si¢ kazdy (52,42% uczniow milodszych
i 57,02% uczniow starszych), a takze osoby =z niska samooceng (48,72% o0sob mlodszych
i 44,30% starszych) oraz osoby niesmiate (41,31% uczniéw mtodszych i 37,28% uczniéw starszych), osoby
wyrozniajace si¢ wygladem (33,33% uczniow mtodszych i 28,95% starszych), osoby unikajace wysitku fizycznego
(32,48% uczniow miodszych i 31,58% ucznidow starszych), osoby ukazujace swoja bezradnosé¢ (28,21% uczniow
mtodszych 1 32,02% uczniow starszych), osoby ciche i spokojne (31,62% milodszych i 33,33% starszych
ankietowanych), osoby unikajace niebezpiecznych zabaw (23,36% uczniéw mtodszych i 25,44% starszych), osoby
wyrozniajace si¢ charakterem (29,06% uczniéw mtodszych i 25,00% uczniéw starszych) oraz osoby czytajace duzo
ksiazek (20,51% uczniéw miodszych i 21,05% ucznidw starszych). 9,40% uczniéw miodszych i 3,51% starszych

wskazato na inne osoby, nie wymienili oni jednak konkretnych przyktadow.
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Wyk. 140. Kto Twoim zdaniem moze staé si¢ ofiara cyberprzemocy?

inne, jakie?
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Na koniec uczniom zadano pytania dotyczace problemu hazardu. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu
badawczego, udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktorych
wysyla si¢ ptatne smsy zadeklarowato 18,23% milodszych i1 23,25% starszych osdb. Wsrod mtodszych uczniow
14,81% korzystalo z takich konkurséw kilka razy, a 3,42% 0sob robito to wiele razy. Uczniowie starsi brali udziat

w takich konkursach kilka razy (20,61%) oraz wiele razy (2,63%).

Wyk. 141. Czy brales$/a$ udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy?

. ,63%
wiele razy 3,42%
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nigdy 81,77%
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Na automatach do gier grato 60,11% uczniéw mtodszych i 62,28% uczniow starszych. Wsrod uczniéw szkoly
podstawowe]j 45,58% o0sob robito to kilka razy, a 14,53% uczniow grato wiele razy. W przypadku szkoty
ponadpodstawowej 47,81% robilo to kilka razy, a 14,47% grato wiele razy.

Wyk. 142. Czy grales/as na automatach do gier?
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Natomiast zaktady bukmacherskie obstawiato 13,11% uczniow mtodszych i 26,75% uczniow starszych. W
pierwszej grupie kilka razy zaktady obstawiato 8,26% ucznidw, a 4,84% robito to wiele razy. W drugiej grupie
uczniow zaktady bukmacherskie obstawiato kilka razy 17,54% badanych, a 9,21% robito to wiele razy.

Wyk. 143. Czy obstawiales$/a$§ zaklady bukmacherskie?

) 9,21%
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ilka razy 8,26%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

Badania ankietowe wsrod przedstawicieli sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Lobez obejmuja przede
wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzaleznien w otoczeniu lokalnym.

Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zardwno samego handlu trunkami i
mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez innych probleméw spotecznych. W sumie

respondenci udzielili odpowiedzi na 25 pytan.

Najbardziej rozbudowany zostat blok po§wigcony kwestiom dotyczacym alkoholu, a kwestionariusz konczyt sie
metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.
W kwestionariuszu uwzgledniono réwniez pytania odnoszace si¢ do epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

Ze wzgledu na niewielka liczebnos¢ préby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.
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5.1. Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu brali udziat gléwnie pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu (trzynascie 0sob). Dwie osoby

sposrod ankietowanych byty wlascicielami punktow sprzedazy alkoholu.

Wyk. 144, Stanowisko

wtasciciel punktu sprzedazy alkoholu - 2
Pracownik punktu sprzedaty alkoholu (NN : :

0 2 4 6 8 10 12 14

Kwestionariusze ankiet wypehito pigtnastu sprzedawcoéw. Zdecydowana wigkszos¢ proby badawczej stanowity

kobiety — trzynascie 0osob. W badaniu brato udziat rowniez dwoch mezezyzn.

Wyk. 145. Pleé

mezczyzna -2
kobieta _13

0 2 4 6 8 10 12 14

Analizujgc  struktur¢  wickowa  badanej grupy mozemy zauwazyC¢, ze najwigkszy  udziat
w badaniu maja respondenci mi¢dzy 26, a 40 rokiem zycia (osiem os6b). Pigciu ankietowanych miesci si¢ w

przedziale od 41 do 60 lat, z kolei dwdch sprzedawcow ma mniej niz 25 lat.

Wyk. 146. Wiek

powyzej 61 lat '0

csntdosont (N :
0a26 00t (T -
dozsiar (D >
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Siedmiu respondentow zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5 lat, trzech sprzedawcow pracuje w tym
zawodzie od 6 do 10 lat, dwoch respondentow pracuje w punkcie sprzedazy alkoholu od 11 do 20 lat oraz kolejne

dwie osoby pracujg krocej niz rok. Z kolei jeden ankietowany pracuje w tym zawodzie powyzej 21 lat.

Wyk. 147. Staz pracy

powyzej 21 lat - 1
od11do20xc D
oddor0at MM 3
cd1dosta N -
ponizej roku — 2

5.2. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do 0sob pracujacych w sklepach na terenie Gminy Lobez, miaty na celu sprawdzenie ich opinii
wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez mieszkancoéw, ich dostgpnosci dla osob nieletnich oraz
znajomosci ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Respondentow poproszono zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Tylko trzech
respondentéw zauwazylto zmniejszanie si¢ poziomu spozycia alkoholu, a kolejne trzy osoby stwierdzily, ze jest ono

state. Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze dziewigciu badanych wskazato na jego wzrost.

Wyk. 148. Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

(Ye]

wzrasta

e TD:
e (D
1 2 3

0

W zwiazku z obecng sytuacja epidemiologiczna, ankietowanych zapytano rowniez, czy ich zdaniem wzmozone lub
niskie spozycie alkoholu w gminie moze wynikac¢ z stanu epidemii. Wigkszos$¢ ankietowanych, tj. sze$¢ osob nie
wigze tych dwoch czynnikéw. Kolejne cztery osoby twierdza, iz epidemia koronawirusa moze by¢ przyczyna.

Dwoch badanych nie ma zdania na ten temat.
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Wyk. 149. Czy uwaza Pan/i, ze wzmozone lub niskie spozycie alkoholu na terenie gminy zwiazane jest
z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2?

nie mam zdania _2
e M
o [

0 1 2 3 4 5 6

W dalszej kolejnosci sprzedawcoéw poproszono o ocene czgstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
w ich gminie. Pigciu badanych stwierdzito, ze do takich sytuacji nigdy nie dochodzi, kolejnych pigciu respondentéw
uwaza, ze ma to miejsce rzadko, wedtug trzech osob dzieje si¢ tak czasami i zdaniem dwdch osob czesto. Zaden z

ankietowanych nie wskazat odpowiedzi ,,bardzo czgsto”.

Wyk. 150. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

nigey I S
rzadko N S
casami N -
czesto A >

bardzo czesto o

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Interesowato nas rowniez, jak czgsto zdarzato sig, ze osoba niepelnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazy¢, ze wedtug dziewigciu osob miato
to miejsce raz lub kilka razy, zdaniem trzech respondentoéw — nigdy, a wedtug deklaracji kolejnych trzech badanych

przytrafilo si¢ to wiele razy.

Wyk. 151. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

vie,nigey [ :
tak,raz b kika razy - Y 5
tak, wiete razy (D 3

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze jeden z respondentéw sprzedat raz lub kilka razy alkoholu osobie

nieletniej. Pozostalym czternastu ankietowanym nigdy nie przytrafila si¢ taka sytuacja.
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Wyk. 152. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy M 14
tak, raz lub kilka razy a

tak, wiele razy ' 0
tak, za kazdym razem ' 0

0 2 4 6 8 10 12 14

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy napojow
alkoholowych maja obowigzek kontrolowaé dokumenty tozsamosci klientow, w celu weryfikacji ich petnoletnio$ci.
Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie,
weryfikuja wiek osoby wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. Dwoch badanych pytalo o dowdd osobisty
wiele razy, trzech sprzedawcow sprawdzato dowdd raz lub kilka razy, a jeden z ankietowanych nie robi tego nigdy.
W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osoba peloletnia, dziewigciu ankietowanych sprawdza dowdd za

kazdym razem, gdy ma t¢ watpliwos¢.

Wyk. 153. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy - 1
tak, raz lub kilka razy A -
tak, wiele razy A
tak, za kazdym razem NN o

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Respondentow zapytano rowniez o to, jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w ich gminie.
Tylko szesciu sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy nie ma miejsca. Czterech badanych uwaza, ze dzieje

si¢ tak rzadko, a wedlug pigciu 0sob zdarza si¢ to czasami.

Wyk. 154. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

gy T -
zacko (T -
cesomi (Y -

czesto '0

bardzo czesto ' 0
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Na pytanie dotyczace czestotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, trzech sprzedawcow stwierdzito, ze
takie sytuacje na terenie ich gminy maja miejsce rzadko, zdaniem sze$ciu 0sob alkohol czasami jest sprzedawany
osobom nietrzezwym, dwoch badanych uwaza, iz dzieje si¢ tak czesto, a w opinii kolejnych dwoch oséb — bardzo

czesto. Rowniez dwoch ankietowanych stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

Wyk. 155. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminie?

nigdy Y >
zadko I
czasami T
czesto Y
bardzo czesto — 2

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedlug dziewigciu sprzedawcoéw raz lub kilka razy i
zdaniem pigciu sprzedawcow wiele razy, zdarzylo si¢, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w

obstugiwanym przez nich punkcie. Jednemu sprzedawcy nigdy nie przytrafita si¢ taka sytuacja.

Wyk. 156. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

nie, nigdy - 1
tak razlub kilka razy (MM o
tak, wiclerazy (NG

Badania wykazaty rowniez, ze pigciu respondentow raz lub kilka razy sprzedato alkohol osobie nietrzezwe;.

Natomiast dziesigciu ankietowanych nigdy nie podalo wyrobow alkoholowych osobom nietrzezwym.

Wyk. 157. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

nie, nigsy [ : o
tak, raz lub kika razy R

tak, wiele razy ' 0

tak, za kazdym razem ' 0
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Trzech ankietowanych stwierdzito, ze klienci sklepéw nigdy nie spozywaja alkoholu na terenie lub w poblizu punktu
sprzedazy w ich gminie. W opinii trzech osdb ma to miejsce rzadko. Z deklaracji czterech sprzedawcow wynika,

iz do takich sytuacji dochodzi czasami, a wedtug pigciu 0sob zdarza si¢ to czesto.

Wyk. 158. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, Ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w
poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

nigdy (T
rzadko (R
casami (N
czesto I 5

bardzo czesto ' 0

ZadaliSmy pytanie rowniez o to, jak czesto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje z powodu zakldcenia porzadku
przez osobg pod wplywem napojow wysokoprocentowych, na terenie punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy. Trzech sprzedawcow stwierdzilo, iz takie sytuacje majg miejsce czasami, a wedtug dwoch osob

zdarza si¢ to rzadko. Pozostale osoby, tj. dziesigeciu respondentow nie miaty potrzeby wzywania policji.

Wyk. 159. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy T 10
rzadko N >
czasami I 3

czgsto Jo
bardzo czesto 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom nieletnim. Wszyscy respondenci
uwazaja, ze w gminie nie sprzedaje si¢ papieroso6w osobom nieletnim.

Wyk. 160. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy w Pana/i
gminie?

nigdy T 1 5
rzadko § 0
czasami § 0
czesto 1o
bardzo czesto 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Rowniez wszyscy ankietowani zadeklarowali, iz nigdy nie sprzedali papierosdéw osobom niepetnoletnim.
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Wyk. 161. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

e L

tak, raz lub kilka razy '0

tak, wiele razy '0

Respondenci uwazaja, ze wzmozone lub niskie spozycie wyrobow tytoniowych na terenie gminy nie ma zwigzku z
epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 — takiej odpowiedzi udzielilo o$miu badanych. Dwie osoby upatruja

przyczyne w epidemii, za$ pigciu ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

WyKk. 162. Czy uwaza Pan/i, ze wzmozone lub niskie spozycie wyrobow tytoniowych na terenie gminy
zwiazane jest z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2?

- N -
- &k

Respondentéw poproszono réwniez o oceng mozliwosci pozyskania narkotykdéw na terenie Gminy Lobez. Jedna
osoba uwaza, ze te substancje sa tatwo dostgpne, za$ czternastu badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 163. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?

niewiem [ 14
tatwo dostepne - 1

trudno dostepne o

catkowicie niedostepne ' 0

Rowniez w przypadku dostepnosci dopalaczy w Gminie Lobez, tylko jeden z ankietowanych uwaza, ze sg one tatwo

dostepne, zas pozostatych czternastu respondentow nie ma wiedzy na ten temat.
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Wyk. 164. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i gminy?

niewiem NN 14
tatwo dostepne - 1

trudno dostepne ' 0

catkowicie niedostepne ’ 0

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu mozemy zauwazy¢, ze zaden z respondentow
nie zna bardzo dobrze tej ustawy, a jedenascie 0sob zna poszczegolne jej zapisy. Dwoch badanych nie jest pewnych
czy ja zna. Z kolei kolejne dwie osoby zadeklarowaty catkowity brak znajomosci tej ustawy.

Wyk. 165. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem — 2
nie znam, ale styszatem o niej Io
nie jestem pewien czy znam — 2
znam poszczegéine zapisy T 11

bardzo dobrze znam I 0

0 2 4 6 8 10 12

Wriasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowiazek umiesci¢ w widocznym miejscu w swoim
sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Badanie ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widnieje
taka wiadomos$¢. Umieszczenie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
zadeklarowalo trzynascie osob, informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym — dwanascie 0sob, natomiast
informacje o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw — dwie osoby. Jeden sprzedawca przyznat, iz w jego

sklepie nie ma takich informacji.

Wyk. 166. Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat?

nie ma takich informacji - 1

zakazie sprzedaty alkoholu osobom ponizej 18... [T 13
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym | 12

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw - 2
szkodliwoéci alkoholu N 13

0 2 4 6 8 10 12 14
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Warto zwro6ci¢ uwage na to, ze tylko szeéciu na pigtnastu respondentdow brato udziat w szkoleniu dotyczacym

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Wyk. 167. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamigtam 'O
nie _ 3
tak _ 6

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcoéw napojow alkoholowych miato na celu zbadanie ich wiedzy na temat
ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa
wiedze na ten temat wskazalo dwunastu sprzedawcow, gdyz stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Trzech respondentéw

zaznaczylo btedng odpowiedz, tj. ,,0osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy.

Wyk. 168. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedna odpowiedz.

OSObom nietrzeiwym’ niepe{nOIEtnim' ne kredyt _12

lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz 'O
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w -3

cigzy

6. POROWNANIE WYNIKOW I WNIOSKOW SPORZADZONEJ DIAGNOZY Z WNIOSKAMI
Z DIAGNOZY Z ROKU 2017, 2018, 2019 i 2021

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy stanowi podsumowanie wynikow corocznych badan realizowanych

w Gminie Lobez w okresie 2017 — 2021.

Analiza ta ma na celu sprawdzenie jak na przestrzeni lat zmienila si¢ skala wystgpowania problemow spotecznych

w gminie. Najbardziej istotne zagadnienia zostang przedstawione w perspektywie trzyletnie;.
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6.1. Skala problemoéw spotecznych wérod dorostych mieszkancow Gminy f.obez
6.1.1. Problem alkoholowy

Jak zmienito si¢ spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancow w Gminie Lobez na przestrzeni ostatnich lat?
Analiza poréwnawcza pokazuje, iz w 2021 roku wzrosla liczba ankietowanych, ktérzy uwazaja, ze spozycie
alkoholu w gminie wzrasta (z 20,00% w roku 2018 do 31,20% w roku 2021). Spadl natomiast odsetek osob,
ktore uwazaja, iz obecnie w gminie pije si¢ mniej (z 9,44% w roku 2020 do 4,00% w roku 2021). Jednak obecny
wskaznik jest w tym przypadku wyzszy niz w roku 2017 (1,00%) 1 2018 (0,00%).

WyKk. 169. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

49,57%
50%
44%
0,
45% 42%
39%
40% 0
pa 36% 35,00%
34% !
35%
31,11% 31,20%
30%
4%
25%
20% 179
15%
10%
o 1%
h 0%
0%
Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 2021
H maleje 1% 0% 5% 9,44% 4,00%
M jest state 17% 36% 42% 31,11% 14,96%
M wzrasta 37% 20% 19% 24,44% 31,20%
nie wiem 39% 44% 34% 35,00% 49,57%

B maleje M jest state M wzrasta nie wiem

Z analizy poréwnawczej wynika, iz od 2017 roku spada liczba mieszkancéw, ktérzy spozywaja alkohol
codziennie — z 29,00% w roku 2017 do 3,42% w roku 2021. Pokazuje to, iz prowadzone dziatania profilaktyczne
przynosza zamierzony skutek. Jednak w 2021 roku zaobserwowano najnizszy (od 2017 roku) odsetek
ankietowanych, ktérzy deklarowali, iz nie pija w ogole alkoholu — wynidst on 19,23%. Poréwnujac lata 2020 i
2021, wida¢ rowniez, iz zmienita si¢ czgstotliwo§¢ spozywania alkoholu przez mieszkancoéw, obecnie spadla
rowniez liczba oséb, ktérzy pija alkohol Kkilka razy w tygodniu (z 14,00% w 2020 do 8,12%
w roku 2021), wzrosta natomiast liczba os6b, ktérzy spozywaja alkohol kilka razy w roku
(z 21,00% w 2020 do 38,03% w roku 2021.
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WyKk. 170. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

40%

. 38% 38,03%
37% 37%
35%
31% 31%
0 0,
30% 29 %
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 2021
H codziennie 29% 7% 6% 7% 3,42%
m kilka razy w tygodniu 31% 14% 17% 14% 8,12%
m kilka razy w miesigcu 25% 37% 38% 37% 31,20%
™ kilka razy w roku 31% 19% 17% 21% 38,03%
M nie pije alkoholu 29% 22% 23% 22% 19,23%

B codziennie W kilka razy w tygodniu  m kilka razy w miesigcu  m kilka razy w roku M nie pije alkoholu

W roku 2021 wzrosta liczba mieszkancow, ktorzy wypijaja jednorazowo od 1 do 2 porcji alkoholu. Obecnie
obserwuje si¢ najwyzszy wskaznik od roku 2018. Spadta natomiast liczba 0séb, ktore wypijaja 3-4 porcje (z 34,75%
w 2020 do 27,51% w roku 2021). Nieznacznie zmniejszyt si¢ odsetek 0sob pijacych od 5 do 7 porcji (z 21,99% w
roku 2020 do 19,05% w roku 2021) oraz odsetek 0sob pijacych 8-10 porcji alkoholu (z 9,22% w roku 2020 do 8,99%
w roku 2021). Co istotne, zaobserwowano roéwniez niewielka zmiang wsroéd osob pijacych 11-13 i wigeej porcji
alkoholu (réznica 0,20 punktu procentowego). Jednak poréwnujac te¢ liczbe do roku 2018, mozna wyciagnacé

wniosek, iz obecnie nadal blisko 5% 0s6b wypija jednorazowo niebezpieczng dawke alkoholu.

Id: SA1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DC11. Podpisany Strona 96



Wyk. 171. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), Kieliszek wodki (30 ml).

39,68% 39940%

40%
75%
35%
0,
29,08% 30%
30% 28% <7097 1%
259
25%
20%
15%
_9,22% - 8,99%
10% 7% % 4,96% 4,76%
5% 19%2%
0%
1-2 3.4 5.7 8-10 11-13 i wiecej
m Rok 2018 28% 39% 25% 7% 1%
m Rok 2019 22% 40% 30% 6% 2%
= Rok 2020 29,08% 34,75% 21,99% 9,22% 4,96%
Rok 2021 39,68% 27,51% 19,05% 8,99% 4,76%

HRok 2018 mRok 2019 mRok 2020 Rok 2021

6.1.2. Problem nikotynowy

W niniejszym rozdziale analizie pordbwnawczej poddano problem nikotynowy. Z analizy wynika, iz w roku 2021,
w poroéwnaniu do roku 2020, nieznacznie wzrosta liczba osob palacych papierosy (z 26,67% w 2020 do 27,35%
w roku 2021). Jednak jest to nizszy odsetek niz w roku 2018 (40,00%) i 2019 (34,00%).

Wyk. 172.Czy pali Pan/i papierosy?

87,00%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

M tak 13,00% 40% 34% 26,67% 27,35%
M nie 87,00% 60% 66% 73,33% 72,65%

W tak HWnie
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Dane pokazuja, ze w roku 2021 wzrést odsetek osob, ktorzy pala papierosy codziennie (z 15,56% w roku 2020
do 19,66% w roku 2021).

Ze wzgledu na réznice w budowie kwestionariusza badawczego w latach 2018 1 2019 oraz 2020 i 2021, nie mozna
porownac tych okresow ze soba. W roku 2018 wsrod 40,00% osob, ktore przyznaly si¢ do palenia papierosow,
76,00% palito papierosy codziennie, a w 2019 wsrod 34,00% osob, ktore palily papierosy, 79,00% palito je
codziennie. W 2021 spadta liczba 0sob, ktore pala papierosy kilka razy w tygodniu (z 17,00% w roku 2018 do 3,85%
w roku 2021), kilka razy w miesigcu (z 7,00% w roku 2018 do 0,85% w roku 2021). Kilka razy w roku pali

nieznacznie wigcej ankietowanych niz w roku 2020.

Wyk. 173. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

79%
80% 76%

70%
60%
50%
40%
30%
19,66%
20% 15,56%
3,85%
10% 0,85%
'©772,99%
0%
Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 2021
M codziennie 76% 79% 15,56% 19,66%
m kilka razy w tygodniu 17% 11% 4,44% 3,85%
m kilka razy w miesigcu 7% 8% 3,89% 0,85%
kilka razy w roku 0% 2% 2,78% 2,99%
B codziennie M kilka razy w tygodniu M kilka razy w miesigcu kilka razy w roku

W 2021 roku nieznacznie wzrosta liczba osob, ktérzy nigdy nie prébowali rzuci¢ palenia
(z 39,58% w roku 2020 do 43,75% w roku 2021). Rowniez mniej 0sob nie probowato rzucié, ale zamierza to zrobic
(z 20,83% w roku 2020 do 9,38% w roku 2021). W tym roku natomiast wigcej 0sob podjeto probe rzucenia palenia,
jednak zakonczona porazka (w 2020 — 27,08% osob, a w 2021 — 35,94%). Liczba osoéb, ktorzy probowali

wielokrotnie rzuci¢ palenie jest obecnie zblizona do wskaznika z 2019 roku (10,94%).

Id: SA1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DC11. Podpisany Strona 98



Wyk. 174. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

H nigdy nie prébowatem

M nie, ale zamierzam sprébo

W tak, raz, ale nie udato mi si

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

H nigdy nie prébowatem

M tak, raz, ale nie udato mi sie

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

wac

e

63%

47%

%
2017 2019
63% 47%
21% 15%
0% 29%
16% 10%

39,58%

8

2020
39,58%
20,83%
27,08%
12,50%

27,08%

43,75%

H nie, ale zamierzam sprébowac

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

2021
43,75%
9,38%
35,94%
10,94%

10,94%

Dane te pokazuja, iz problem nikotynowy w roku 2021 stal si¢ bardziej widoczny niz w roku 2020, jednak jego

skala nie jest tak duza jak w latach 2017, 2018 1 2019.

6.1.3. Problem narkotykowy

Analizujac skalg problemu narkotykowego w Gminie Lobez na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢, iz w roku

2021 zmniejszyla si¢ liczba osob, ktore zazywaly kiedykolwiek narkotyki — z 19,44% w roku 2020 do 14,10%

obecnie. Ten wskaznik jednak jest nadal wyzszy niz w latach 2018 1 2019.

Wyk. 175. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

2018
M tak 8%

H nie 92%

92%

91%

2019 2020
9% 19,44%
91% 76,11%
Htak Hnie

2021
14,10%
83,76%
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Podobnie jak w latach ubiegtych, ankietowani najcze$ciej si¢gaja po marihuane. Zmianie nie ulegly rowniez gtdwne

powody siegania po narkotyki. W dalszym ciggu ankietowani wskazuja tutaj na ciekawos$¢ i che¢ lepszej zabawy.

Analizujac opini¢ ankietowanych mieszkancéw dotyczaca dostepnosci narkotykéw w Gminie Lobez mozna
zauwazy¢, iz systematycznie spada liczba oséb, ktére uwazaja, ze te substancje sg calkowicie niedostepne (z
13% w roku 2019 do 4,27% w roku 2021). W 2021 roku wzrdst odsetek osob, ktorzy uwazaja, ze narkotyki sa tatwo
dostepne (z 10,56% w roku 2020 do 18,38% w roku 2021). Obecnie ten wskaznik jest jednak nizszy niz w roku
2017, gdzie wynosit 37,00%).

Wyk. 176. Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i gminy?

69% 9
0% 0 66,11% 68,38%
60% 53%
50%
37%
40%
30%
18,38%
20% 13945% 15,00%
0,
8% 8,337 8,97
10% 29% % 4,27
0%
2017 2019 2020 2021
M catkowicie niedostepne 2% 13% 8,33% 4,27%
M trudno dostepne 8% 15% 15,00% 8,97%
M fatwo dostepne 37% 3% 10,56% 18,38%
nie wiem 53% 69% 66,11% 68,38%
M catkowicie niedostepne M trudno dostepne M tatwo dostepne nie wiem

6.1.4. Problem przemocowy
Analizie poréwnawczej poddano réwniez problem przemocy w rodzinie. Z zebranego materialu badawczego

wynika, iz obecnie jego skala jest wyzsza niz w roku 2020. Wynika¢é to moze
z powodu pandemii koronawirusa. W 2021 roku liczba osob doswiadczajaca przemocy w domu (16,24%) jest
podobna do wskaznika z roku 2018 (16,00%).

Wyk. 177. Czy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy w domu?

84% 88% 89,44%
100%
0% 16% 12% 10,56
0%
2018 2019 Rok 2020 2021
M tak 16% 12% 10,56% 16,24%
M nie 84% 88% 89,44% 83,76%
Htak Hnie
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6.2. Skala problemoéw spolecznych wsrod ucznidow
6.2.1. Problem alkoholowy

Analizie porownawczej poddano réwniez wyniki badan realizowanych wsréd uczniéw szkoédt podstawowych
i ponadpodstawowych.

Jak wynika z przeprowadzanej analizy od roku 2018 do roku 2020 obserwuje si¢ spadek liczby uczniow szkot
podstawowych deklarujacych spozywanie alkoholu (z 33,00% w roku 2018 do 20,58% w roku 2020). Jednak
w roku 2021 odnotowano wzrost liczby uczniow spozywajacych alkohol o 5 punktéw procentowych. Wskaznik

z roku 2021 jest jednak nizszy niz w roku 2018 1 2019.

Wyk. 178. Czy prébowales$/as pi¢ alkohol? — Szkola podstawowa

Szkota podstawowa

90% 82%
(o)
80% 67% 72%
70%
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50%
u" 33% .

40% 28%
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20%
10%

0%

2017 2018 2019 2020 2021

m tak 18% 33% 28% 20,58% 25,07%
® nie 82% 67% 72% 79,42% 74,93%

Htak Hnie

Rowniez w przypadku starszych ucznidow mozna zauwazy¢, iz wzrost ankietowanych deklarujacych picie
kiedykolwiek alkoholu (z 56,00% w roku 2019 do 67,54% w roku 2021).

Wyk. 178a. Czy préobowales$/as pi¢ alkohol? — Szkola ponadpodstawowa

Szkota ponadpodstawowa

64.93%

70%
60%
50% 32,46%
40%
30%
20%
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0%

2019 2020 2021
M tak 56% 64,93% 67,54%
H nie 44% 35,07% 32,46%
N tak M nie
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Co ciekawe, zmienito si¢ rowniez postrzeganie uczniow szkoty podstawowej dotyczace dostgpnosci napojow

alkoholowych. W roku 2021 wzrosta liczba uczniéw, ktérzy uwazaja, iz zdobycie alkoholu w Gminie Lobez

jest latwe (z 26,91% w roku 2020 do 31,62% w roku 2021). Spadla natomiast liczba ucznidéw, ktdrzy uwazaja, ze

zdobycie alkoholu w gminie jest trudne — obecnie wskaznik ten jest najnizszy od roku 2017 — wynosi 12,54%.

Wyk. 179. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to: szkola podstawowa
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26,91%
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54,62% 55,84%

2021
31,62%
12,54%
55,84%

Natomiast w przypadku uczniow szkoty ponadpodstawowej obserwuje si¢ niewielki spadek liczby osob, dla ktorych

pozyskanie alkoholu w gminie jest tatwe (z 58,96% w roku 2020 do 58,33% obecnic). Wzrosla natomiast liczba

uczniow, ktorzy uwazaja, ze jest to trudne — z 8,96%% w roku 2020 do 20,53% obecnie.

Wyk. 179a. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to: szkola ponadpodstawowa
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6.2.2. Problem nikotynowy
Analizujac skale problemu nikotynowego wsrod ucznidw szkot podstawowych mozna zauwazyé, iz w przeciggu

ostatniego roku wzrosta liczba uczniow siegajacych po papierosy — z 17,68% w roku 2020 do 22,22% obecnie.
Wzrosla réwniez liczba ankietowanych uczniéw, ktérzy palg regularnie (z 1,06% w roku 2020 do 4,27% w roku

2021). Aktualnie osiagneta ona najwyzszy wskaznik od roku 2018.

Wyk. 180. Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy?- szkola podstawowa

Szkota podstawowa

90%
82,32%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
011% 0
104 % g, 7026%
10% 0Y
° 3% H27% 03% 1 g9 4
1% &s%-l 2% ‘° dop2%
0%
pale regularnie zdarza mi sie to kilka razy raz nigdy nie
czesto palitem/am
2018 1% 2% 10% 15% 72%
W 2019 3% 3% 11% 9% 74%
m 2020 1,06% 0,26% 7,12% 9,23% 82,32%
2021 4,27% 1,99% 5,70% 10,26% 77,78%

H2018 m2019 m2020 m2021

Warto zwrocié¢ uwagg na fakt, iz wsrod starszych uczniow mozna dostrzec wzrost liczy ankietowanych, ktorzy nigdy
nie palili papierosow (z 41,22% w roku 2020 do 46,93% w roku 2021). Jednak jest to nizszy wskaznik niz w roku
2018.

Ponadto wzrosta liczba ucznidéw, ktorzy pala regularnie. W poréwnaniu do roku 2018, r6éznica wynosi ponad 6,47
punktéw procentowych. Wzrosta liczba osob, ktore pality raz —z 11,00% w roku 2019 do 14,18% w roku 2020. Od
2020 roku wzrosta liczba ucznidow, ktorzy pala czesto (z 5,97% w 2020 roku do 8,77% w roku 2021). Obecnie spadta

liczba uczniow, ktorzy palili kilka razy oraz raz.
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Wyk. 180a. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢é pali¢ papierosy? — szkola

ponadpodstawowa

Szkota ponadpodstawowa

60%
50%
40%
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20%
13% 68627 %
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8
10% 6%7% 97

0%
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m 2018 8% 6%
m 2019 13% 7%
2020 12,69% 5,97%
2021 14,47% 8,77%
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6.2.3. Problem narkotykowy

57%

25,37%

kilka razy raz nigdy nie
palitem/am
17% 12% 57%
17% 11% 51%
25,37% 14,18% 41,12%
19,30% 10,53% 46,93%

2021

W poréwnaniu do roku 2020 wzrést odsetek uczniow szkoly podstawowej, ktorzy zazywali kiedykolwiek

substancje psychoaktywne (z 2,64% w roku 2020 do 4,56% w roku 2021). Obecnie liczba uczniéw, ktéra miata

kiedykolwiek kontakt z narkotykami jest nizsza niz w roku 2019.

Wyk. 181. Czy probowales$/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

szkola podstawowa

Szkota podstawowa
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W przypadku ucznidow szkot ponadpodstawowych obserwuje si¢ niewielki spadek liczby uczniéw, ktorzy mieli

kiedykolwiek kontakt z substancjami psychoaktywnymi (z 17,16% w roku 2020 do 17,11% w roku 2021).

Wyk. 181a. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywa¢é narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

szkola ponadpodstawowa

Szkota ponadpodstawowa

96%
100% 88%
80%
60%
40%
12%
20% 4%
0%
2017 2018
H tak 4% 12%
Hnie 96% 88%

6.2.4. Problem przemocy

86% 82,84%
J a
2019 2020 2021
14% 17,16% 17,11%
86% 82,84% 82,89%
Htak W nie

Porownujac problem doswiadczania przemocy psychicznej przez uczniéw szkoly podstawowej mozna

zauwazy¢, iz w roku 2021 problem ten znacznie zwiekszyl swoja skale (z 29,82% w roku 2020 do 39,60% w

roku 2021). Wyzszy odsetek uczniow doswiadczajacych przemocy psychicznej zaobserwowano jedynie w roku

2019.

Wyk. 182. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej? — szkola podstawowa

Szkota podstawowa

74%

0,
30% 70,12%
70% 58%
0,

60% 42%
50% -
40% 26% 29,82
30%
20%
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0%

2018 2019 2020 2021

m tak 26% 42% 29,82% 39,60%
M nie 74% 58% 70,12% 60,40%

Htak Hnie

Mniejszy wzrost uczniow doswiadczajacych przemocy psychicznej zaobserwowano ws$rod starszych

ankietowanych (z 38,81% w roku 2020 do 41,23% w roku 2021). Jednak ten wskaznik jest najwyzszy z catego

okresu porownawczego.
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Wyk. 182a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy psychicznej? — szkola ponadpodstawowa

Szkota ponadpodstawowa

) 0, 659 0,
100% 36%-6M’ 35%-A’ 38,8?‘1.19/° 41,25867%
50%

0%

2018 2019 2020 2021
M tak 36% 35% 38,81% 41,23%
H nie 64% 65% 61,19% 58,77%
Htak M nie

Wsréd  uczniéw  szkoly podstawowej zaobserwowano réwniez niewielki wzrost odsetka uczniéw
doswiadczajacych przemocy fizycznej (z 30,08% w 2020 roku do 31,05% w roku 2021). Obecnie ten wskaznik

jest nizszy niz w roku 2019.

Wyk. 183. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy fizycznej? — szkola podstawowa

Szkota podstawowa

o 69,92% 68,95%
s 67%
0,

60% 33% 30,08 31,05
40%
20%

0%

2018 2019 2020 2021
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M nie 73% 67% 69,92% 68,95%
Htak Hnie

Dobrg informacjg jest fakt, iz wsérod uczniow szkét ponadpodstawowych zaobserwowano spadek liczby uczniow

doswiadczajacych przemocy fizycznej (z 31,34% w roku 2020 do 28,07% w roku 2021).

WyKk. 183a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy fizycznej? — szkola ponadpodstawowa\

Szkota ponadpodstawowa
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7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W_GMINIE LOBEZ DO WYNIKOW
BADAN REALIZOWANYCH W INNEJ GMINIE

Wyniki badan realizowanych w Gminie Lobez w roku 2021 poréwnano z wynikami badan realizowanej w gminie,
w ktorej wielko$¢ oraz struktura demograficzna podobna jest do Gminy Lobez. Badania realizowane z Gminie X
realizowano w roku 2021. Analizy porownawczej dokonano wérdd grupy dorostych mieszkancoéw oraz uczniow
szkoty podstawowej. Wyniki realizowane wsrdd uczniow szkot ponadpodstawowych nie zostang poddane analizie
poréwnawczej ze wzglgdu na fakt, iz w Gminie X ta grupa nie brata udzialu w badaniach.

Celem niniejszego rozdziatu, bylo porownanie skali probleméw  spolecznych  wystepujacych

w tych dwoch gminach.

7.1. Poréwnanie skali probleméw spotecznych wsrdd dorostych mieszkancow obu gmin

Analizujac problem uzaleznien alkoholowych wsrdd dorostych mieszkancow obydwu gmin mozna dostrzec, iz
wiekszy odsetek mieszkancow Gminy Lobez siega po alkohol (80,77%) niz w przypadku mieszkancéw Gminy
X (71,50%). Jednak wsrod mieszkancéw Gminy Lobez obserwuje si¢ mniej osob siegajacych po alkohol
codziennie (3,42%) niz w Gminie X (6,00%). Podobna ilos¢ mieszkancow Gminy X i Gminy Lobez spozywa
alkohol kilka razy w tygodniu. Natomiast raz w roku czgséciej po alkohol si¢gaja mieszkancy Gminy X, jednak tutaj
roéznica migdzy dwoma gminami Wynosi 1,5 punktu procentowego. Natomiast
to mieszkancy Gminy Lobez (31,20%), czgéciej niz mieszkancy Gminy X (26,00%) spozywaja alkohol kilka razy

W miesigcu.

Wyk. 184. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

35,00%
31,50%

30,00%
28,50%

25,00% 26,00%
20,00%

15,00%
8,00%
10,00%
6,00%

5,00%

0,00%
codziennie kilka razy w tygodniu  kilka razy w miesigcu kilka razy w roku nie pije alkoholu

e=@==(Gmina X Gmina tobez

Analizujac ilo$¢ porcji wypijanych jednorazowo przez dorostych mieszkancow, mozna zauwazy¢, iz mieszkancy
Gminy Lobez czesciej siegaja po wigksze ilosci alkoholu jednorazowo niz mieszkancy Gminy X. Wsrod
mieszkancow Gminy X ankietowani najczesciej wypijaja od 1 do 2 porcji alkoholu (49,65%) oraz 3-4 porcje
(38,46%). Rzadziej spozywaja 5-7 porcji (8,39%), 8-10 porcji (2,10%) oraz 11-13 i wigcej porcji (1,40%). Natomiast
mieszkancy Gminy Lobez wypijaja: 1-2 porcje (39,68%), 3-4 porcje (27,51%), 5-7 porcji (19,05%), 8-10 porcji
(8,99%) oraz 11-13 i wiecej porcji (4,76%).
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Wyk. 18S5. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

60,00%
50,00% 49,65%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

—0 4,76%
0,00% —0 1,40%

1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

=@==Gmina X ==@==Gmina tobez

Mieszkancy Gminy Lobez rzadziej niz mieszkancy Gminy X siegaja po papierosy. Wsrod mieszkancéw Gminy
Lobez do palenia przyznato si¢ 27,35% ankietowanych, a wéréd mieszkancow Gminy X — 49,00% osoéb. Rowniez
wickszy problem z codziennym paleniem obserwuje si¢ wérod Gminy X — tutaj 31,00% osob pali papierosy

codziennie, a wsrdéd mieszkancow Gminy Lobez codziennie pali 19,66% osdb.

Wyk. 186. Jak czesto pali Pan/i papierosy?
80,00%

70,00% 72,65%
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40,00%
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=@=(Gmina X ==@=Gmina tobez

Liczba mieszkancow Gminy X siggajacych po narkotyki jest nieznacznie wyzsza (15,00%) niz mieszkancow Gminy

Lobez zazywajacych kiedykolwiek substancje psychoaktywne (14,10%).
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Wyk. 187. Czy zazywal Pan/i kiedykolwiek narkotyki?

100,00% 82,00%
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0,00%

N GMmina X == Gmina tobez

Problem doswiadczania przemocy jest duzo bardziej widoczny wsréd ankietowanych z Gminy X — tutaj, az
44,00% mieszkancow doswiadczyto kiedykolwiek przemocy. W przypadku mieszkancow Gminy Lobez przemocy

doswiadczyto 16,00% ankietowanych.

Wyk. 188. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczy¢ przemocy?
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80% 84%
56%
60%
40%
44%
20% 16%
0%
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7.2. Poréwnanie skali probleméw spotecznych wérdd uczniéw z obu gmin

Analizie porownawczej poddano réwniez wyniki uczniow szkot podstawowych z Gminy Lobez i Gminy X. Celem
tego dziatania byto poréwnanie skali problemow spotecznych wérdd uczniéw szkét podstawowych z obu gmin. Z
wykonanej analizy wynika, iz to uczniowie szkét z Gminy Lobez (25,07%) czeSciej niz uczniowie z Gminy X

(11,79%) mieli juz kontakt z napojami alkoholowymi.

Wyk. 189. Czy probowales/as pi¢ alkohol?
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Analizujac problem nikotynowy wérdd uczniow obu gmin mozna zauwazyc¢, iz to uczniowie Gminy X czeSciej niz
uczniowie Gminy Lobez si¢gaja po papierosy. W przypadku Gminy X papierosy palito kiedykolwiek 33,39%
uczniow, a wérod Gminy Lobez 77,78% ankietowanych. Rowniez to uczniowie Gminy X czesciej siegaja po
papierosy regularnie (6,83% uczniow Gminy X i 4,27% uczniéw Gminy Lobez). Uczniowie Gminy Lobez
natomiast czgsciej siegali po papierosy raz w zyciu.

Wyk. 190. Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?
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pale regularnie zdarza mi sie to czesto kilka razy raz nigdy nie palitem/am

=@=0Gmina X ==@==Gmina tobez

W przypadku problemu narkotykowego, rowniez jest on bardziej nasilony w przypadku uczniow z Gminy X (tutaj
6,28% ucznidw zazywato kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze) niz w przypadku uczniéw z Gminy tobez (tutaj
4,56% uczniow miato kontakt z narkotykami Iub dopalaczami).

Wyk. 191. Czy prébowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?
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Skala problemu przemocy w szkole jest podobna w obu gminach, jednak w Gminie X wiecej uczniéw przyznato,
iz w ich szkole wystgpuje ten problem. R6znica migdzy dwoma gminami wynosi 4 punkty procentowe. Rowniez

podobna liczba uczniéw uwaza, ze w ich szkotach nie dochodzi do przemocy mi¢dzy uczniami.
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Wyk. 192. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?
60%

o0% 48%

40%

30% 22%/. 30,00%

20%
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0%
tak nie nie wiem
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8. WNIOSKI

Badania ilosciowe realizowane ws$rdd dorostych mieszkancow Gminy Lobez, uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz sprzedawcoéw podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, a takze
przeprowadzona coroczna analiza porownawcza wynikow badanych realizowanych w okresie 2017 — 2021 i analiza
poréwnawcza wynikow badan realizowanych w Gminie Lobez i w Gminie X, pozwolily na wyciagniccie
nastgpujacych wnioskow:

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych

Problem uzaleznien od alkoholu wérdéd mieszkancow nie przybiera duzych rozmiardw, jednak nalezy zwrdci¢ uwage
na fakt, iz w ostatnim roku nieznacznie zwi¢kszyla sie liczba mieszkancow siegajacych po alkohol. Co istotne,
zmnigjszyta si¢ liczba osob, ktorzy pija alkohol codziennie oraz zmniejszyta si¢ liczba osdb, ktorzy wypijaja

jednorazowo od 5 i wiecej porcji alkoholu. Pokazuje to, iz dziatania profilaktyczne przynosza zamierzony skutek.

Wisroéd miodszych grup wiekowych problem siggania po substancje psychoaktywne jest nieznacznie wigkszy niz w
roku 2020. Obecnie co czwarty uczen szkoty podstawowej klas 6 — 8 1 67,54% uczniow szkot ponadpodstawowych
pito kiedykolwiek napoje alkoholowe. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz wérdod mtodszych ucznidéw to dziewczynki

czesciej niz chtopey siggaja po alkohol. W przypadku starszych ankietowanych czesciej po alkohol siggaja chtopcy.

Wzrost liczby ucznidw siegajacych po alkohol moze by¢ skutkiem epidemii koronawirusa — uczniowie podawali

migdzy innymi ten powod, wskazujac, iz to on przyczynit si¢ do siggnigcia pierwszy raz po napoje alkoholowe.

W roku 2021 nieznacznie wzrést problem palenia papierosow przez osoby doroste, wzrosta rowniez liczba
mieszkancow, ktorzy si¢gaja po papierosy codziennie. Dane te pokazuja, iz problem nikotynizmu w przeciagu

ostatniego roku nieznacznie si¢ zwigkszyt.

Jest to widoczne réwniez wsrdd ucznidw mtodszych — tutaj w poroéwnaniu do roku 2020, zwiekszyla sie liczba
uczniéw majgcych kontakt z papierosami oraz liczba uczniéw palacych regularnie. W przypadku starszych

ucznidw zaobserwowano spadek liczby uczniéw palacych, jednak nieznacznie wzrdst odsetek uczniow palacych
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regularnie. Dane te pokazuja, iz problem nikotynowy jest widoczny wsrdd starszych i mtodszych mieszkancow

Gminy Lobez.

Dobrg informacja jest fakt, iz zmniejszyla si¢ liczba dorostych mieszkancéw i uczniéw szkoly
ponadpodstawowej, ktorzy siegaja po substancje psychoaktywne. Nieznacznie wzrosla natomiast liczba

ucznioéw szkoty podstawowej, ktorzy zadeklarowali kontakt z substancjami psychoaktywnymi.

Réwniez wartym uwagi problemem wsréd dzieci i mlodziezy jest problem cyberuzaleznien i cyberprzemocy.
Z zebranego materialu badawczego wynika, Ze uczniowie coraz wigcej czasu poswiccajg na nowe media: komputer,
Internet, telefony komodrkowe czy gry komputerowe oraz nie zawsze zdaja sobie sprawy z zagrozen wynikajacych

z korzystania z tych mediow.

Niepokojaca informacja rowniez jest fakt, iz dorosli mieszkancy spotykaja si¢ z zjawiskiem cyberprzemocy,
jednak nie wszyscy maja §wiadomos$é, gdzie zwrécié si¢ z prosba o pomoc w zwiazku z doswiadczaniem tego

zjawiska.

Istotnym zagrozeniem dla ucznidéw moga by¢ automaty do gier. Zaleca si¢ organizacje zaje¢ profilaktycznych,

majacych na celu uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z hazardu.

Szczegdélna uwage nalezy zwroci¢ na problem przemocy — tutaj obserwuje si¢ wzrost liczby uczniéw szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej deklarujacych, iz doswiadczyli kiedykolwiek przemocy. Wzrost skali tego
zjawiska obserwuje si¢ takze wérdd dorostych mieszkancow.

Ankietowani biorgcy udzial w badaniu najczgséciej rozumiejg przemoc jako przemoc fizyczng, o czym $wiadczy
wskazywanie na istnienie widocznych symptoméw aktu przemocy (widoczne $lady pobicia), znacznie rzadziej
klasyfikowane sg zachowania z przemoca psychiczna. Mieszkancy Gminy Lobez uwazaja takze, ze przemocy
dopuszczajg si¢ gtownie mezezyzni. Przemoc, do ktérej dochodzi w rodzinie wspotwystepuje z innymi problemami

spotecznymi, szczegolnie naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

9. REKOMEDNACJE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych Gmine
Lobez w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz oséb pracujacych w

punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Cel ten zostal osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego oraz przeprowadzonej analizy
porownawczej, bedacej podstawg do opracowania wnioskow i rekomendacji, ktore nastepnie postuzg do tworzenia
roznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia
jej mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyplywajace z przeprowadzonych badan.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

e Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza ucznidw jest na wysokim poziomie, a skala
uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, moga by¢ konsekwencja inicjatyw
edukacyjnych ze strony srodowiska szkolnego, dlatego nalezy kontynuowac¢ t¢ dziatalno$¢.

e W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrdd nieletnich, nalezatoby prowadzic¢
monitoring tego problemu oraz organizowac spotkania edukacyjne zardbwno z uczniami, jak i rodzicami na
temat zagrozen wynikajacych z tego typu uzaleznien. W zwiazku z tym zalecana jest dalsza realizacja
kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykoéw oraz dopalaczy.

e W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i che¢tnie w nich uczestnicza
oraz jak wida¢ spetniajg zamierzony cel, dlatego warto dalej organizowaé warsztaty profilaktyczne z
udziatem specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwiazku z tym wazne jest takze
edukowanie pedagogdéw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetno$ci potrzebne
do prowadzenia §wiadome;j profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

e Warto zwroci¢ si¢ do instytucji zewnetrznych, ktérych specjaliSci moga prowadzi¢ szkolenia dla
nauczycieli z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nauki asertywnosci, aktualizacji
systemu prawnego oraz sposobOéw na skuteczne przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do
etapu rozwojowego uczniow. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczna szkolenia takie powinny
odbywac si¢ réwniez online.

e  Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢ kontynuowanie wspotpracy
pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji
szkolen i kursow majgcych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych
podmiotéw w prowadzenie kampanii spotecznych.

e Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu przez
pacjentéw i podejmowania interwencji wobec o0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, a takze
przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie doskonalenia zawodowego dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego.

e Duzialania skierowane zarowno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych celem bedzie przedstawienie
konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy w stanie nietrzezwym oraz zagrozen
wynikajacych z takiej sytuacji.

e Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i

interwencji wobec pracownikow.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spetniata swoja role.

Profilaktyka uniwersalna — sa to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $§rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi

probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych prawidlowy rozwdj. Tutaj zaleca si¢:
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e Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz s one skuteczne i
przynoszg zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci 1 mlodziezy,
w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan normatywnych i umiejetnosci
psychospotecznych.

e  Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programoéw liderskich i1 dziatan
réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz
rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest
jednym z waznych czynnikow chronigcych i wspierajacych prawidtowy rozwoj dzieci i mlodziezy.

e Dalsze wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnos$ci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobow spedzania wolnego
czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy forme¢ warsztatow
i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
znegatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewno$ci siebie i samoakceptacji poprzez
zajgcia z terapeutami systemowymi.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu u§wiadomienia jak alkohol,
papierosy oraz narkotyki wplywaja na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez
kampanie w social mediach.

e Rckomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow migdzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;j.

¢ Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemdéw uzaleznien i zasiggania pomocy w wypadku
wystgpowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii spotecznej oraz warsztatow i spotkan
z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

e  Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwo$ci i skutkdow przyjmowania narkotykéw, picia alkoholu i palenia
papierosow.

e Rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez tworzenie
sieci punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie gminy. W tym celu mozna
wykorzystaé tablice informacyjne w: osrodkach pomocy spotecznej, osrodkach zdrowia, komisariatach
i komendach policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach konsultacyjnych,
poradniach  psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego, $wietlicach

socjoterapeutycznych, sadach, szkotach, urzedach itp.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzef zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym,

a nie naprawczym.
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e  Zapewnienie tatwego dostepu do Zrodetl informacji, przeznaczonych dla osob szukajacych wsparcia,
dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zostaé objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢
z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania,
podczas ktorych mogliby uzyskaé wsparcie i wzmacniaé swoj autorytet wychowawczy pod okiem
psychologow.

e Wspieranie dziatalnosci $wietlic  opiekuniczo-wychowawczych i realizujacych  program
socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci z grup ryzyka (rodziny
dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

e Na terenie gminy powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajaca na szkodliwosé
alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego nadmiernego spozywania.

e  Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom uzaleznionym
i wspétuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom

niepelnoletnim.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujagce wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych badZz probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespeniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na

symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca si¢:

o Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla osoéb uzaleznionych od alkoholu, wspieranie
dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.

e  Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty
ruchéw samopomocowych, przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz w zajgciach organizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie. Badania dowodza, ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia
efekty leczenia uzaleznienia.

e  Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j i spotecznej 0sob uzaleznionych
od alkoholu lub zwigkszanie dostgpu do istniejacych form wsparcia.

e  Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

e Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym.

e Zwickszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym.

e  Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie

szans moze zostaé przeprowadzone w roznorodny sposdb, m.in. opracowanie programow
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profilaktycznych przeciwdziatajagcych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie
to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka spoleczng i to od jej
kondycji zalezy rozwdj psychospoleczny dzieci i mlodziezy.

e Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i papieroséw na terenie gminy dla miodziezy,

poprzez edukacje 1 kontrolg sprzedawcow.

W zwiazku z problemem przemocy rekomenduje si¢:

e Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
W tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie s jej mechanizmy, jakie niesie konsekwencje
itp.), a takze mozliwosci uzyskania pomocy (przede wszystkim bezplatnej) i miejsc, ktore taka pomoc
$wiadcza.

e  Wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.

e Prowadzenie i finansowanie programoéw profilaktyki przemocy w rodzinie i programow rozwijajacych
umiej¢tnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

e Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obalaé mity i stereotypy na temat
przemocy w rodzinie, a takze bgda opisywaé mechanizmy przemocy w rodzinie i uswiadamiaé ich
spoteczng szkodliwos¢.

e Ciagla realizacje zajgé, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki przemocy. Zakres
kierowanej do ucznidéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawierac
réwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajow przemocy. Zaleca si¢ stosowanie réznych technik i
metod, ktore bedg w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywatly informacje. Skuteczne w tym przypadku
mogg by¢ metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktdre
pomoga wczué si¢ w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); "burza mozgdéw" (stworzenie listy
wszystkich zachowan bgdacych aktem przemocy); praca w grupach (znalezienie wspolnych pomystow
rozwigzan problemu przemocy).

e Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

e  Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowaé miejsca pomocy dorostym i dzieciom oferujacych kompleksowa
pomoc: psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczna,
socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych
miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.

e Zwigkszenie §wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji stosowania agresji w procesie
wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju
dziecka metod wychowawczych, poprzez warsztaty i zajgcia organizowane dla rodzicow oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zarowno w $rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci
lokalnej.

e Organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym
procedury ,,Niebieskie Karty), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajacych na

rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

Id: 8A1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DCI1 1. Podpisany Strona 116



e Opracowywanie i upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych na temat psychologicznych
i prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy w rodzinie adresowanych do dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mlodziezy.

e Zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem przemocy dostgpu do stalej superwizji,
ktéra pozwala na analiz¢ osobistych postaw wobec ofiar i sprawcoOw przemocy i przekonan na temat
zjawiska przemocy w rodzinie, a tym samym przektada si¢ na bardziej profesjonalng i skuteczng prace
z klientem.

e  Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla oséb doznajacych przemocy

w rodzinie.

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

e Biorac pod uwage rozwoj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne jest zwigkszanie
aktywnosci w dziatalnosci szkdt w zakresie przeciwdziatania tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia
profilaktyczne omawiajgce problem cyberprzemocy.

e Nie wszyscy uczniowie maja $wiadomo$é zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznosci zaplanowania
dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne 1 ogoélng $wiadomosé
problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac nauczycieli i uczniéw, a takze ich
rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Drziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych sposobow
uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami
czynnosciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii spotecznych — zwlaszcza
adresowanych do dzieci mtodszych (w szkole podstawowe;j) i ich rodzicow.

e  Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na
mata wiedzg ucznidow w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz
na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga
okaza¢ si¢ broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry

hazardowe oraz wskazujgce mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dlugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezaco, zapewniajacych state oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie
osobom zagrozonym i dotknigtym problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony
natomiast nalezy rozwazy¢ i podja¢ dziatania dlugoterminowe, uwzgledniajace obecne i przyszte uwarunkowania,
stuzace wzmocnieniu zasobow instytucjonalnych gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym, dostepu do specjalistycznej pomocy.
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ROZDZIAL 111
PODSTAWOWE CELE I ZAKRES WDRAZANYCH DZIALAN.

1. W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:
1) zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez:
- ograniczenie mozliwos$ci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich,
- wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych, uczenie postaw i umiej¢tnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu,
- ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,
- udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,
- edukacja rodzicow i wychowawcoéw w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji,
- prowadzenie roznych szkolen, kampanii i imprez majacych na celu zmiany postawy wobec picia alkoholu
przez mlodziez,
2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznien:
- uczenie wczesnego rozpoznawania sygnalow wskazujacych na rozwijanie procesu uzaleznienia,
- uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw i wzorcOw picia,
- zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych z nadmiernego picia,
- zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkole i §rodowiskach lokalnych,
- szkolenie sprzedawcow z zakresu obowigzujacej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,
3) zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0sob uzaleznionych:
- zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,

- wspieranie Srodowisk wzajemnej pomocy.

2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii:
1) zapobieganie wzrostowi i rozpowszechnianiu si¢ problemoéw narkomanii oraz zmniejszenie zainteresowania
dzieci i mtodziezy substancjami odurzajacymi:
- wdrazanie programoéw profilaktycznych i metod, uczenie postaw i umiejg¢tnosci stuzacych zyciu bez
narkotykow,
2) ograniczenie szkdd zwigzanych z narkomania u 0sob uzaleznionych i w §rodowisku lokalnym:
- ksztaltowanie postaw abstynenckich,
3) reintegracja osob uzaleznionych od narkotykow:
- zapobieganie nawrotowi choroby,

- utrwalanie postaw abstynenckich.

3. W zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow zwigzanych 7 uiywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi (zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025):

profilaktyka uniwersalna — jest ukierunkowana na cate populacje, zmniejszanie i eliminowanie czynnikoéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych

prawidtowy rozwoj wérdd m.in.: dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, mtodych dorostych, rodzicow
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dzieci w wieku szkolnym, poprzez propagowanie opodzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej;

realizacja profilaktyki uniwersalnej odbywa sie zgodnie z zasadami NPZ%,

profilaktyka selektywna — jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Obejmuje dziatania
profilaktyczne adresowane do osob, ktore ze wzgledu na swojg sytuacj¢ spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen

zdrowia psychicznego; realizacja profilaktyki selektywnej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ,

profilaktyka wskazujgca — jest ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Profilaktyka wskazujaca przejawia
si¢ m.in. poprzez interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcow pod wplywem substancji psychoaktywnych; realizacja profilaktyki

wskazujacej odbywa si¢ zgodnie z zasadami NPZ.

1) Edukacja zdrowotna w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia

na lata 2021-2025:
- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentoéw i ich otoczenia,
- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez,
- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym.

2)  Szkolenie kadr:
- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialno$ci zawodowej specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien,
- podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych oddzialywan
profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

3)  Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, w tym:
- zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,
- zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

4) Dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia a lata 2021-

2025:

28 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajace prawidtowy rozwoj,
- prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie probleméow alkoholowych
wsrod 0sob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy,
- poszerzenie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5) Dziatania w ramach profilaktyki selektywnej okre$lonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programoéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicéw
i wychowawcow,
- poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opickunczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

6) Dziatania w ramach profilaktyki wskazujacej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025:
- poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujace;j,
- udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢
- zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu,
- poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania
picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong skutecznosc,
- zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j i spotecznej 0sob uzaleznionych od
alkoholu lub zwiekszanie dostepnos$ci do istniejacych form wsparcia
- wspieranie dzialalno$ci srodowisk abstynenckich,
- zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
- zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
w szczego6lnosci z problemem alkoholowym,
- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujacych przemoc

w rodzinie.
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ROZDZIAL IV
REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII, UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM ORAZ PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z RODZINA

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleinionych od alkoholu,
narkotykow, osob 7 uzaleinieniami behawioralnymi oraz 0sob zagroionych uzaleznieniem:

1) prowadzenie edukacji na temat uzaleznien, form leczenia, profilaktyki (szkolne programy profilaktyczne,
broszury, materiaty informacyjne rozpowszechniane w miejscach publicznych na terenie gminy), w ramach
profilaktyki uniwersalnej okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,

2) kontynuacja dziatalnos$ci terapeutdow (porady 1 zajecia terapeutyczne dla o0sob uzaleznionych
1 wspohluzaleznionych, w tym pomoc terapeutyczna dla dorostych oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow),

3) Kkontynuacja dziatalnos$ci grupy wsparcia i Klubu AA,

4) kontynuacja dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego,

5) kontynuacja dziatalno$ci terapeuty systemowego, poznawczo - behawioralnego i mediatora w Punkcie
Konsultacyjnym,

6) finansowanie zabezpieczen przeciwalkoholowych i terapii podtrzymujacych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu uczestniczacych w terapii odwykowej,

7) warsztaty terapeutyczne nt. profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii i przemocy
w rodzinie prowadzone w szkotach,

8) prowadzenie strony internetowej www.gkrpa.lobez.pl zawierajacej informacje m.in. na temat dziatan

profilaktycznych oraz dostepnosci pomocy dla 0sob potrzebujgcych wsparcia,
9) edukacja poprzez upowszechnianie informacji na temat probleméw uzaleznien i szeroko rozumianej

profilaktyki oraz diagnoza / badanie problemow spolecznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, narkomanii i uzaleinien behawioralnych
pomocy terapeutycznej i prawnej,

1) poradnictwo, motywowanie do podjecia  abstynencji, pomoc w uzyskaniu  miejsca
na oddziale odwykowym, w os$rodku wczesnej interwencji na detoksie, w os$rodku rehabilitacyjnym
(GKRPA, terapeuta, punkt konsultacyjny),

2) prowadzenie pracy terapeutycznej z rodzing.

3) organizowanie grup wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych,

4) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i ochrona ofiar przemocy w rodzinie (Zesp6t Interdyscyplinarny,
terapeuta),

5) poradnictwo radcy prawnego $wiadczacego ustugi doradcze dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych

oraz ich rodzin.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, problemow narkomanii i uzaleznien behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i terapeutycznych:

1) finansowanie dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z grup ryzyka, niedostosowanych
spotecznie, ubogich i z rodzin alkoholowych przy Szkole Podstawowej Nr 1, Nr 2, (doposazenie,
dozywianie dzieci, pomoc w organizacji imprez okoliczno$ciowych, wynagrodzenia wychowawcow)

2) wspieranie ksztatcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogdéw szkolnych, nauczycieli i wychowawcow
placowek wsparcia dziennego,

3) realizacja szkolnych programéw / warsztatow profilaktycznych,

4) organizowanie srodowiskowych programéw profilaktyczno — informacyjnych

5) organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie profilaktyki alkoholowej oraz
przeciwdziatania narkomanii dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych,

6) organizowanie i finansowanie warsztatow i spektakli teatralnych na temat szeroko rozumianej profilaktyki,

7) dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych kierowanych do dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii, uzaleiniers behawioralnych i przemocy w rodzinie:

dofinansowanie i merytoryczne wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0séb dotknietych problemem
alkoholowym - umozliwienie im udzialu w szkoleniach, naradach, imprezach trzezwos$ciowych oraz zapewnienie

dostepu do materiatow edukacyjnych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepiséow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sqdem w charakterze
oskargyciela positkowego:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiso6w okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

2) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje i reklame napojoéw alkoholowych,

w szczegblnosci reklame skierowang do mtodziezy.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej:
dofinansowanie Centréw Integracji Spotecznej prowadzacych dziatalno$¢ na terenie Gminy Lobez (w ramach

otwartego konkursu ofert).

7. Finansowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym:
1) wynagrodzenia cztonkdéw komisji,

2)  koszty szkolen i delegacji (zwrot kosztow przejazdu) cztonkéw komisji,

3) materialy i wyposazenie,

4)  opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optaty sadowe,

Id: 8A1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DCI1 1. Podpisany Strona 122



8.  Szczegdlne regulacje, zwigzane 7 wprowadzeniem stanu epidemii

Poprzedzajac wszelkie rozwazania dotyczace zagadnien zwigzanych z wprowadzeniem najpierw stanu
zagrozenia epidemicznego, a pozniej stanu epidemii, wskaza¢ nalezy przede wszystkim, ze rok 2020 i 2021
przyniost szereg nowych regulacji, ktdre z pewnosciag w wigkszosci nie zostatyby wprowadzone w normalnych
okoliczno$ciach. Znaczna cze$¢ tych regulacji ma charakter epizodyczny — odnosi si¢ wylacznie do stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii — i obejmuje, jesli nie zostanie to przedluzone, okres do konca
2022 roku. Ze wzgledu jednak na zakres niniejszego Programu, jak rowniez ciagle zwigkszajaca si¢ ogdlna
liczbe zachorowan na COVID-19, warto mie¢ na uwadze mozliwo$¢ przedtuzenia tych przepiséw. Do takich
przepiséw naleza przede wszystkim przepisy umozliwiajace przeznaczanie srodkéw pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na przeciwdziatanie COVID-19. Ponadto charakter
epizodyczny majg rowniez przepisy umozliwiajace wprowadzenie odbywania w sposob zdalny posiedzen i
wydawanie rdznego rodzaju orzeczen czy postanowien. Nalezy réwniez pami¢taé o wytycznych wydawanych
przez odpowiednie organy dla poszczegolnych rodzajow instytucji, jak réwniez o ogoélnych zasadach
sanitarnych, ktore bedg znajdowaty zastosowanie w wielu sytuacjach.

Bardzo istotnym przepisem w zakresie organizacji prac gminnej komisji jest art. 15zzx Ustawy z dnia 2 marca
2020 roku o szczegodlnych rozwiagzaniach zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-19. Przepis ten stanowi, ze:
,»W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii organy stanowiqgce jednostek
samorzqdu terytorialnego oraz dzialajgce kolegialnie organy: wykonawcze w jednostkach samorzqdu
terytorialnego, w zwigzkach jedno-stek samorzqdu terytorialnego, w zwigzku metropolitalnym, w regionalnych
izbach obrachunkowych, samorzgdowych kolegiach odwotawczych oraz w organach pomocniczych jednostek
samorzqdu terytorialnego mogg zwoltywaé i odbywac obrady, sesje, posiedzenia, zgromadzenia lub inne formy
dziatania wlasciwe dla tych organow, a takze podejmowaé rozstrzygniecia, w tym uchwaly, z wykorzystaniem
srodkoéw porozumiewania sie na odlegtosé lub korespondencyjnie (zdalny tryb obradowania). Obradowanie w
zdalnym trybie zarzqdza osoba uprawniona do przewodniczenia danemu organowi stanowigcemu jednostki
samorzqdu terytorialnego oraz innemu organowi dziatajgcemu kolegialnie. Przepisy ust. 1 i 2 stosuje sig
odpowiednio do kolegialnych organow wewnetrznych, takich jak komisje oraz zespoly, dzialajqcych w organach
stanowigcych jednostek samorzqdu terytorialnego oraz organach dziatajgcych kolegialnie”. \Wobec
powyzszego przepisu uznac nalezy, ze rOwniez prace gminnej komisji mogg zosta¢ zorganizowane w trybie

zdalnym.
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ROZDZIAL V
INSTYTUCJE I ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII NA
TERENIE GMINY LOBEZ

W Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodlegtosci 50 przyjmuja nicodptatnie specjalisci:
- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy rowniez spotkania grupowe dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz potrzebujacych pomocy,
- terapeuta ds. uzaleznien prowadzacy réwniez grupe Al-Anon oraz DDA,
- terapeuta ds. rodzinnych w podejsciu systemowym i poznawczo — behawioralnym (udzielajgcy pomocy
w zakresie komunikacji w rodzinie, terapii dzieci i milodziezy, terapii zaburzen odzywiania, przemocy
i uzaleznienia, rozwodu, adopcji, rodziny zrekonstruowanej, straty | zaloby w rodzinie oraz trudnosci
emocjonalnych zachowan),
- mediator rodzinny (udzielajgcy pomocy w zakresie spraw rodzinnych),
- pracownik punktu konsultacyjnego, udzielajacy informacji / pomocy osobom uzaleznionym,
wspoéluzaleznionym oraz potrzebujacym wsparcia,
- radca prawny udzielajgcy pomocy osobom wspotuzaleznionym oraz doznajgcym przemocy.
W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowigzku zachowania dystansu spolecznego a takze zwigzanymi z tym
obostrzeniami, oraz przepisami prawnymi regulujacymi przeciwdziatanie z COVID-19 w tym zagrozeniem

epidemicznym, nie wyklucza si¢, ze rowniez prace ww. specjalistOw moga zosta¢ zorganizowane w trybie zdalnym.

1. Wspélnota AA — z siedzibqg w Punkcie Konsultacyjnym w Lobzie przy ul. Niepodleglosci 50 - oferuje pomoc
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Organizuje samopomocowe zajgcia w warunkach

zapewniajacych dyskrecje w tym rowniez mitingi.

2. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie ul. Wojska Polskiego 2.

Dziatania instytucji w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi ukierunkowane sa na prowadzenie
rozméw profilaktycznych i pouczajacych. W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow funkcjonariusze
policji wnioskuja do sadu o wlasciwe sprawowanie wladzy rodzicielskiej oraz o leczenie odwykowe z powddztwa
cywilnego. Komenda Powiatowa Policji w Lobzie prowadzi réznorodne dziatania w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie wdrazajac ,,Niebieskg Karte”.

3. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lobzie przy ul. Niepodlegtosci 13.

Udziela pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje trudna sytuacja finansowa zwigzana z naduzywaniem alkoholu.
Pomoc ta, to glownie pomoc finansowa w formie zasitkow, bonow zywnosciowych, oraz obiadow w szkotach dla
dzieci. MGOPS prowadzi réwniez dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie wdrazajac
,Niebieskg Karte” (Zespot Interdyscyplinarny).

Pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej prowadzg szeroko rozumiang pracg socjalna

min: poradnictwo i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc pedagogiczng i socjalng.
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4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w £obzie w ramach dziatan z zakresu interwencji kryzysowej proponuje:
- pomoc prawna, pedagogiczna, socjalng i psychologiczna,

- poradnictwo i konsultacje,

- grupe wsparcia dla kobiet i mezczyzn ofiar przemocy domowej,

- grupe wsparcia dla dzieci i mtodziezy dotknietych przemoca i bedacych swiadkami przemocy.

5. Centrum Integracji Spolecznej ,,Od Nowa” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dlugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoleczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:
psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.
Uczestnicy odbywaja rozmowy diagnostyczne, ktdére pomagaja oceni¢ osobowos$¢ oraz ich mocne i stabe strony,
Dzicki temu specjaliSci moga okresli¢ indywidualne potrzeby uczestnikow, problemy oraz sposoby ich
rozwigzywania.
6. Centrum Integracji Spolecznej ,,Pasja” w Lobzie ma na celu umozliwienie powrotu na rynek pracy osobom
dlugotrwale bezrobotnym niepotrafigcym poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami zyciowymi. Zadaniem CIS
jest reintegracja spoteczna majaca na celu wzmocnienie pozycji spotecznej dzigki pomocy szeregu specjalistow:
psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz doradcy spotecznego.
7. STOWARZYSZENIE MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznienn w Grabowie jest placowka
prowadzacg leczenie, terapie i rehabilitacje 0oso6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych powyzej 18 roku
zycia. Placowka realizuje formule edukacji prozdrowotnej obejmujacej profilaktyke zachowan ryzykownych
dotyczacych przede wszystkim HIV, AIDS i innych chordéb zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
1) Liczba miejsc w osrodku rehabilitacyjnym: 35 (od 18 r. zycia).
2)  Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-18 miesigcy ($rednioterminowe).
3) Placowka prowadzi:
- leczenie somatyczne i psychiatryczne
- poradnictwo dla rodzin 0séb uzaleznionych,
- poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ indywidualng dla 0s6b uzaleznionych,
- psychoterapi¢ grupowa dla rodzin osob uzaleznionych,
- psychoterapig¢ grupowa dla osdb uzaleznionych,
- kursy zawodowe.
4)  Placéwka wystawia skierowania na:
- badania stwierdzajace zakazenie hiv,
- badania stwierdzajace zakazenie hcv,
- badania stwierdzajace zakazenie hbv.
5)  Placowka przyjmuje osoby zobowiazane przez sad do leczenia
6) Placowka prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla 0s6b uzaleznionych lub uzywajacych

szkodliwie, skierowanych do programu w zwigzku z art. 72 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

8. Organizacje i stowarzyszenia kulturalne i sportowe, ktore w swoich statutach ujete majg zadania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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ROZDZIAYL VI
PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII | PRZEMOCY
W RODZINIE NA ROK 2022

Dzial 851 — Ochrona zdrowia — 380 000,00 z}
(planowana kwota z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie £obez)
w tym: rozdzial 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi 365 525,00 z1

rozdzial 85153 — przeciwdzialanie narkomanii 14 475,00 zt

1.1 Przeciwdzialanie alkoholizmowi — plan wydatkéw 273 391,00

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych

w zakresie profilaktyki uzaleznien do realizacji stowarzyszeniom 25 000,00

- (otwarte konkursy ofert m.in. na : realizacje zadania publicznego majgcego na celu zagospodarowanie czasu

wolnego dla dzieci i mlodziezy podczas ferii zimowych i letnich)

§ 2830 dotacja przedmiotowa budzetu dla jednostek nie zaliczanych

do sektora finanséw publicznych 100 000,00
- dotacje na zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien (otwarty konkurs ofert m.in. na: realizacje zadania
publicznego majgcego na celu reintegracje zawodowq i spoleczng osob dotknietych wykluczeniem

spolecznym, na realizacje zadan w zakresie pomocy rodzinie oraz organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych)

§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 17 340,00
e wynagrodzenie cztonkow GKRPA,
§ 4210 zakup materialow i wyposazenia 10 641,00
w tym:

e realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzona przez sotectwa na podstawie
opracowanych zatwierdzonych programow,
e zakup srodkéw czystosci (Punkt Konsultacyjny),
e puchary, nagrody (m.in. Dzien Dziecka — ,,Postaw Na Rodzine”),
e materiaty biurowe na potrzeby Punktu Konsultacyjnego i GKRPA,
§ 4220 zakup $rodkow zywnosci 1 500,00
§ 4240 zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksiazek 2 500,00
e zakup materialow informacyjnych, broszur, plakatow, ulotek, ksiazek, publikacji prasowych dotyczacych
uzaleznien, materiatow do prowadzenia kampanii edukacyjnych (m.in. kampania pn. ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Niebieska Linia” 1 ,,Wychowawca”)
§ 4260 zakup energii 12 600,00
¢ energia elektryczna i cieplna — $wietlica TPD ul. Loznicka,
e energia cieplna i elektryczna Harcowka ul. Niepodlegtosci,
o energia elektryczna i cieplna, woda — Punkt Konsultacyjny,

e zakup wody - $wietlica TPD ul. Loznicka,
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§ 4270 zakup ustug remontowych 2 100,00
o fundusz remontowy — $wietlica TPD ul. LoZnicka,
§ 4300 zakup ustug pozostatych 90 100,00
e czynsz Harcowka — eksploatacja,
o $cieki i optata wod. - $wietlica TPD, ul. Loznicka,
e programy / warsztaty / spektakle profilaktyczne,
e ustugi medyczne (zastrzyki odwykowe + optata za terapie podtrzymujace),
o ushugi terapeuty ds. uzaleznien + Al. -Anon,
o ustugi terapeuty ds. uzaleznien + spotkania grupowe,
o ushugi terapeuty rodzinnego + uzaleznien behawioralnych + mediacje rodzinne,
e porady prawne dla os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz objetych przemoca w rodzinie,
e pozostate wydatki (w tym organizacja Dnia Dziecka — ,,Postaw Na Rodzing¢”)

§ 4360 optaty z tyt. zakupu ushug telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej 500,00

e abonament za telefon w Punkcie Konsultacyjnym,

§ 4390 zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyzy, analiz i opinii 7 600,00
e badania lekarskie przez biegtych sgdowych w kierunku uzaleznien,
§ 4410 podroze stuzbowe krajowe 200,00
§ 4430 rozne opfaty i sktadki 210,00
§ 4480 Podatek od nieruchomosci 1 500,00
§ 4520 optaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego 400,00
e oOplata za Smieci $wietlica TPD,
§ 4610 koszty postanowien sgdowych i prokuratury 400,00
§ 4700 szkolenia pracownikéw, cztonkéw GKRPA, kuratorow sadowych 800,00
1.2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi
— Srodki dla MGOPS na utrzymanie placowek wsparcia dziennego 92 134,00
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 47 765,00
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 4 000,00
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 8 900,00
§ 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 800,00
§ 4210 Zakup materiatow i wyposazenia 22 150,00
§ 4440 odpis ZFSS 2 494,00
§ 4700 Szkolenia pracownikow 1 000,00
§ 4710 Wptaty na PPK finansowane przez pracodawce 1 000,00
Razem wydatki 365 525,00 zt.
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2. Przeciwdzialanie narkomanii — plan wydatkéow 14 475, 00

§ 2820 dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie

zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom 6 500,00
§ 4110 sktadki na ubezpieczenia spoteczne 975,00
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 5 000,00

e wynagrodzenia osoby zatrudnionej w punkcie konsultacyjnym,
§ 4210 zakup materiatow i wyposazenia 1 000,00
e zakup publikacji ksigzkowych, ulotek, materiatdow biurowych,
e  zakup nagrdd, upominkoéw, puchardéw, dyplomow,
§ 4300 zakup ustug pozostatych 1 000,00
e szkolenia,

e kampanie edukacyjne, spektakle, warsztaty, programy profilaktyczne.

Razem wydatKi 14 475,00

RAPORT Z WYKONANIA W DANYM ROKU
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
I EFEKTOW JEGO REALIZACJI,
ZOSTANIE PRZEDLOZONY RADZIE GMINY W TERMINIE
DO DNIA 30 CZERWCA ROKU NASTEPUJACEGO PO ROKU,
KTOREGO DOTYCZY RAPORT

Id: 8A1DB21E-1C6E-4C06-B4D0-0BOB89E9DCI1 1. Podpisany

Strona 128



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025, prowadzenie zadan zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych, jest zadaniem wlasnym gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest zgodnie z gminnym programem uchwalanym corocznie przez Rade
Miejska w Lobzie. Niniejszy projekt uchwaty zawiera program obejmujacy realizacje zadan w roku 2022.

W dniu 1 stycznia 2022 r. weszla w zycie ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw wprowadzita do programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym. W zwigzku ztym w programie nalezalo wprowadzi¢ odpowiednie zmiany — obejmujace
tematyke tego rodzaju uzaleznien.

Majac na wzgledzie przepisy wymienionych ustaw, podjgcie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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